[bookmark: _Hlk159875450]         JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 08.04.2026 do 10.04.2026
Środa 08.04.2026 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z serem żółtym, pomidor, ogórek, sałata, papryka żółta, kawa zbożowa na mleku
	Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami, chleb mieszany
Pampuchy z sosem malinowym, kompot
	Placuszki cukiniowe, kiwi


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk183424690]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),  masło, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii),  pomidor, ogórek, sałata,  papryka żółta, kawa zbożowa na mleku(zboża 78%: jęczmień, żyto, cykoria), mleko
[bookmark: _Hlk178582563]Obiad I :   marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,  ziemniaki, soczewica czerwona,  koncentrat pomidorowy 30%, wywar z żeberek wieprzowych, śmietana 18%(mleko),  masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720,
[bookmark: _Hlk194054663][bookmark: _Hlk160994207][bookmark: _Hlk201139989] II danie: mąka pszenna, mleko, jaja, masło, cukier, drożdże, sól,  maliny, cukier, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
[bookmark: _Hlk213055291]Podwieczorek: cukinia, mleko, jaja, mąka pszenna, kiwi

Czwartek 09.04.2026
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą jajeczną ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek, sałata, kakao
	Krem z dyni na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym, chleb mieszany
Gołąbki bez zwijania w sosie pomidorowym, kompot
	Kisiel jabłkowy własnego wyrobu, wafle ryżowe


[bookmark: _Hlk164007973][bookmark: _Hlk220251478]Śniadanie:  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, jaja, majonez(jaja, gorczyca), szczypiorek, pomidor, ogórek, sałata, kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki:  kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko), mleko, cukier
[bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk195508797][bookmark: _Hlk191892484][bookmark: _Hlk194054787]Obiad: I danie:  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, dynia kostka,  groszek ptysiowy(mąka pszenna, jaja, olej roślinny, sól), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, 
[bookmark: _Hlk194054776][bookmark: _Hlk198814978][bookmark: _Hlk192502584]II danie:   ryż biały, łopatka wieprzowa, cebula, czosnek, kapusta biała, jaja, koncentrat pomidorowy 30%, passata z bazylią, mąka ziemniaczana, śmietana 18%(mleko),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka), 
[bookmark: _Hlk213055392][bookmark: _Hlk159789933]Podwieczorek: kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka), jabłko, cukier, mąka ziemniaczana, wafle ryżowe (ryż brązowy),

Piątek 10.04.2026
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Chałka z miodem, płatki ryżowe na mleku, herbata rumiankowa, marchew słupki, jabłko
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z makaronem ryżowym, chleb mieszany
Ziemniaki z masłem i koperkiem, ryba miruna w panierce, marchewka mini z wody z masełkiem, kompot
	Mus owocowy, chrupki kukurydziane


Śniadanie: chałka( mąka pszenna, mleko, woda, masło, cukier, jaja, drożdże, sól), masło, miód wielokwiatowy, płatki ryżowe błyskawiczne, mleko, herbata rumiankowa, marchew, jabłko
[bookmark: _Hlk188261957][bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk198538507][bookmark: _Hlk198815010][bookmark: _Hlk191892606]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ogórki kiszone, makaron ryżowy(mąka pszenna, jaja),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)  
[bookmark: _Hlk191892623][bookmark: _Hlk198815016]II danie: ziemniaki, masło, koperek, ryba miruna, mleko, mąka pszenna, jaja, bułka tarta(pszenica), marchew mini, masło,   kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk211255250]Podwieczorek: maliny mrożone, mango kostka mrożone, banan, chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy)
[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
