                     JADŁOSPIS - SZKOŁA
                                Od 23.03.2026 do 27.03.2026

Poniedziałek 23.03.2026
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Barszcz ukraiński z ziemniakami, chleb mieszany

	Ryż z jabłkami i cynamonem, kompot
	Gruszka


[bookmark: _Hlk192502464][bookmark: _Hlk198814788][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, fasola biała moczona, buraki czerwone, czosnek, Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler),  wywar z żeberek wieprzowych, masło, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk159837850][bookmark: _Hlk194054369][bookmark: _Hlk198814795]II danie :  ryż biały, jabłka, cynamon, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Dodatek: gruszka




Wtorek 24.03.2026

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa grysikowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany

	Spaghetti bolognese, kompot
	Banan


[bookmark: _Hlk208823049][bookmark: _Hlk201139917][bookmark: _Hlk196720233]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza manna(pszenica),  masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól) 
[bookmark: _Hlk160387064][bookmark: _Hlk194054553][bookmark: _Hlk191892310][bookmark: _Hlk201139923]II danie:  makaron spaghetti(mąka pszenna), łopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy 30%, pasata z bazylią, mąka ziemniaczana, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: banan


 




Środa 25.03.2026

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Poczęstunek świąteczny

	Poczęstunek świąteczny
	Poczęstunek świąteczny




Czwartek 26.03.2026

	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Krem z białych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami dyni, chleb mieszany

	Krem z białych warzyw na wywarze warzywnym z pestkami dyni, chleb mieszany

	Mandarynka


[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk195508797][bookmark: _Hlk191892484][bookmark: _Hlk194054787]Obiad: I danie:  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki,  kalafior, śmietana 18%(mleko),  masło,  pestki dyni,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, 
[bookmark: _Hlk194054776][bookmark: _Hlk198814978][bookmark: _Hlk192502584]II danie:  kasza jęczmienna(jęczmień), filet z kurczaka, marchew, seler, por, pietruszka, śmietana 18%(mleko), koncentrat pomidorowy 30%,  mąka ziemniaczana, sałata rzymska, jogurt naturalny 2%(mleko),   kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona,  aronia, truskawka), 
Dodatek: mandarynka
 

 

Piątek 27.03.2026

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem, chleb mieszany

	Ziemniaki z masłem i koperkiem, ryba miruna w panierce, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka, kompot
	Jabłko


[bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk188261957][bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk198538507][bookmark: _Hlk198815010][bookmark: _Hlk191892606]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, pieczarki, makaron gwiazdki(mąka pszenna),   śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)  
[bookmark: _Hlk191892623][bookmark: _Hlk198815016]II danie: ziemniaki, masło, koper, ryba miruna(kostka z fileta), mleko, jaja, mąka pszenna, bułka tarta(pszenica), kapusta kiszona, cebula, marchew, jabłko, olej rzepakowy,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jabłko


 



Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.


1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.






