Jadłospis – Szkoła
Od 26.01.2026 do 30.01.2026

Poniedziałek 26.01.2026
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany

	Makaron z truskawkami, kompot
	Kiwi


[bookmark: _Hlk192502464][bookmark: _Hlk198814788][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona (fasola szparagowa żółta, marchew, ziemniaki, ciecierzyca, groszek zielony, pasternak), śmietana 18%(mleko), masło, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk159837850][bookmark: _Hlk194054369][bookmark: _Hlk198814795]II danie : makaron świderki(mąka pszenna), śmietana 18%(mleko), truskawki, cukier,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Dodatek: kiwi


Wtorek 27.01.2026

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa koperkowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany

	Kasza jęczmienna, pieczeń rzymska w sosie pieczarkowym, surówka z kiszonej kapusty, kompot
	Gruszka


[bookmark: _Hlk208823049][bookmark: _Hlk201139917][bookmark: _Hlk196720233][bookmark: _Hlk220263014]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, koper,  śmietana 18%(mleko), masło, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064][bookmark: _Hlk194054553][bookmark: _Hlk191892310][bookmark: _Hlk201139923][bookmark: _Hlk220263178]II danie: kasza jęczmienna(jęczmień), maso,  łopatka mielona, bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), jaja, bułka tarta(pszenica), cebula, czosnek, pieczarki, cebula, masło, mąka ziemniaczana, śmietana 18%(mleko),  kapusta kiszona, marchew, jabłko, olej rzepakowy,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: gruszka




Środa 28.01.2026

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Barszcz czerwony z uszkami z mięsem, chleb mieszany

	Placuszki cukiniowe, kompot
	Banan


[bookmark: _Hlk178582563]Obiad I :   marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,  buraczki czerwone, Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler),  masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), uszka z mięsem(mąka pszenna, mięso wieprzowe 20%, serca wołowe, białko sojowe, błonnik pszenny, bułka tarta pszenna, mąka pszenna, drożdże, woda sól, smalec wieprzowy, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz, mieszanka przypraw( suszony seler, gorczyca E 621-wzmacniacz smaku), aromat mięsa ( koncentrat aromatu naturalnego, E 621- wzmacniacz smaku),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720,
[bookmark: _Hlk194054663][bookmark: _Hlk160994207][bookmark: _Hlk201139989] II danie: jaja, mąka pszenna, mleko, cukinia, sól, pieprz, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: banan
Czwartek 29.01.2026

	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem, chleb mieszany

	Ziemniaki opiekane, nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych, surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy, kompot
	Jabłko


[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk195508797][bookmark: _Hlk191892484][bookmark: _Hlk194054787]Obiad: I danie:  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ryż biały, koncentrat pomidorowy 30%,   śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720,
[bookmark: _Hlk194054776][bookmark: _Hlk198814978][bookmark: _Hlk192502584]II danie:  ziemniaki, olej, sól, pieprz, papryka słodka, filet z kurczaka, jaja,  płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy), bułka tarta(pszenica), kapusta pekińska, kukurydza konserwowa, papryka czerwona, majonez(jaja, gorczyca),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka), 
Dodatek: jabłko


 

Piątek 30.01.2026

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z kaszą manną, chleb mieszany


	Ziemniaki z masłem i koperkiem, kotleciki mielone z miruny w sosie koperkowym, marchewka z groszkiem, kompot
	Pomarańcza


[bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk188261957][bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk198538507][bookmark: _Hlk198815010][bookmark: _Hlk191892606]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kalafior, kasza manna(pszenica),   śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)  
[bookmark: _Hlk191892623][bookmark: _Hlk198815016]II danie: ziemniaki, masło, koperek, ryba miruna, jaja, bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), koper, mąka ziemniaczana, śmietana 18%(mleko),   marchew z groszkiem,  masło, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek:  pomarańcza


 



Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.


1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.






