[bookmark: _Hlk159875450]         JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 12.11.2025 do 14.11.2025

Środa 12.11.2025
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pasta jajeczna, pomidor, ogórek, sałata, kawa zbożowa na mleku
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem, chleb mieszany
Pieczone kiełbaski, mix sałat, kompot
	Deserek truskawkowy


[bookmark: _Hlk187652906]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, jaja, szczypiorek, majonez(jaja, gorczyca), śmietana 18%(mleko), pomidor, ogórek, sałata, ogórek kiszony, sól, pieprz, kawa zbożowa na mleku(zboża 78%: jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier
[bookmark: _Hlk212449305][bookmark: _Hlk208823007][bookmark: _Hlk198814788][bookmark: _Hlk195508797] Obiad: I danie:  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ryż biały, ogórki kiszone, śmietana 18%(mleko),  masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól
[bookmark: _Hlk159837850][bookmark: _Hlk194054369][bookmark: _Hlk191892402]II danie  mięso wieprzowe z szynki 87%, woda, skrobia ziemniaczana, sól, substancja wypełniająca białko sojowe, stabilizatory: difosforany, cytrynian sodu; glukoza, substancja zagęszczająca karagen, przeciwutleniacze: izo-; i askorbinian sodu; wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, koncentraty suszonych warzyw i owoców, przyprawy i ich ekstrakty, czosnek świeży, aromat, pieprz czarny, substancja konserwująca azotyn sodu, dym wędzarniczy. Osłonka jadalna (jelito wieprzowe).  majonez(jaja, gorczyca), Ketchup Pudliszki(przecier pomidorowy 70%, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, naturalne aromaty- produkt może zawierać seler) , kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk189466901]Podwieczorek serek twarogowy homogenizowany waniliowy(twaróg odtłuszczony, śmietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zagęszczony), truskawki







Czwartek 13.11.2025
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem, dżem truskawkowy, kasza manna na mleku, kiwi, herbata rumiankowa
	Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym, chleb mieszany
Spaghetti bolognese, kompot
	Proziaki, z masełkiem i pomidorem, jabłko


[bookmark: _Hlk211848028]Śniadanie: bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), masło, dżem truskawkowy o obniżonej zawartości cukru(truskawki, cukier, woda, substancja żelująca-pektyny, regulator kwasowości-kwas cytrynowy, przeciwutleniacz-witamina C(kwas L-askorbinowy), kasza manna(pszenica), mleko, cukier, herbata rumiankowa, kiwi
[bookmark: _Hlk208823049][bookmark: _Hlk201139917][bookmark: _Hlk196720233][bookmark: _Hlk198814827]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza jęczmienna(jęczmień), masło, śmietana 18%(mleko),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064][bookmark: _Hlk194054553][bookmark: _Hlk191892310][bookmark: _Hlk201139923]II danie:  makaron(mąka pszenna), łopatka wieprzowa mielona, passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól), koncentrat pomidorowy 30%, sól, pieprz, oregano, bazylia, zioła prowansalskie,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk191892526]Podwieczorek:  kefir 2%(mleko), mąka pszenna jaja, masło, pomidor, jabłko







Piątek 14.11.2025 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, ser żółty, papryka, ogórek, pomidor, sałata, kakao
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany
Ziemniaki z masłem i koperkiem, pulpety rybne w sosie koperkowym, surówka z kiszonej kapusty, kompot
	Galaretka z owocami, chrupki kukurydziane


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk183424690]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka, pomidor, ogórek, sałata,  kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki:  kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko), mleko,
[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk198538507][bookmark: _Hlk194054663][bookmark: _Hlk160994207][bookmark: _Hlk201139989] Obiad I :  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona (fasola szparagowa żółta, marchew, ziemniaki, ciecierzyca, groszek zielony, pasternak), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)  II danie: ziemniaki, masło, koper, ryba, jaja, bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), bułka tarta(pszenica) , koper, śmietana 18%(mleko), mąka ziemniaczana, kapusta kiszona, marchew, jabłko, olej rzepakowy,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk213055291]Podwieczorek: kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka), agar,  banan, gruszka, mandarynka, chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy)




[bookmark: _Hlk159875127]

Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
