Jadłospis – Szkoła
Od 08.09.2025 do 12.09.2025

Poniedziałek 08.09.2025
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany

	Pierogi ruskie, kompot wieloowocowy
	Pomarańcza


[bookmark: _Hlk198814788]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona (fasola szparagowa żółta, marchew, ziemniaki, ciecierzyca, groszek zielony, pasternak), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk198814795][bookmark: _Hlk159837850][bookmark: _Hlk194054369]II danie: pierogi ruskie(mąka pszenna, ser twaróg 10%(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), ziemniaki 30%, woda, olej rzepakowy, cebula, sól, pieprz, masło, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Dodatek: pomarańcza


Wtorek 09.09.2025

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem, chleb mieszany

	Ziemniaki z masłem i koperkiem, filet z kurczaka pod pierzynką, surówka z czerwonej kapusty, kompot wieloowocowy
	Ciasto ucierane ze śliwkami, kiwi


[bookmark: _Hlk201139917]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ryż biały, ogórki kiszone, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064][bookmark: _Hlk194054553][bookmark: _Hlk191892310][bookmark: _Hlk201139923]II danie: ziemniaki, masło, koperek, filet z kurczaka, por, marchew, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii), majonez(jajka, gorczyca), czerwona kapusta, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Dodatek: mąka pszenna, masło, śmietana 18%(mleko), cukier, śliwki, kiwi


Środa 10.09.2025

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Barszcz czerwony z ziemniakami, chleb mieszany

	Racuchy z jabłkami, kompot wieloowocowy
	Jogurt owocowy, jabłko


[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk191892380][bookmark: _Hlk194054655][bookmark: _Hlk201139981]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, żeberka wieprzowe,  Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk194054663][bookmark: _Hlk160994207][bookmark: _Hlk201139989]II danie:  mąka pszenna, jaja, mleko, jaja, drożdże piekarskie, cukier, cukier puder, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jogurt owocowy(mleko, brzoskwinie – 9%, cukier, marakuja  – sok 1,0%, mleko w proszku odtłuszczone, skrobia, stabilizator: pektyny, aromat, barwnik: karoteny, żywe kultury bakterii jogurtowych), jabłko


Czwartek 11.09.2025

	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Krem z dyni na wywarze warzywnym, chleb mieszany

	Kasza jęczmienna, karkówka w sosie pieczarkowym, surówka szwedzka, kompot wieloowocowy
	Banan


[bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk195508797][bookmark: _Hlk191892484][bookmark: _Hlk194054787]Obiad: I danie:) marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, dynia mrożona, pestki dyni,  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper),   chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk194054776][bookmark: _Hlk190009848][bookmark: _Hlk198814978]II danie: kasza jęczmienna(jęczmień), mięso z karkówki wieprzowej, cebula, pieczarki, mąka ziemniaczana, ogórek kiszony, papryka, olej rzepakowy, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Dodatek: banan

 

Piątek 12.09.2025

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem ryżowym,   chleb mieszany

	Ziemniaki z masłem i koperkiem, kotlet mielony z miruny panierowany, marchewka mini z wody  z masełkiem, kompot wieloowocowy
	Gruszka


[bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk188261957]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kalafior, makaron ryżowy(pszenica),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk191892623][bookmark: _Hlk198815016][bookmark: _Hlk208208888]II danie: ziemniaki, masło, koperek, ryba, jaja, bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), marchew, masło, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Dodatek: Gruszka






Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.






