[bookmark: _Hlk159875450]         JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 22.09.2025 do 26.09.2025


Poniedziałek 22.09.2025
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pasta z awokado z jajkiem i cebulką, pomidor, ogórek, sałata, kawa zbożowa na mleku
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb mieszany
Ryż z jabłkami, kompot 
	Parówki w cieście, nektarynka


[bookmark: _Hlk187652906]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, awokado, jajka, cebula, pomidor, ogórek, sałata, kawa zbożowa na mleku(zboża 78%: jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier 
[bookmark: _Hlk208823007][bookmark: _Hlk198814788][bookmark: _Hlk198538507] Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona (fasola szparagowa żółta, marchew, ziemniaki, ciecierzyca, groszek zielony, pasternak), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk198814795][bookmark: _Hlk159837850][bookmark: _Hlk194054369]II danie: ryż biały, jabłka, cynamon,kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk164007352][bookmark: _Hlk189466901]Podwieczorek: parówki z szynki(mięso wieprzowe 93%, woda, tłuszcz wieprzowy, skórki wieprzowe, skrobia ziemniaczana, izolat i hydrolizat białka sojowego, sól, glukoza, błonnik pszenny(bez glutenu), przyprawy, czosnek, ekstrakty przypraw, aromaty, soja, E 407, substancja zagęszczająca :E450, E451),  Ketchup Pudliszki(przecier pomidorowy 70%, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, naturalne aromaty- produkt może zawierać seler), nektarynka




Wtorek 23.09.2025
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek, sałata, kakao
	Rosół drobiowy z makaronem, chleb mieszany
Ziemniaki z masłem i koperkiem, udko z kurczaka pieczone, surówka z pora, marchewki i jabłka
	Mandarynka, sok jabłkowy 100%


Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, twaróg półtłusty(mleko, kultury bakterii), szczypiorek, śmietana 18%(mleko), sól, pieprz, pomidor, ogórek, sałata, kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki:  kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko), miód pszczeli, mleko, kasza manna(pszenica), mleko,
[bookmark: _Hlk208823049][bookmark: _Hlk201139917][bookmark: _Hlk164421670][bookmark: _Hlk196720233]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, por, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, udko z kurczaka, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), makaron nitki(mąka pszenna), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064][bookmark: _Hlk194054553][bookmark: _Hlk191892310][bookmark: _Hlk201139923]II danie ziemniaki, masło, koper, udko z kurczaka, por, marchew, jabłko, majonez(gorczyca , jajka),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk191892526]Podwieczorek: mandarynka, sok jabłkowy 100%








Środa 24.09.2025 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pasta drobiowo-warzywna, papryka czerwona, ogórek, sałat, herbata z cytryną, 
	Barszcz czerwony z uszkami z mięsem, chleb mieszany
Makaron z serem, kompot
	Deserek truskawkowy, chrupki kukurydziane


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk183424690]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),  masło, mięso gotowane z udka z kurczaka zmielone, warzywa gotowane(marchew, pietruszka, seler), natka pietruszki, sól, pieprz, papryka czerwona, ogórek, sałata, herbata czarna, cytryna
[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk191892380][bookmark: _Hlk194054655][bookmark: _Hlk201139981]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone, Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), mąka pszenna, mięso wieprzowe, serca wołowe, białko sojowe, błonnik pszenny, bułka tarta pszenna, smalec wieprzowy woda, cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz, oraz mieszanka przypraw (takich jak pasternak, marchew, pietruszka, cebula natka pietruszki), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól
[bookmark: _Hlk194054663][bookmark: _Hlk160994207][bookmark: _Hlk201139989]II danie: makaron(mąka pszenna), twaróg półtłusty(mleko, kultury bakterii), cukier, masło, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Podwieczorek: jogurt naturalny 2%, truskawki, chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy), sól), 

Czwartek 25.09.2025 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Chałka z masłem, miód wielokwiatowy, płatki kukurydziane na mleku, jabłko, herbata rumiankowa
	Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym, chleb mieszany
Spaghetti bolognese, kompot
	Jogurt owocowy, banan



[bookmark: _Hlk164007973]Śniadanie: chałka( mąka pszenna, mleko, woda, masło, cukier, jaja, drożdże, sól), masło, miód wielokwiatowy,  mleko, płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy), herbata rumiankowa, jabłko
[bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk195508797][bookmark: _Hlk191892484][bookmark: _Hlk194054787]Obiad: I danie:) marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza jęczmienna(jęczmień),  masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól
[bookmark: _Hlk194054776][bookmark: _Hlk198814978]II danie: makaron(mąka pszenna), łopatka wieprzowa mielona, passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól), koncentrat pomidorowy 30%, sól, pieprz, oregano, bazylia, zioła prowansalskie,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk159789933]Podwieczorek: jogurt owocowy(mleko, brzoskwinie – 9%, cukier, marakuja – sok 1,0%, mleko w proszku odtłuszczone, skrobia, stabilizator: pektyny, aromat, barwnik: karoteny, żywe kultury bakterii jogurtowych, banan

Piątek 26.09.2025 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pasta z tuńczyka, pomidor, ogórek, sałata, herbata miętowa
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany
Ziemniaki z masłem i koperkiem, ryba miruna, surówka z jabłka i marchewki, kompot
	Sok marchwiowo -bananowo -jabłkowy 100%, wafle ryżowe


Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),  masło,  tuńczyk w oleju(tuńczyk 70,59%, olej roślinny(sojowy 28,6%), majonez(jajka, gorczyca),, sól, pieprz, pomidor, ogórek, sałata, herbata miętowa
[bookmark: _Hlk188261957][bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk198815010]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ogórki kiszone, ryż biały, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk191892623][bookmark: _Hlk198815016][bookmark: _Hlk208208888]II danie: ziemniaki, masło, koper, ryba, jaja, mleko, mąka pszenna, bułka tarta(pszenica), marchew, jabłko, olej, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka) 
[bookmark: _Hlk208823224]Podwieczorek: sok marchwiowo -bananowo -jabłkowy 100%,  wafle ryżowe(ryż brązowy)

  
[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
