[bookmark: _Hlk159875450]         JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 16.06.2025 do 18.06.2025
Poniedziałek 16.06.2025
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą jajeczną ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek, sałata, kawa zbożowa na mleku
	Zupa grysikowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany
Makaron ze szpinakiem, kompot wieloowocowy
	Budyń śmietankowy z sosem truskawkowym, mandarynka


[bookmark: _Hlk187652906]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, jaja, szczypiorek, pomidor, ogórek, sałata, sól, pieprz, kawa zbożowa na mleku(zboża  78% :jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier
Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza manna (pszenica), udko z kurczaka, masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: makaron(mąka pszenna), szpinak mrożony, śmietanka 30% (mleko), masło, cebula, czosnek, sól, pieprz, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk164007352]Podwieczorek: mleko, żółtko jaja, cukier waniliowy, mąka ziemniaczana, truskawki mrożone, mandarynka

Wtorek 17.06.2025
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z nutellą własnego wyrobu, płatki kukurydziane na mleku, herbata miętowa
	Krem z dyni z nasionami słonecznika, chleb mieszany
Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, ogórki kiszone, kompot wieloowocowy

	Sandwich, banan


Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki:  kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko), miód pszczeli, płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy), mleko, herbata miętowa
[bookmark: _Hlk191892292][bookmark: _Hlk194054787]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, dynia mrożona, nasiona słonecznika, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064][bookmark: _Hlk191892310][bookmark: _Hlk190009848]II danie kasza jęczmienna (jęczmień), szynka wieprzowa, czosnek, cebula, marchew, mąka ziemniaczana, śmietana 18%(mleko), ogórek kiszony, cebula, papryka czerwona, oliwa z oliwek, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk191892526][bookmark: _Hlk159836985]Podwieczorek: chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże), masło, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka czerwona, banan

 Środa 18.06.2025 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą z tuńczyka i jajka, pomidor, ogórek, sałata, herbata rumiankowa 
	Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym, chleb mieszany
Jabłka w cieście, kompot wieloowocowy
	Koktajl bananowo – szpinakowy, chrupki kukurydziane


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk183424690]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),  masło, jaja, tuńczyk w oleju(tuńczyk 70,59%, olej roślinny(sojowy 28,6%), majonez(jajka, gorczyca),, sól, pieprz, pomidor, ogórek, sałata, herbata rumiankowa
[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk191892380][bookmark: _Hlk192502464][bookmark: _Hlk178339844]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone, ziemniaki, fasola biała, koncentrat barszczu czerwonego Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler)  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),
[bookmark: _Hlk160994207][bookmark: _Hlk191892402]II danie: jabłka, mleko, mąka pszenna(typ500), jaja, olej rzepakowy, cukier puder, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk189466901][bookmark: _Hlk159874920]Podwieczorek: banan, szpinak, kefir 2% (mleko), chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy)




[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.
1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
