Jadłospis – Szkoła
od 28.04.2025 do 30.04.2025


Środa 28.04.2025

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze, chleb mieszany
	Makaron z truskawkami, kompot wieloowocowy
	Gruszka


[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk192502464][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, groch łuskany, wywar z kości schabowych, śmietana 18%(mleko), masło, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160994207]II danie: makaron świderki(mąka pszenna), truskawki mrożone, śmietana 18%(mleko),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: gruszka

Czwartek 29.04.2025

	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Rosół drobiowo – wołowy z makaronem, chleb mieszany
	Ziemniaki z masłem i koperkiem, udko z kurczaka pieczone, sałatka z kapusty pekińskiej, ananasa i marchewki, kompot wieloowocowy 
	Pomarańcza


[bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk164421670]Obiad :I danie: marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, por, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, udko z kurczaka, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), makaron nitki(mąka pszenna), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: ziemniaki, masło, koper, udko z kurczaka, sól, pieprz, papryka słodka, czosnek mielony, kapusta pekińska, cebula, marchew, ananas, kukurydza, majonez(jajka, gorczyca), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: pomarańcza

Piątek 30.04.2025

	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Barszcz czerwony z ziemniakami, chleb mieszany
	Krokiety z kapustą i pieczarkami, kompot wieloowocowy
	Jabłko


[bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk178339844]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone, ziemniaki, , koncentrat barszczu czerwonego Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler)  śmietana 18%(mleko), masło, wywar z kości schabowych,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda)
[bookmark: _Hlk192502658]II danie: mleko, jaja, mąka pszenna, kapusta kiszona, pieczarki świeże, sól, pieprz, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka) 
Dodatek: jabłko



Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
