[bookmark: _Hlk159875450]JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 28.04.2025 do 30.04.2025
Poniedziałek 28.04.2025 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą z makreli i cebulki, pomidor, ogórek, sałata, herbata z cytryną
	Zupa grochowa z ziemniakami na wywarze, chleb mieszany,
Makaron z truskawkami, kompot wieloowocowy
	Tosty z serem żółtym i czerwoną papryką, gruszka


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk183424690]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, filety z makreli w sosie pomidorowym(ryba – filety z makreli, sos pomidorowy(woda, koncentrat pomidorowy, cukier, olej roślinny, ocet spirytusowy, sól, substancje zagęszczające- guma guar , mączka chleba świętojańskiego, pieprz czarny), cebula, majonez(jaja, gorczyca), śmietana 18%(mleko), pomidor, ogórek, sałata, sól, pieprz, herbata czarna, cytryna
[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk192502464][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, groch łuskany, wywar z kości schabowych, śmietana 18%(mleko), masło, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160994207]II danie: makaron świderki(mąka pszenna), truskawki mrożone, śmietana 18%(mleko),  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk189466901][bookmark: _Hlk159846092]Podwieczorek: : chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda), ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii ), papryka czerwona, ketchup Pudliszki(przecier pomidorowy 70%, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, naturalne aromaty- produkt może zawierać seler)

Wtorek 29.04.2025 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z twarogiem ze szczypiorkiem, pomidor, ogórek, sałata, kawa zbożowa na mleku
	Rosół drobiowo – wołowy z makaronem, chleb mieszany,
Ziemniaki z masłem i koperkiem, udko z kurczaka pieczone, sałatka z kapusty pekińskiej, ananasa i marchewki, kompot wieloowocowy
	Ciasteczka z kaszy manny, pomarańcza


[bookmark: _Hlk164007973]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, twaróg półtłusty (mleko, kultury bakterii), szczypiorek, pomidor, ogórek, sałata, kawa zbożowa na mleku(zboża 78%: jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier
[bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk192840266][bookmark: _Hlk192502576][bookmark: _Hlk164421670][bookmark: _Hlk196720233]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, por, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, udko z kurczaka, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), makaron nitki(mąka pszenna), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk192502584][bookmark: _Hlk196720245]II danie: ziemniaki, masło, koper, udko z kurczaka, sól, pieprz, papryka słodka, czosnek mielony, kapusta pekińska, cebula, marchew, ananas, kukurydza, majonez(jajka, gorczyca), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka) 
Podwieczorek: jaja, olej rzepakowy, jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), kasza manna (pszenica), cukier, pomarańcza

[bookmark: _Hlk159789933]Środa 30.04.2025 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą drobiowo – warzywną, pomidor, ogórek, sałata, herbata owocowa
	Barszcz czerwony z ziemniakami, chleb mieszany,
Krokiety z kapustą i pieczarkami, kompot wieloowocowy 
	Chrupki kukurydziane, sok jabłkowy 100%


Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),  masło, mięso gotowane z udka z kurczaka zmielone, warzywa gotowane(marchew, pietruszka, seler), natka pietruszki, sól, pieprz, pomidor, ogórek, sałata, herbata owocowa
[bookmark: _Hlk188261957][bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk192502647][bookmark: _Hlk192840344][bookmark: _Hlk196720259][bookmark: _Hlk178339844]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone, ziemniaki, , koncentrat barszczu czerwonego Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler)  śmietana 18%(mleko), masło, wywar z kości schabowych,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda)
[bookmark: _Hlk196720269][bookmark: _Hlk192502658]II danie: mleko, jaja, mąka pszenna, kapusta kiszona, pieczarki świeże, sól, pieprz, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka) 
Podwieczorek: chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy),  sok jabłkowy 100%


[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.
1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
