Jadłospis – Szkoła
od 24.03.2025 do 28.03.2025

Poniedziałek 24.03.2025
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami, chleb mieszany
	Makaron ze szpinakiem, kompot wieloowocowy
	Jogurt truskawkowy, gruszka


[bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk164011078][bookmark: _Hlk163022230]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kapusta biała, wywar z kości schabowych, śmietana 18%(mleko),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: makaron(mąka pszenna), szpinak mrożony, śmietana 30%(mleko), cebula, czosnek, sól, pieprz, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jogurt owocowy(mleko, brzoskwinie – 9%, cukier, marakuja – sok 1,0%, mleko w proszku odtłuszczone, skrobia, stabilizator: pektyny, aromat, barwnik: karoteny, żywe kultury bakterii jogurtowych, wafle ryżowe( ryż brązowy), gruszka

Wtorek 25.03.2025
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa grysikowa, chleb mieszany
	Kluski śląskie, pieczeń wieprzowa w sosie pieczarkowym, surówka z buraka, jabłka, ogórka kiszonego i cebuli, kompot wieloowocowy
	Ciasto ucierane z truskawkami, kiwi


[bookmark: _Hlk183430063]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza manna(pszenica), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064]II danie: kluski śląskie(ziemniaki 69%, skrobia ziemniaczana, skrobia modyfikowana, pasteryzowane jaja płynne, płatki ziemniaczane, 3,5%, sól, olej rzepakowy, barwnik: karoteny), łopatka wieprzowa mielona, jajka, bułka zwykła(mąka pszenna typ 450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), sól, pieprz, pieczarki świeże, mąka ziemniaczana, burak, jabłko, ogórek kiszony, cebula, oliwa z oliwek, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: mąka pszenna, jajka, śmietana 18%(mleko), masło, cukier, truskawki mrożone, kiwi



Środa 26.03.2025
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa grochowa z ziemniakami, chleb mieszany
	Ryż z truskawkami, malinami i śmietaną, kompot wieloowocowy
	Mandarynka


[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk192502464][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, groch łuskany, wywar z kości schabowych, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), 
[bookmark: _Hlk160994207]II danie: ryż biały, truskawki mrożone, maliny mrożone, śmietana 18%(mleko), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: mandarynka








Czwartek 27.03.2025
	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Krem z dyni z grzankami, chleb mieszany
	Naleśniki kebabowe, ketchup, kompot wieloowocowy
	Jabłko


[bookmark: _Hlk188261905][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763]Obiad :I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, dynia mrożona, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: mleko, jaja, mąka pszenna, filet z piersi kurczaka, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii ), papryka czerwona, kukurydza, cebula, czosnek, sól, pieprz czarny, papryka słodka, papryka ostra, Ketchup Pudliszki(przecier pomidorowy 70%, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, naturalne aromaty- produkt może zawierać seler), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jabłko


 

Piątek 28.03.2025
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem, chleb mieszany
	Ziemniaki z masłem i koperkiem, filet z miruny panierowany, surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem, kompot wieloowocowy
	Banan


[bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, ogórek kiszony, śmietana 18%(mleko), masło, ryż biały, pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), ryż biały, chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk192502658]II danie: ziemniaki, masło, koper, ryba miruna, jajka, bułka tarta(pszenica), kapusta kiszona, jabłko, majonez(gorczyca, jaja), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)  
Dodatek: banan





Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.






