JADŁOSPIS - SZKOŁA
od 09.12.2024 do 13.12.2024

Poniedziałek 09.12.2024
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Żurek z jajkiem i kiełbasą swojską, chleb mieszany


	Racuchy drożdżowe z bananem, kompot wieloowocowy
	Jabłko


[bookmark: _Hlk184651394]Obiad: I danie: mąka pszenna typ 750, mąka żytnia, jaja, czosnek, śmietana 18%(mleko), kiełbasa swojska(mięso wieprzowe 102g, tłuszcz wieprzowy, sól, czosnek, pieprz, cukier),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk159837850][bookmark: _Hlk184651580] II danie: mąka pszenna, mleko, jaja, banan, cukier, cukier puder, drożdże, olej, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jabłko


Wtorek 10.12.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem, chleb mieszany

	Ziemniaki z masłem i koperkiem, udko z kurczaka pieczone, surówka z czerwonej kapusty, kompot wieloowocowy
	Muffinki z polewą czekoladową, mandarynka


Obiad: I danie:  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron gwiazdka(mąka pszenna, jaja), koncentrat pomidorowy 30%, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064]II danie: ziemniaki, masło, koper, udko z kurczaka, olej, sól, pieprz, papryka słodka, kapusta czerwona, jabłka, marchewka, olej, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: mąka pszenna, jaja, mleko, olej,  masło, drożdże, cukier, , kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki:  kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko),  mandarynka


Środa 11.12.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami, chleb mieszany

	Knedle ze śliwkami i jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy
	Gruszka


[bookmark: _Hlk177974764]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kapusta biała, wywar z kości schabowych, koncentrat pomidorowy 30%,  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: ziemniaki, śliwki, jaja, mąka pszenna, masło, skrobia ziemniaczana, cukier, jogurt naturalny(mleko), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: gruszka





Czwartek 12.12.2024
	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb mieszany

	Pizza z kurczakiem, kompot wieloowocowy
	Śliwka


[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk160984747]Obiad :I danie:  marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, soczewica czerwona, pomidory krojone z puszki, koncentrat pomidorowy Pudliszki 30, czosnek,   śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk,   vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: mąka pszenna, mleko, jaja, woda, olej, drożdże, filet z kurczaka, papryka czerwona, kukurydza konserwowa, pieczarki, filet z kurczaka, , ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii ), ketchup Pudliszki(przecier pomidorowy 70%, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, naturalne aromaty- produkt może zawierać seler), śmietana 18%(mleko), majonez(jajka, gorczyca), czosnek, sól, pieprz, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka) 
Dodatek: śliwka

Piątek 13.12.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, chleb mieszany

	Ziemniaki z masłem i koperkiem, miruna panierowana pieczona, marchew z groszkiem i masłem, kompot wieloowocowy
	Banan


[bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk183430063]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona(marchew, kalafior, fasola szparagowa, kapusta, brukselka, por, seler, produkt może zawierać- gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: ziemniaki, masło,  koper, ryba miruna, mąka pszenna, jaja, mleko, bułka tarta(pszenica), marchew, groszek zielony, masło,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka) 
Dodatek: banan




Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.







