[bookmark: _Hlk159875450]JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 18.11.2024 do 22.11.2024


Poniedziałek 18.11.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, jajkiem gotowanym, pomidor, ogórek, sałata, rzodkiewka, kawa zbożowa na mleku
	Żurek z jajkiem i kiełbasą swojską, chleb mieszany
Makaron z serem białym, kompot wieloowocowy
	Zapiekanki, banan
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Wtorek 19.11.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem, dżemem truskawkowym, kakao
	Zupa grysikowa, chleb mieszany
Ziemniaki z masłem i koperkiem, polędwiczki w sosie grzybowo-pieczarkowym, buraczki, kompot wieloowocowy
	Pierożki drożdżowe z jabłkami i cynamonem


 








Środa 20.11.2024 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pastą z białej fasoli i majeranku, pomidor, ogórek, sałata, rzodkiewka, herbata z cytryną
	Zupa z fasoli szparagowej na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb mieszany
Knedle z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy
	Serek homogenizowany waniliowy, kiwi




Czwartek 21.11.2024 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pasztetem drobiowym, pomidor, ogórek, sałata, rzodkiewka, herbata rumiankowa
	Krem z białych warzyw na wywarze warzywnym z prażonymi pestkami słonecznika, chleb mieszany
Kasza z kurczakiem w sosie curry, surówka z marchewki i jabłka, kompot wieloowocowy
	Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane
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Piątek 22.11.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Tosty z serem żółtym, papryka czerwona, kawa zbożowa na mleku
	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z makaronem, chleb mieszany
Ziemniaki z masłem i koperkiem, paluszki rybne pieczone, surówka szwedzka, kompot wieloowocowy
	Gruszka, wafle ryżowe
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[bookmark: _Hlk159875127]Wykaz alergenów dostępny u intendentki

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
