[bookmark: _Hlk159875450]JADŁOSPIS – PRZEDSZKOLE
od 14.10.2024 do 18.10.2024
Poniedziałek 14.10.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem, jajkiem gotowanym, pomidor, ogórek, kawa zbożowa na mleku
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym, bułka zwykła
Ryż z truskawkami i śmietaną, kompot wieloowocowy
	Serek homogenizowany waniliowy, chrupki kukurydziane


[bookmark: _Hlk179806156][bookmark: _Hlk179870869]Śniadanie: bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda) ,masło, jajko gotowane, pomidor, ogórek, sól, pieprz,  kawa zbożowa na mleku(zboża  78% :jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier
[bookmark: _Hlk178339844]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron(mąka pszenna), koncentrat pomidorowy 30%,   śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda)
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: ryż biały, truskawki mrożone, śmietana 18%(mleko), cukier,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
[bookmark: _Hlk164007352]Podwieczorek: : serek twarogowy homogenizowany waniliowy(twaróg odtłuszczony, śmietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zagęszczony), chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy), sól



 
Wtorek 15.10.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pastą z czerwonej fasoli z cebulką i majerankiem, pomidor, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	Krupnik z kaszą jęczmienną, chleb mieszany
Placuszki serowo-ziemniaczane w sosie pieczarkowym, surówka Colesław, kompot wieloowocowy
	Ciasto marchewkowe


[bookmark: _Hlk179869380]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, fasola czerwona konserwowa, cebula, majeranek, olej, sól, pieprz, pomidor, ogórek kiszony, herbata, cytryna
Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza jęczmienna(jęczmień), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: ziemniaki, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii ), jaja, bułka tarta(pszenica), szczypiorek, pieczarki, 18%(mleko), mąka ziemniaczana, biała kapusta, jabłko, marchew, majonez(jajka, gorczyca), koper, sól, pieprz,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
 Podwieczorek: mąka pszenna, masło, jaja, olej, marchew, cynamon, cukier
 
Środa 16.10.2024 
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, twarożkiem z rzodkiewką, pomidor, ogórek, kakao
	Żurek z jajkiem i kiełbasą swojską, chleb mieszany
Makaron ze szpinakiem w sosie śmietanowym, kompot wieloowocowy
	Jabłkowa chmurka


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk179869024]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),masło, twaróg półtłusty(mleko, kultury bakterii), rzodkiewka, śmietana 18%(mleko), sól, pieprz,  pomidor, ogórek, mleko,  kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki:  kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko)
[bookmark: _Hlk178582563][bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: mąka pszenna typ 750, śmietana 18%(mleko), czosnek  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), jajka, kiełbasa swojska(mięso wieprzowe 102g, tłuszcz wieprzowy, sól, czosnek, pieprz, cukier), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160994207]II danie:  makaron penne(mąka pszenna), cebula, czosnek, szpinak mrożony, sól, pieprz, śmietanka30%(śmietanka(mleko), stabilizator - karagen E407), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Podwieczorek: jabłko, serek twarogowy homogenizowany waniliowy(twaróg odtłuszczony, śmietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zagęszczony), cynamon, ciasteczka owsiane(płatki owsiane pełnoziarniste 36,4%, mąka pszenna, jęczmienna, kukurydziana, ryżowa, cukier, nieutwardzony tłuszcz palmowy, olej słonecznikowy, syrop glukozowy, płatki kokosowe, karmel(cukier, woda), melasa trzcinowa, miód, olej rzepakowy, mleko w proszku odtłuszczone, substancje spulchniające: węglany sodu i amonu, skrobia modyfikowana, aromaty, syrop cukru skarmelizowanego, sól, sól morska, ekstrakt słodu jęczmiennego, emulgator: lecytyny, cynamon, ekstra z aceroli )

Czwartek 17.10.2024 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem, miodem, płatki kukurydziane na mleku, herbata miętowa
	Krem z zielonych warzyw na wywarze warzywnym z prażonymi pestkami słonecznika, chleb mieszany
Kasza jaglana z gulaszem po węgiersku, surówka szwedzka , kompot wieloowocowy
	Omlet z warzywami, jabłko


[bookmark: _Hlk164007973][bookmark: _Hlk178576013]Śniadanie: bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda),  masło, miód wielokwiatowy, mleko, płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy), herbata miętowa 
[bookmark: _Hlk178582703][bookmark: _Hlk159874763]Obiad :I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, brokuły, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),pestki słonecznika prażone, chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: kasza jaglana, łopatka wieprzowa, pieczarki, cebula, papryka czerwona, ogórek kiszony, czosnek, cebula, mąka ziemniaczana, śmietana 18%(mleko),  ogórek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka) 
Podwieczorek: jaja, mleko, masło, sól, pieprz, papryka czerwona, ogórek kiszony,  kukurydza konserwowa, jabłko

[bookmark: _Hlk159789933]Piątek 18.10.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem, pomidorem, kasza manna na mleku z musem truskawkowym
	Zupa rybna z ziemniakami, chleb mieszany
Knedle z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot wieloowocowy
	Mus owocowy, wafle ryżowe


Śniadanie: bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), masło, dżem truskawkowy(truskawki, woda, cukier, substancja żelująca-pektyny, , regulator kwasowości-kwas cytrynowy, przeciwutleniacz-witamina C(kwas L-askorbinowy), mleko, płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy), herbata owocowa
[bookmark: _Hlk178582817][bookmark: _Hlk159874920] Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, papryka czerwona, kukurydza konserwowa, ziemniaki, ryba miruna filet, koncentrat pomidorowy 30%, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: knedle z truskawkami(Płatki ziemniaczane, woda, skrobia ziemniaczana, nadzienie truskawkowe( truskawki 46%, woda, cukier, skrobia modyfikowana, substancja zagęszczająca: metyloceluloza, guma ksantanowa, regulator kwasowości- kwas cytrynowy: substancja konserwująca: sorbinian potasu, barwnik- betanina), sól, jogurt naturalny 2%( mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych), masło, cukier
 Podwieczorek: banan, gruszka, śliwka, jabłko, wafle ryżowe( ryż brązowy)




[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
