Jadłospis – Szkoła
od 17.06.2024 do 20.06.2024

Poniedziałek 17.06.2024
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem, ziarnisty,

	Spaghetti bolognese, kompot wieloowocowy
	Pomarańcza


[bookmark: _Hlk160393287]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, ogórki kiszone,  śmietana 18%(mleko),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki, cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), ryż biały, chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego),
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: : makaron pełnoziarnisty(mąka pszenna), łopatka wieprzowa mielona, passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól), koncentrat pomidorowy 30%, sól, pieprz, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: pomarańcza

Wtorek 18.06.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Barszcz czerwony  z jajkiem i ziemniakami, chleb pszenny graham

	Ryż z jabłkami i cynamonem, kompot wieloowocowy

	Banan


[bookmark: _Hlk163022230][bookmark: _Hlk164421408]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone,, ziemniaki, koncentrat barszczu czerwonego Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler)),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), jajka, ziemniaki,chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda)
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: ryż biały, jabłka prażone, cynamon,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka
Dodatek: banan

Środa 19.06.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa brokułowa na wywarze warzywnym z kaszą manną , chleb żytni- razowy, 

	Makaron z truskawkami, kompot wieloowocowy
	Kiwi


Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, brokuł mrożony, kasza manna(pszenica),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), : chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże),
[bookmark: _Hlk160388984]II danie: makaron(mąka pszenna), truskawki mrożone, śmietana 18%(mleko),
Dodatek: kiwi





Czwartek 20.06.2024
	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb pszenno żytni
	Gołąbki w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy
	Jabłko


[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk160984747]Obiad :I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona(marchew, kalafior, fasola szparagowa, kapusta, brukselka, por, seler, produkt może zawierać- gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),
[bookmark: _Hlk164421576]II danie: kapusta włoska, wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, jaja, bułka tarta( pszenica), mąka pszenna typ 450, masło, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jabłko



Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.







