[bookmark: _Hlk159875450]Jadłospis – Przedszkole
od 17.06.2024 do 21.06.2024
Poniedziałek 17.06.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Jajecznica na mleku, kanapka z masłem, rzodkiewką, ogórkiem i pomidorem, kawa zbożowa na mleku
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem, ziarnisty,
Spaghetti bolognese, kompot wieloowocowy 
	Pomarańcza, wafle ryżowe 


Śniadanie: : chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego),  masło, mleko, jajka, rzodkiewka, pomidor, ogórek, kawa zbożowa na mleku(zboża  78% :jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier
[bookmark: _Hlk160393287]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, ogórki kiszone,  śmietana 18%(mleko),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki, cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), ryż biały, chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego), 
[bookmark: _Hlk159837850]II danie: makaron pełnoziarnisty(mąka pszenna), łopatka wieprzowa mielona, passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól), koncentrat pomidorowy 30%, sól, pieprz, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Podwieczorek: pomarańcza, wafle ryżowe( ryż brązowy)
Wtorek 18.06.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z szynką z kurczaka, rzodkiewką, pomidorem i ogórkiem, herbata miętowa
	Barszcz czerwony  z jajkiem i ziemniakami, chleb pszenny graham
Ryż z jabłkami i cynamonem, kompot wieloowocowy

	Koktajl bananowo- szpinakowy


Śniadanie: :  chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda),masło, szynka drobiowa( mięso drobiowe  z indyka 85% , woda, skrobia ziemniaczana, sól, maltodekstryna,  przyprawy ,aromaty, E 450 E 451  -stabilizatory , E 316 –przeciwutleniacz , E 407a E 415 -  substancje zagęszczające , E 621  – wzmacniacz smaku , E 250 substancja konserwująca), pomidor, ogórek, rzodkiewka, herbata miętowa, cukier
[bookmark: _Hlk163022230][bookmark: _Hlk164421408]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone,, ziemniaki, koncentrat barszczu czerwonego Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler)),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), jajka, ziemniaki,chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda)
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: ryż biały, jabłka prażone, cynamon,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
 Podwieczorek: : Jogurt naturalny 2%(mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych), banan, szpinak mrożony
Środa 19.06.2024
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą z tuńczyka i jajka z rzodkiewką, pomidorem i ogórkiem, herbata owocowa
	Zupa brokułowa na wywarze warzywnym z kaszą manną , chleb żytni- razowy, 
Makaron z truskawkami, kompot wieloowocowy
	Kasza manna na mleku z miodem


[bookmark: _Hlk163022320][bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk163026944]Śniadanie: chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże),  masło, tuńczyk w oleju(tuńczyk 70,59%, olej roślinny(sojowy 28,6%), sól, jajka, majonez(gorczyca, jajka), pomidor, rzodkiewka, ogórek, herbata owocowa(hibiskus kwiat, jabłko, czarna porzeczka owoc, malina owoc 10%, wiśnia owoc, aronia owoc 10%, jarzębina owoc 2%, jeżyna owoc 0,1, aromat),  
Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, brokuł mrożony, kasza manna(pszenica),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), : chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże),
II danie: makaron(mąka pszenna), truskawki mrożone, śmietana 18%(mleko),
 Podwieczorek: kasza manna(mąka pszenna),mleko, miód wielokwiatowy
Czwartek 20.06.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z serkiem śmietankowym ze szczypiorkiem, sałatą zieloną, ogórkiem i pomidorem, kakao
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb pszenno żytni,
Gołąbki w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy
	Surówka z marchewki i jabłka


[bookmark: _Hlk168035669]Śniadanie: : chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), serek śmietankowy z cebulą i szczypiorkiem(serek śmietankowy, białka mleka, cebula i szczypior liofilizowany 1%, sól, naturalny aromat),sałata masłowa, ogórek, pomidor, kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki: kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko), mleko, cukier,
[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk160984747]Obiad :I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona(marchew, kalafior, fasola szparagowa, kapusta, brukselka, por, seler, produkt może zawierać- gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),
[bookmark: _Hlk164421576]II danie: kapusta włoska, wieprzowina szynka surowa, koncentrat pomidorowy, jaja, bułka tarta( pszenica), mąka pszenna typ 450, masło, kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Podwieczorek: marchew, jabłko, olej
[bookmark: _Hlk159789933]Piątek 21.06.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem i dżemem truskawkowym, płatki kukurydziane z mlekiem, herbata rumiankowa
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem, bułka zwykła
Ziemniaki z masłem i koperkiem, paluszki rybne , sałata masłowa z jogurtem greckim i nasionami słonecznika, kompot wieloowocowy 
	Sałatka owocowa z miodem


Śniadanie: bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), masło, dżem truskawkowy(truskawki, woda, cukier, substancja żelująca-pektyny, , regulator kwasowości-kwas cytrynowy, przeciwutleniacz-witamina C(kwas L-askorbinowy), mleko, płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy, herbata rumiankowa, cukier
[bookmark: _Hlk159874920] Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy 30%, makaron(mąka pszenna), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda)
II danie: ziemniaki, masło, koper, sól, paluszki rybne(filety z mintaja 59%, mąka pszenna, olej rzepakowy, skrobia pszenna modyfikowana, skrobia tapiokowa, sól, papryka mielona, kurkuma, drożdże, zagęszczacze: kwaśny węglan sodu, produkt może zawierać – śladowe ilości skorupiaków, jajek, soi, laktozy z mleka, gorczycy i mięczaków), sałata masłowa, jogurt grecki(mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych ), pestki słonecznika, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Podwieczorek: banan, jabłko, kiwi, miód wielokwiatowy


[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa

