Jadłospis – Szkoła
od 27.05.2024 do 29.05.2024

Poniedziałek 27.05.2024
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, chleb pszenno- żytni              
	Risotto w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy
	Mandarynka


Obiad: I danie: : marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona(marchew, kalafior, fasola szparagowa, kapusta, brukselka, por, seler, produkt może zawierać- gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól,  ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: : ryż brązowy, włoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por- produkt może zawierać: gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten ),  łopatka wieprzowa mielona, czosnek, sól, pieprz, papryka czerwona słodka, koncentrat pomidorowy 30%, mąka pszenna, śmietana 18%(mleko), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: mandarynka
 

Wtorek 28.05.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa kalafiorowa z kaszą manną, chleb żytni razowy                                      
	Ziemniaki z masłem, jajko gotowane w sosie koperkowym, sałata masłowa z jogurtem greckim i pestkami słonecznika, kompot wieloowocowy
	Kiwi


Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kalafior mrożony, kasza manna(pszenica), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże)
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: ziemniaki, masło, jajka, koper, mąka pszenna, śmietana 18%(mleko), , sałata masłowa, jogurt grecki(mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych ), pestki słonecznika, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
 Dodatek: kiwi
 
Środa 29.05.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Krupnik z kaszą jęczmienną, chleb pszenny graham                                          
	Makaron ze szpinakiem w sosie śmietanowym, kompot wieloowocowy
	Jabłko


Obiad: I danie: ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna(jęczmień), pietruszka, seler, por,  śmietana 18%(mleko), masło, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, , vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda),
[bookmark: _Hlk160994207]II danie: makaron(mąka pszenna), szpinak mrożony, cebula, czosnek, sól, pieprz, śmietanka30%(śmietanka(mleko), stabilizator - karagen E407), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: jabłko


Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.

