Jadłospis – Szkoła
od 15.04.2024 do 19.04.2024

Poniedziałek 15.04.2024
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	 Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, chleb żytni- razowy     
	Ryż z truskawkami i śmietaną, kompot wieloowocowy
	Mandarynka


[bookmark: _Hlk160383657]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kapusta kiszona, wywar z kości schabowych,  śmietana 18%(mleko),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże) 
[bookmark: _Hlk159837850] II danie:  ryż biały, truskawki mrożone,  śmietana 18%(mleko),  kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: śliwka

Wtorek 16.04.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem, chleb pszenno-żytni


	Ziemniaki z masłem i koperkiem, kotlet schabowy, mizeria ze śmietaną, kompot wieloowocowy

 
	Jabłko


[bookmark: _Hlk164005952][bookmark: _Hlk160386139][bookmark: _Hlk160386205][bookmark: _Hlk164011078][bookmark: _Hlk163022230]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy Pudliszki 30%, makaron wstążka(mąka pszenna) śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: ziemniaki, masło, koper, schab, sól, pieprz, ogórki świeże, śmietana 18%(mleko), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)

Dodatek: jabłko


Środa 17.04.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym, chleb ziarnisty

	Pęczotto z kurczakiem i warzywami, kompot wieloowocowy
	Śliwka


Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki,  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego)
[bookmark: _Hlk160388984]II danie: kasza jęczmienna pęczak, filet z kurczaka, cukinia, papryka czerwona, cebula, czosnek, sól, pieprz,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)

Dodatek: mandarynka



Czwartek 18.04.2024
	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa brokułowa n wywarze warzywnym z kaszą manna, chleb pszenny graham

 
	Ziemniaki z masłem, jajko gotowane w sosie koperkowym, surówka szwedzka, kompot wieloowocowy
	Banan


[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk164009334]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, brokuł mrożony, kasza manna(pszenica),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda)    
II danie:  ziemniaki, masło, jajka, koper, mąka pszenna, śmietana 18%(mleko), kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: banan
 

Piątek 19.04.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa rybna, chleb pszenno- żytni


	Pierogi ruskie, kompot wieloowocowy
	Kiwi


[bookmark: _Hlk159874920][bookmark: _Hlk163460288]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, papryka czerwona, ziemniaki, koncentrat pomidorowy Pudliszki 30 %, kostka z fileta miruny,  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól) 
II danie: pierogi ruskie(mąka pszenna, ziemniaki 30 %, ser twaróg 10%, woda, olej rzepakowy, cebula, sól, pieprz), masło,  kompot wieloowocowy (jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka)
Dodatek: kiwi



Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.







