[bookmark: _Hlk159875450]Jadłospis – Przedszkole
od 29.04.2024 do 30.04.2024
Poniedziałek 29.04.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Jajecznica na mleku, kanapka z               masłem, pomidorem i ogórkiem              kawa zbożowa na mleku

	Zupa grochowa z makaronem,                chleb żytni razowy,                                      Ryż z truskawkami i śmietaną, kompot wieloowocowy                                           
	Kiwi i wafle ryżowe


[bookmark: _Hlk164415275]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól) masło, mleko, jajka, pomidor, ogórek, kawa zbożowa na mleku(zboża  78% :jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier,
Obiad: I danie: : marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, groch łuskany, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), makaron(mąka pszenna), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: ryż biały, truskawki mrożone, śmietana 18%(mleko), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona, aronia, truskawka)
Podwieczorek: kiwi, wafle ryżowe(ryż brązowy)

Wtorek 30.04.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z pastą z fasoli białej, cebuli       i majeranku z ogórkiem, herbata              z cytryną
	Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb pszenno- żytni                                   Spaghetti bolognese  z makaronem pełnoziarnistym, kompot wieloowocowy 
	Koktajl bananowy z cynamonem


[bookmark: _Hlk164011358]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, fasola biała konserwowa, cebula, majeranek, olej, sól, pieprz, herbata, cytryna
[bookmark: _Hlk163022230]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, ziemniak, natka pietruszki, koper, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)  
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: makaron pełnoziarnisty(mąka pszenna), łopatka wieprzowa mielona, passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól), koncentrat pomidorowy 30%, sól, pieprz, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
 Podwieczorek: jogurt naturalny 2%( mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych), banan, cynamon

[bookmark: _Hlk159874920]

[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa

