[bookmark: _Hlk159875450]Jadłospis – Przedszkole
od 03.04.2024 do 05.04.2024
Środa 03.04.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Chałka z masłem, dżemem truskawkowym, płatki ryzowe na mleku, herbata rumiankowa
	Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem, chleb żytni razowy,
Ziemniaki z masłem i koperkiem, jajko sadzone, sałata masłowa z jogurtem greckim i nasionami słonecznika
	Mus bananowo – szpinakowy, chrupki kukurydziane


[bookmark: _Hlk163022866]Śniadanie: chałka( mąka pszenna, mleko, woda, masło, cukier, jaja, drożdże, sól), masło, dżem truskawkowy(truskawki, woda, cukier, substancja żelująca-pektyny, , regulator kwasowości-kwas cytrynowy, przeciwutleniacz-witamina C(kwas L-askorbinowy), płatki ryżowe błyskawiczne, mleko, herbata rumiankowa,
[bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk160984747][bookmark: _Hlk159836985]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, pieczarki świeże, makaron muszelki(mąka pszenna),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże)  
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: ziemniaki, masło, koper, jajka, sałata masłowa, jogurt grecki(mleko, śmietanka, mleko w proszku, żywe kultury bakterii jogurtowych ), pestki słonecznika, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Podwieczorek: banan, szpinak mrożony, chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy), sól, 
Czwartek 04.04.2024 
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, serem żółtym, pomidorem, ogórkiem, rzodkiewką, kawa zbożowa na mleku
	Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb mieszany,
Naleśniki z dżemem truskawkowym, kompot wieloowocowy
	Jogurt naturalny z malinami i miodem, wafle kukurydziane


Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii ), pomidor, ogórek, , rzodkiewka, kawa zbożowa na mleku (zboża  78% :jęczmień, żyto), cykoria, mleko, cukier  
Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, buraczki czerwone, kapusta biała, ziemniaki, koncentrat barszczu czerwonego Krakus(zagęszczony sok z buraków ćwikłowych 575, woda, cukier, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne(seler), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty(zawierają mleko, seler)),  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),
 II danie: mleko, jaja, mąka pszenna, dżem truskawkowy(truskawki, woda, cukier, substancja żelująca-pektyny, , regulator kwasowości-kwas cytrynowy, przeciwutleniacz-witamina C(kwas L-askorbinowy),  kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
 Podwieczorek:  jogurt naturalny(mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii), maliny mrożone, miód wieloowocowy, wafle kukurydziane(kukurydza 89,4%, grys kukurydziany, ziarno kukurydzy, ryż biały, sól himalajska)
Piątek 05.04.2024
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pastą jajeczną ze szczypiorkiem, pomidorem, ogórkiem, rzodkiewką
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem, chleb ziarnisty,
Makaron z tuńczykiem, pesto z  bazylii z oliwą z oliwek, kompot wieloowocowy
	Kisiel jabłkowy własnego wyrobu z płatkami migdałów


[bookmark: _Hlk160393054][bookmark: _Hlk159839513][bookmark: _Hlk163026832]Śniadanie: chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego), masło, jaja, majonez(jaja, gorczyca), pomidor, ogórek, rzodkiewka, kakao(zawartość tłuszczu kakaowego 10-12%, składniki: kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości: węglany potasu, Produkt może zawierać mleko), mleko, cukier
[bookmark: _Hlk162187865]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ryż biały, koncentrat pomidorowy 30%,  śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól,  ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego),
[bookmark: _Hlk160388984][bookmark: _Hlk160994207]II danie: makaron pióra(mąka pszenna), tuńczyk w oleju(tuńczyk 70,59%, olej roślinny(sojowy 28,6%), pesto(bazylia 33%, oliwa z oliwek 23%, olej roślinny słonecznikowy, ser DOP Grana Padano(mleko, sól, podpuszczka, konserwant: lizozym z jajka)6,4%, orzechy z nerkowca 4%, ser DOP Pecorino Romano(mleko, sól, podpuszczka)2%, płatki ziemniaczane(ziemniaki, przyprawy, siarczany), cukier, sól, orzech sosny 1%, sproszkowany czosnek(siarczany), regulator kwasowości- lakton kwasu glukanowego – produkt może zawierać śladowe ilości innych orzechów,  kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
 Podwieczorek: kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka), jabłko, mąka ziemniaczana

[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
