Jadłospis – Szkoła
od 11.03.2024 do 15.03.2024

Poniedziałek 11.03.2024
	[bookmark: _Hlk159789451]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	 Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb mieszany
     
	Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym, kompot z owoców mieszanych
	Mandarynka


[bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona(marchew, kalafior, fasola szparagowa, kapusta, brukselka, por, seler, produkt może zawierać- gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól),
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: makaron pełnoziarnisty(mąka pszenna), łopatka wieprzowa mielona, passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól), koncentrat pomidorowy 30%, sól, pieprz, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: mandarynka

Wtorek 12.03.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym, chleb graham,


	Pierogi z serem, kompot wieloowocowy


	Serek twarogowy homogenizowany waniliowy 


[bookmark: _Hlk160989634]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza jęczmienna(jęczmień), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda),
[bookmark: _Hlk160387064] II danie: pierogi z serem(mąka pszenna, ser twaróg 30%, olej rzepakowy, błonnik, błonnik bambusowy, cukier, aromaty, sól), masło, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: serek twarogowy homogenizowany waniliowy(twaróg odtłuszczony, śmietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zagęszczony) 

Środa 13.03.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Krem z groszku zielonego na wywarze warzywny z prażonymi pestkami słonecznika, chleb ziarnisty,
 
	Ziemniaki z masłem i koperkiem, pieczony kotlet mielony z piersi kurczaka, surówka z białej kapusty Colesław, kompot wieloowocowy
	Kiwi


Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, groszek zielony mrożony, koper, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), pestki słonecznika prażone((produkt może zawierać: gorczycę, seler, soję, laktozę, orzechy, orzeszki ziemne, gluten), chleb ziarnisty(mąka pszenna typ 450, maxi korn 50%- koncentrat do wypieku chleba ziarnistego(zawiera sezam), drożdże, sól, dodatek wypiekowy, woda, ziardekor – mieszanka wieloziarnista dekoracyjna(płatki pszenne, żytnie, nasiona sezamu, słonecznika i siemienia lnianego),

[bookmark: _Hlk160388984]II danie: ziemniaki, masło, koper, filet z piersi kurczaka mielony, jajka, , bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda),  bułka tarta(mąka pszenna typ 450, woda, drożdże, tłuszcze, sól, cukier), czosnek, pieprz, sól, papryka czerwona słodka, kapusta biała, marchew, koper, majonez(jajka, gorczyca), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: kiwi


Czwartek 14.03.2024
	[bookmark: _Hlk159789949]OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa gołąbkowa, chleb żytni razowy
 
	Makaron z jabłkami i cynamonem, kompot wieloowocowy 
	Pomarańcza


[bookmark: _Hlk159874763][bookmark: _Hlk160393287][bookmark: _Hlk159836985][bookmark: _Hlk160383479]Obiad :I danie:  marchew, cebula, czosnek, kapusta włoska, łopatka wieprzowa mielona, ryż biały,  passata pomidorowa(przecier pomidorowy 99%, sól),  śmietana 18%(mleko),  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb żytni razowy(mąka żytnia razowa typ 2000, woda, mąka pszenna typ 750, sól, drożdże),
II danie: makaron(mąka pszenna), masło, jabłka, cynamon, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: pomarańcza
 

Piątek 15.03.2024
	OBIAD

	I DANIE
	II DANIE
	DODATEK

	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z kaszą manną, chleb mieszany,


	Puree ziemniaczane z mlekiem, paluszki rybne pieczone, fasolka szparagowa z wody z masłem, kompot wieloowocowy
	Banan


[bookmark: _Hlk159874920]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kalafior mrożony, kasza manna(pszenica), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper),  chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól)
II danie: ziemniaki, mleko, paluszki rybne(filety z mintaja 59%, mąka pszenna, olej rzepakowy, skrobia pszenna modyfikowana, skrobia tapiokowa, sól, papryka mielona, kurkuma, drożdże, zagęszczacze: kwaśny węglan sodu, produkt może zawierać – śladowe ilości skorupiaków, jajek, soi, laktozy z mleka, gorczycy i mięczaków) , fasolka szparagowa mrożona, masło, kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Dodatek: banan



Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.







