[bookmark: _Hlk159875450]Jadłospis – Przedszkole
od 25.03.2024 do 27.03.2024
Poniedziałek 25.03.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Kanapka z masłem, pastą z tuńczyka i jajka, pomidorem, ogórkiem, herbata z cytryną
	Zupa z grochu łuskanego z ziemniakami, chleb mieszany,
Makaron z serem białym, kompot wieloowocowy
	Sok jabłkowy 100%, wafle ryżowe


[bookmark: _Hlk160981919]Śniadanie: chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), masło, tuńczyk w oleju(tuńczyk 70,59%, olej roślinny(sojowy 28,6%), sól, jajka, majonez(gorczyca, jajka), pomidor, ogórek, herbata czarna, cytryna, cukier
[bookmark: _Hlk160383657][bookmark: _Hlk160984747]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, groch łuskany, wywar z kości schabowych, śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew,  pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenno – żytni(mąka pszenna typ 750, woda, mąka żytnia typ 720, drożdże, sól), 
[bookmark: _Hlk159837850] II danie: makaron świderki(mąka pszenna), twaróg(mleko, kultury bakterii), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
Podwieczorek: sok jabłkowy 100%, wafle ryżowe(ryż brązowy)
Wtorek 26.03.2024
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Bułka z masłem, miodem wielokwiatowy, płatki kukurydziane na mleku, herbata miętowa
	Poczęstunek Wielkanocny dla uczniów

	Serek twarogowy homogenizowany waniliowy


Śniadanie: bułka zwykła(mąka pszenna typ450, drożdże, margaryna, sól, cukier, dodatek wypiekowy, woda), masło, miód wielokwiatowy, mleko, , płatki kukurydziane(grys kukurydziany, cukier, sól, syrop cukru inwertowanego, melasa, substancje wzbogacające: witaminy (B3,B5,B2,B6,B9, produkt może zawierać-orzeszki ziemne, orzechy), herbata miętowa,
 Podwieczorek: serek twarogowy homogenizowany waniliowy(twaróg odtłuszczony, śmietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zagęszczony)
Środa 27.03.2024
	ŚNIADANIE 
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Tosty z serem żółtym, pomidorem, ogórkiem, kawa zbożowa na mleku
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, chleb pszenny graham,
Risotto z sosem pomidorowym, kompot wieloowocowy
	Banan, chrupki kukurydziane


[bookmark: _Hlk162187594][bookmark: _Hlk160393054]Śniadanie: chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda), ser żółty(mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia), pomidor, ogórek,  , kawa zbożowa na mleku(zboża  78% :jęczmień, żyto, cykoria), mleko, cukier,
[bookmark: _Hlk162187865]Obiad: I danie: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zupa jarzynowa mrożona(marchew, kalafior, fasola szparagowa, kapusta, brukselka, por, seler, produkt może zawierać- gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten), śmietana 18%(mleko), masło,  pieprz, sól,  ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, vegeta natur(sól morska, suszone warzywa 32%(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, seler, pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,  kurkuma, czosnek, koper), chleb pszenny graham(mąka pszenna typ 1850-graham, mąka pszenna typ 750, drożdże, sól, woda), 
[bookmark: _Hlk160388984][bookmark: _Hlk160994207]II danie: ryż biały, włoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por- produkt może zawierać: gorczycę, mleko, jaja, soję, zboża zawierające gluten ),  łopatka wieprzowa mielona, czosnek, sól, pieprz, papryka czerwona słodka, koncentrat pomidorowy 30%, mąka pszenna, śmietana 18%(mleko), kompot wieloowocowy(jabłko kostka, agrest, porzeczka czerwona , aronia, truskawka),
 Podwieczorek: banan, chrupki kukurydziane chrupki kukurydziane(grys kukurydziany bez GMO (98,98%), olej roślinny bez GMO(rzepakowy), sól,
[bookmark: _Hlk159875127]Alergeny zostały oznaczone pogrubioną czcionką.

1.Z przyczyn obiektywnych niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. 2. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
