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WSTEP

To, co pochodzi z serca, trafia do serca.

Don Sibet

Drodzy

Rodzice, Nauczyciele, Dyrektorzy, Opiekunowie Oséb z Niepetnosprawnosciami, Lekarze, Psycholo-
dzy, Bibliotekarze, Prawnicy, Pracownicy Kultury, Sztuki i Opieki Spotecznej, Przedstawiciele Rzadu,
Wiadz Powiatu, Miasta. Nasi Czytelnicy!

Oddajemy do Waszych rgk ten skromny e-book, bedacy formg kompendium wiedzy na temat me-
tod, form oraz efektéw pracy stosowanych w szkolnictwie specjalnym, a w szczegdlnosci w Zespole
Szkét Specjalnych w Debicy. Chcemy tez przekazac zainteresowanym osobom cenne informacje od le-
karzy specjalistow oraz instytucji wspierajacych dziatania na rzecz Rodziny.

Wszystkie osoby, ktérym na sercu lezy dobro, rozwéj dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami
moga znalezé tutaj wskazéwki, jaki obrac kierunek rozwoju, jak najlepiej pomagac i wspierac Ich.

Carver Alan Ames w ksigzce ,,Za zastong” zwraca uwage na fakt, ze ,Szanujqgc niepetnosprawnych
i dbajgc o nich, ludzie mogq dojrzewac w mitosci i tasce (...) nalezy postrzegac Ich jako btogostawien-
stwo. Rodzic powinien by¢ przygotowany na przyjecie swojego dziecka, bez wzgledu na to, co bedzie
Z nim nie tak... Z pewnosciq tak wyglgda prawdziwa rodzicielska mitosc.” | za taky postawe - petng
poswiecenia, cierpliwosci i wyrozumiatosci podziwiamy Rodzicow naszych Ucznidw.

W naszej placéwce dzieci i mtodziez uczg sie przedmiotéw zgodnych z obowigzujgcg podstawg
programowa. Jednak ich nazewnictwo dla oséb, ktére nigdy nie miaty kontaktu ze szkolnictwem spe-
cjalnym sg mato zrozumiate. Jeszcze bardziej enigmatycznie brzmig nazwy zajec specjalistycznych.

Aby prowadzone przez nas dziatania byty klarowne, dobrze rozumiane i akceptowane udostep-
niamy Pafstwu podreczny informator pt. E-VADEMECUM ZESPOtU SZKOt SPECIALNYCH W DEBICY.
W krotkich akapitach nauczyciele i specjalisci odpowiadajg na najczesciej zadawane i nurtujgce Pan-
stwa pytania. tatwo mozna je znalez¢ i wydrukowac.

W imieniu Zespotu do Spraw Promocji chcemy ztozy¢ podziekowania autorom tekstéw E-Vade-
mecum za profesjonalizm i zaangazowanie, nauczycielom za prace petng zrozumienia, pogody ducha
i dbatos¢ o kazde dziecko. Najwieksze podziekowania sktadamy Naszym Uczniom, ktérzy na co dzien
zarazajg nas swoim usmiechem i odwagg bycia lepszym.

Naszg wdziecznos$¢ kierujemy do osdb, ktdre rowniez tak, jak my — traktujg naszych podopiecz-
nych jako osoby wyjatkowe, niezwykle wrazliwe, petne empatii i talentdw, szczere i bezinteresowne.

Stwérzmy Im wspdlnie godne warunki do nauki, terapii i pracy oraz beztroskiej zabawy.

Nauczyciele Zespotu d/s Promocji
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O NAS

Pani Marta Bitas — Dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych
w Debicy:

Zespot Szkot Specjalnych w Debicy jest jedyng spe-
cjalistyczng publiczng placéwka edukacyjng w powiecie
debickim, w ktdrej uczg sie dzieci i mtodziez z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, jak réwniez z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi: z autyzmem, z niedostuchem,

z niedowidzeniem, z niepetnosprawnoscig ruchowsy itp.

mgr Marta Bitas W sktad Zespotu Szkot Specjalnych wchodzi: Szkota

Dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych w Debicy Podstawowa Nr 7 Specjalna w Debicy i Szkota Specjalna

Przysposabiajgca do Pracy w Debicy. Dodatkowo od

ponad 10 lat prowadzimy specjalistyczne zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka dla naj-
mtodszych od chwili wykrycia u nich niepetnosprawnosci do rozpoczecia nauki w szkole.

Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
gtebokim nasza szkota od wielu lat prowadzi obok indywidualnych réwniez grupowe zajecia rewalida-
cyjno — wychowawcze, ktére w olbrzymim stopniu uspoteczniajg naszych podopiecznych, poprawiajac
W znaczacy sposob ich komfort zycia.

Nadrzednym celem naszej szkoty jest wszechstronny rozwdj dziecka, usprawnianie zaburzonych
funkcji, niwelowanie deficytow rozwojowych, przygotowanie naszych wychowankéw do petnego
uczestnictwa w zyciu dorostym.

Dzieki nowoczesnej bazie sprzetu specjalistycznego oraz wykwalifikowanej i wyspecjalizowanej
kadrze pedagogicznej stale poszerzamy oferte edukacyjng i terapeutyczng naszej szkoty. Mamy do-
Swiadczonych oligofrenopedagogdw, tyflopedagogdw, surdopedagogdw, specjalistéw z zakresu jezyka
migowego, specjalistow w zakresie edukacji oraz terapii dzieci i mtodziezy autystycznej, terapeutow,
logopeddw, neurologopeddw, fizjoterapeutdw, specjalistdw z zakresu komunikacji wspomagajgcej
oraz specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
naszych ucznidw i ich rodzicow prowa-
dzimy obok typowych i ogdlnodostep-
nych terapii jak logopedia, gimnastyka
korekcyjna, terapia pedagogiczna row-
niez szereg zajec specjalistycznych ta-
kich jak: zajecia wspomagajace komuni-
kacje pozawerbalng AAC — dla ucznidw,
ktdrzy majg duze trudnosci w komuni-
kacji stownej, zajecia z wykorzystaniem
metody Biofeedback usprawniajacej
procesy poznawcze.

Budynek Zespotu Szkdt Specjalnych w Debicy

przy ulicy Matejki 22
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Nasi uczniowie uczestniczg w zajeciach Integracji Sensorycznej, korzystajg z terapii w Sali Polisen-
sorycznego Doswiadczenia Swiata. Dla uczniéw wymagajacych usprawniania ruchowego obok gimna-
styki korekcyjnej czy rehabilitacji na basenie prowadzimy rowniez profesjonalng rehabilitacje ruchowg
z fizjoterapeuta. Uczniowie i rodzice w naszej placdwce korzystajg ze wsparcia psychologa szkolhego
oraz pozostatych specjalistow.

WIS e

Nasza szkota kfadzie olbrzymi nacisk na usprawnianie za- MUSICAL W STYLU LAT 20 130
rowno intelektualne, jak i fizyczne. Uczniowie osiggajg znako- :

mite sukcesy w Wojewddzkich i Ogdlnopolskich Zawodach Spor-
towych — Olimpiad Specjalnych, w Wojewddzkich Przeglgdach
Artystycznych , | Ty Masz Talent”, konkursach recytatorskich
,Polscy Poeci dla Duzych i Matych” itp.

Nasi uczniowie czynnie uczestniczg w zyciu kulturalnym,
rozwijajg swoje pasje i zainteresowania. Przygotowujemy wer-
nisaze prac naszych ucznidw w Galerii Miejskiego Osrodka Kul-
tury w Debicy. Realizujemy bardzo ciekawe programy na rzecz
integracji naszych ucznidw:

Projekt ,Synestezja” w lokalnej prasie

= Synestezja — Musical lata 20-te, lata 30-te z mtodziezg z Il Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Ksiedza Twardowskiego w Debicy;

= Jakijestem naprawde? — Osoba niepetnosprawna w oczach ro-
wiesnikéw” z mtodziezg z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Wta-
dystawa Jagietty w Debicy;

= Mistrzowie Mistrzom” —spotkania ze znanymi osobami ze $ro-
dowiska kultury, sztuki, medycyny.

Dzielimy sie swojg wiedzg, doswiadczeniem i umiejetnosciami.

Jako wiodaca placéwka w zakresie edukacji i terapii specjalnej or-
ganizujemy wojewddzkie konferencje dla nauczycieli, terapeutéw i ro-
dzicow:

= Autyzm - fatwo powiedzie¢, trudniej zy¢”;
= Edukacja niepetnosprawnych intelektualnie, a integracja”;
= ,Oblicza integracji”.

Obecnie mieécimy sie w budynku przy ul. Matejki 22 w Debicy,  Konferencja ,Autyzm —tatwo po-
a juz niedtugo bedziemy mogli gosci¢ Paristwa w nowym budynku Ze- wiedziec, trudniej zyc”
spotu Szkét Specjalnych w Debicy przy ul. Parkowej 1A.

Najradosniejsze Swieto w naszej szkole ,,Dzieri Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng”
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HISTORIA ZESPO£U SZKOt SPECJIALNYCH W DEBICY

Kochac — to patrze¢ w tym samym kierunku.

Antoine de Saint-Exupery

KTO | KIEDY PO RAZ PIERWSZY POMYSLAt O EDUKACII
DZIECI ,,SPECJALNEJ TROSKI"?

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): Jak zapisano
na archiwalnych stronach kroniki Szkoty Podstawowe;j
Nr 7 Specjalnej w Debicy — dzieki staraniom Pana Stefana

v, (Waciew Qavate. | Joref Dobrosisies opieleg
Yool /om‘o?iwbu‘é&é/u ak?'t",oose&/a/wd

AcuTh) - poct Stepienia — dwczesnego Inspektora Szkolnego w Debicy
Zﬁo':ézo ;,ﬁ;e | we wrzesniu 1959 roku w Szkole Podstawowej nr 3 przy
’j'wfi‘: | ul. Kraszewskiego utworzono klase specjalng, zwang po-
o orgomzags | mocniczg. Pierwszg nauczycielka dwudziestoosobowej
b klasy I/l byta Pani Olga Szejbal — doswiadczony pedagog.
e e : ; 'Wkn Byta ona dla tych dzieci nie tylko nauczycielkq, ale wspa-

X2 i 4 ' ! niatg opiekunkg.

Pierwszy budynek naszej szkoty. Obecnie Szkota
Podstawowa Nr 3 w Debicy

Warunki nauczania byty mniej niz skromne. W pro-
jekcie or-
ganizacyj-
nym z maja 1960 roku widnieje jedna sala o powierzchni
48 m2. Na kolejny rok szkolny zaplanowano utworzenie
dwéch izb lekcyjnych o dwukrotnie wiekszym metrazu.
W 1965 roku, kiedy liczba ucznidw wzrosta do 100 roz-
poczeto starania o utworzenie szkoty specjalnej, jako
odrebnej placdwki oswiatowej... ,Nauka odbywata sie
w budynku parterowym obok szkoty nr 3 (ze wspdlnym
podwdrzem). W budynku tym byty 4 izby lekcyjne, kan-
celaria i pokdj nauczycielski. Budynek posiadat jedynie

instalacje elektryczng, kaflowe piece i pytochfonne pod-
togi. Brak byto wody, kanalizacji i gazu. Wode noszono
z sqgsiedniej szkoty. Na zewngtrz budynku byty ustepy
typu tureckiego. Zdrowiem uczniow zajmowali sie leka-
rze gabinetdw: lekarskiego i stomatologicznego Szkoty
Podstawowej Nr 3”.

Na podstawie orzeczenia organizacyjnego Wy-
dziatu Os$wiaty Prezydium PRN, zatwierdzonego przez
Inspektora  Szkolnego Pana  Stefana  Stepienia

- vem WH wTaveouie. Wiy rohu

1975/16
T wyniku nowego postidiy | =,
= T
adimintracyjneqo Depica wesi g i
wdiod 10qf, tavmowskiege.
Nasia opickuaket woslaje insinds

stkolngn nadal. podejmujemy
ahiovke butelelr ¢ wxyshanoy
fwote 432 4 wplacamy na
(eatrum Zdvowias Daieckor, |

Frawoaolzimy clodguianie dlt 100% ‘

_weanidio asae] s2kely: s . B,

e ——

| e —

Fragmenty Kroniki Szkolnej

1 wrzesnia 1966 roku przeksztatcono klasy specjalne w Szkote Podstawowq Nr 7 w Debicy. Poniewaz
dla 120 dzieci z klas od | = VIII budynek byt za ciasny, nauka odbywata sie na drugg zmiane w budynku

Szkoty Podstawowej Nr 4.
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CZY W TYM TRUDNYM CZASIE PODEJMOWANO JAKIES DZIAtANIA, ABY POPRAWIC WARUNKI SO-
CJALNE, DYDAKTYCZNE | KADROWE?

Bogustawa Strzyz: Jak podaje szkolna kronika w 1967 roku nadbudowano pietro, utozono par-
kiety. Szkota dla 147 ucznidw dysponowata 6 salami lekcyjnymi, dwoma pracowniami, swoje lokum
miata tam tez Poradnia Wychowawczo — Zawodowa. Kadra systematycznie powiekszata sie. W 1969
po raz pierwszy dla pieciu podopiecznych zorganizowano nauczanie indywidualne w Domu Pomocy
Spotecznej w dworku na Wolicy. W 1970 roku utworzono klase specjalng dla dzieci z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, a dwoje ucznidéw objeto nauczaniem indywidualnym
w domu. Organizowano réwniez zajecia pozalekcyjne: taneczne, muzyczne, rachunkowosci. Dziatato
ZHP, SKO, PCK i Spétdzielnia Uczniowska.

W 1972 w 11 oddziatach uczyto sie 193 ucznidw oraz 31 wychowankéw w DPS-ie. W 1975 r. utwo-
rzono kolejng , klase zycia”. Wéweczas to dobudowano bi-
blioteke szkolng, szatnie, toalete; doprowadzono gaz

g W%WW E | i wode. W 1977 r. nauczaniem objeto dodatkowo 2 od-

‘ ‘ % ;’;"[ W I dziaty klas dla dzieci przebywajacych na leczeniu w debic-
l | } %g%ﬁﬁﬁﬁm& | kim szpitalu. W 1982 roku we wspdtpracy z ,Tarnospi-
10 deisucnyih sro » opukunke, zorgasd nem” zorganizowano klase zawodowg oraz wybudowano

2owoly Aniadomie i obicd dlo uerestmikow |

szkolny sklepik dla Spétdzielni Uczniowskiej.

|
sl > i -
1 | b/’;((wgﬁ sukola. sofglo. T miegsce & obmj'mala \
| eiblecw d;ﬂstmncw. I

KTO ZARZADZAt WASZA PLACOWK/—\ NA PRZESTRZENI
TYCH 56 LAT?

Bogustawa Strzyz: Pierwszym dyrektorem nowo
utworzonej w 1966 r. Szkoty Specjalnej Nr 7 przy ul. Kra-
szewskiego 37 a — zostat Pan Ryszard Pocheé. Jak zapi-
sano w kronice: , Kierowat szkotq przez 20 lat i przyczynit
sie do jej rozwoju oraz poprawy opieki nad dzie¢cmi w re-
jonie Debicy”. We wrze$niu 1985 roku na to stanowisko
zostat mianowany oficer Wojska Polskiego, absolwent
polonistyki UJ — Andrzej Klepacz. W zwigzku z Jego cho-
robg na zastepce powotano Panig Maria Dopart, a po Jego
rezygnacji od sierpnia 1991 r. funkcje dyrektora petnita
Pani Lucyna Malczyk. Wéwczas przeniesiono siedzibe na-
szej szkoty na ul. Osiedle Matejki 22. Wykonano remonty,
wymiane kottéw c.o. i cieptej wody oraz prace adapta-
cyjne pomieszczen piwnicznych na pracownie. W wywia-
dzie dla Gazety Debickiej Pani dyrektor stwierdzita:
Szkota nasza miesci sie w budynku, w ktorym byt kiedys
ztobek, i co rowniez wida¢ — nie mamy tu luksusow. {(...)
Rdézne drobne naprawy i usterki wykonujemy sami lub
przy pomocy rodzicow naszych dzieci. W 1996 roku,
z chwilg zatrudnienia ksiegowej, Pani Ireny Barnas nasza szkota uzyskata samodzielnos$¢ finansowa.

Fragmenty Kroniki Szkolnej

Podczas uroczystych obchoddw 30 - lecia naszej placdwki Pani dyrektor Lucyna Malczyk otrzymata Na-
grode Kuratora. Po zakonczeniu piecioletniej kadencji, w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania po-
zegnata sie z naszg szkotq. Jej praca zostata doceniona przez catg spotecznosc lokalna.
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W 1996 roku obowigzki dyrektora objeta Pani Helena
Frodyma. W 1999 r. wraz z reformg administracyjng nad-
z6r nad naszg szkota objeto Starostwo Powiatowe w De-
MWWW"’#? bicy oraz Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie. W tym sa-
alnef ' mym roku, w wyniku reformy edukacji nasza placéwka
ul_‘bgb(u’ zmienita nazwe na Zespot Szkét Specjalnych. Utworzono
| klase gimnazjum dla uczniéw z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim oraz | klase gimnazjum dla u. u.
w stopniu umiarkowanym i znacznym. W 2000 roku roz-
poczeto remont budynku: potozono nowy dach, wymie-
niono okna na pietrze. Dzieki zabudowie dwdch taraséw
powstaty nowe pomieszczenia: sala do gimnastyki korek-
cyjnej, dwie sale lekcyjne oraz gabinet logopedy, dyrek-
tora i sekretariat. Na poczatku 2002 roku wyremonto-
wano tazienki, urzadzono stotéwke, potozono ptytki na
schodach i w dolnym korytarzu; na parterze wymieniono
stolarke okienng, wykonano schody przy gtéwnym wej-
$ciu oraz podjazd od strony parkingu.

Na progu roku szkolnego 2002/2003 petnigcg obo-
wigzki dyrektora szkoty zostata Pani Halina Mrzygtdd. Po
rezygnacji Pani Heleny Frodymy z funkcji dyrektora pierw-
w szego marca 2003 r. osobg petnigcg obowigzki dyrektora

A o w,,w;«&_«@;;‘g%fﬁmﬁ zostata Pani Marta Bitas. Po wygranym konkursie zarza-
ity Sladia, Myf}ﬁlﬁ dpe kel tsard “Bekes,
— ‘ dza Zespotem Szkdt Specjalnych w Debicy. W czasie wa-

kacji osuszono fundamenty, docieplono Sciany, wyko-

Fragmenty Kroniki Szkolnej nano nowga elewacje

Pierwszego wrzes$nia 2003 r. zostata utworzona Zasadnicza Szkota Zawodowa z oddziatami przy-
sposabiajgcymi do pracy dla ucznidw z u.u. w stopniu umiarkowanym i znacznym. Powstata réwniez
Swietlica szkolna wraz ze stotdwka. Pod skrzydta Zespotu Szkét Specjalnych trafita Grupa Wychowaw-
cza petnigca role swietlicy na Oddziale Dzieciecym ZOZ w Debicy i dziatata tam nieprzerwanie przez
kilkanascie lat. Pani dyrektor podjeta starania o wykonanie solidnego ogrodzenia szkoty, o ocieplenie
budynku, wykonanie odwodnienia i nowe] elewacji. Rok pdzniej rozpoczeta dziatalnos¢ Szkota Przyspo-
sabiajgca do Pracy dla mtodziezy z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym.

W 2007 roku nasza szkota otrzymata certyfikat Podkarpackiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie.
W 2008 roku powstaty dwie pracownie internetowe, ktére w trzech edycjach przez kolejne lata byty
unowocze$niane. Wkrétce oferte naszej szkoty poszerzono o Sale Doéwiadczania Swiata, dwa stano-
wiska do nauki komunikacji pozawerbalnej, a nastepnie powstat gabinet do terapii metodg Tomatisa
i do Biofeedbacku. Dzieki pozyskanym srodkom powstaty szkolne pracownie: biologiczna, chemiczna,
fizyczna, matematyczna oraz nauczania poczatkowego. Zakupiono nowoczesne sprzety dydaktyczne
do terapii logopedycznej. Powstato Multimedialne Centrum Edukacji i Bibliotek, ktére w 2015 r. dopo-
sazono z Narodowego Programu Czytelniczego. W ramach programu ,,Radosna szkota” pozyskano wy-
posazenie do Swietlicy i Sali do Terapii Integracji Sensorycznej. Do 2017 r. zamontowano winde, zain-
stalowano Aktywne tablice, projektory, monitory dotykowe; zakupiono laptopy.
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Ciggle rosta liczba ucznidw, jednak szkota posiadata — =

zbyt mata liczbe pracowni, a sale lekcyjne czesto petnity ,d%:":::,arj,f‘:’é:,t.,‘zf,‘“’:;l% o,
] o & b ol o3 i
funkcje gabinetéw terapeutycznych. Z inicjatywy dyrek- e B e B el

(_'rm‘r § peaea P “A"f dacicka”
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cji, nauczycieli, a takze rodzicdw ponownie podjeto prébe

polepszenia warunkdw nauczania dziecii mtodziezy z nie- o
petnosprawnosciami. W tym celu wystosowano szereg : E ord
pism do organu prowadzgcego ZSS w Debicy. Osoby, ktd- .
rym lezato na sercu dobro uczniéw systematycznie
uczestniczyly w posiedzeniach Rady Powiatu, Komisjach:
Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki; Budzetowo — Finan-
sowej; Zdrowia, Spraw Spotecznych, a takze w rozmo-
wach z wtadzami Urzedu Miasta, by pilnie poczyniono
skuteczne starania o uruchomienie nowej placéwki oraz
przedszkola.

W 2021 roku placéwka ponownie zostata wyposa-
zona w sprzety i programy dla ucznidw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych w ramach programu ,Aktywna ta-
blica” oraz w sprzet z ,Llaboratoriow przysztosci”.
W 2022 r. nasza szkota stata sie Wiodgcym Osrodkiem Ko-
ordynacyjno — Rehabilitacyjno — Wychowawczym. To
u nas jest realizowany program ,Za zyciem”, ktéry cieszy
sie duzym zainteresowaniem rodzicow.

DZIEKUJEMY
za'POMOC

Ukoronowaniem wysitku wielu zaangazowanych
w budowe nowoczesnego obiektu osdb jest otwarcie no-
wej siedziby przy ul. Parkowej 1A. Dnia 1 wrze$nia rozpo- Fragmenty Kroniki Szkolnej
czelisSmy rok szkolny 2022/23 w ekologicznej i przyjaznej
szkole witajgc Ucznidw, Rodzicéw i GosSci na pethowymia-
rowej sali gimnastycznej. Naszym priorytetem jest zapewnienie uczniom jak najlepszych warunkéw do
edukacji, terapii oraz rozwoju talentéw i pasji. Pomoga w tym $Swietnie wyposazone pracownie, sale
do rewalidacji, rehabilitacji oraz polisensoryczny ogréd. Mozemy sie o tym przekona¢ przegladajgc na-
sz strone internetowa http://zssdebica.edu.pl .Tam tez zamieszczane sg aktualnosci z Zespotu Szkét
Specjalnych w Debicy.

CO JEST NAJBARDZIEJ ZASKAKUJACE W HISTORII WASZEJ SZKOLY?

Bogustawa Strzyz: Przegladajgc Kronike Spétdzielni Uczniowskiej ,,Promyk” dziatajgcej od 1967 r.
przy Szkole Podstawowej Nr 7 wida¢ dobitnie — dzieki zatgczonym dyplomom, podziekowaniom, po-
twierdzeniom wptat, ze spotecznosc szkoty specjalnej od poczatku swojego istnienia ma zakodowane
w genach pomaganie, wspieranie szlachetnych akgji.

Juz po pierwszym roku dziatalnosci SU czystg nadwyzike podzielono zgodnie ze statutem i 20 zt
przeznaczono na budowe Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. W kolejnych latach kontynuowano
wsparcie CZDZ; organizowano dziatania zaréwno ekologiczne jak i dobroczynne: sadzgc kwiaty wokot
budynku, drzewa w parku, zbierajgc surowce wtdrne, organizujgc dozywianie, wptacajac na ksigzeczke
mieszkaniowgq dla wychowanka Domu Dziecka i na Fundusz Mieszkaniowy Sierot w Poznaniu.
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Pomimo skromnych warunkdéw, w jakich odbywato sie nauczanie, uczniowie wraz z opiekunka
Spétdzielni Uczniowskiej — Panig Marig Grych w 1971 roku przeznaczajg niebagatelng (jak na ich bu-

Fragmenty Kroniki Szkolnej

dzet) kwote 50 zt na odbudowe Zamku Krélewskiego
w Warszawie, a potem kolejne, znacznie wieksze datki.
Zorganizowano rowniez zbiérke na NFOZ, Pomnik Matki
Polki w todzi, Pomnik Generata Bema oraz na odbudowe
zabytkéw Tarnowa, Krakowa i Rzeszowa. W 1985 r. wpta-
cono 800 zt na Narowy Czyn Pomocy Szkole. Wsrdd szla-
chetnych odruchoéw serca — czytamy w kronice SU — o po-
mocy udzielonej Armenii po trzesieniu ziemi w 1988 r.,
a rok pdzniej ofiarom demonstracji w Rumunii.

Przez szereg lat istnienia naszej placdwki sami orga-
nizujemy pomoc naszym podopiecznym w ramach PCK,
Stowarzyszenia Z potrzeby Serca: tj. Marcinkowe Rogale,
doposazanie w sprzet rehabilitacyjny, etc. Wspieramy
rowniez akcje charytatywne organizowane przez inne
szkoty, instytucje: DPS-y, hospicja, PDDz oraz akcje tj. Pola
nadziei, Paczuszka dla maluszka, Razem na swieta.

Jednak to, co jest najbardziej charakterystyczne pod-
czas ogladania zaréwno tych czarno- biatych zdje¢ w sta-
rych kronikach, jak i tych kolorowych w wersji elektro-
nicznej — to jest zawsze rados$¢, usmiech i entuzjazm na

twarzach zaréwno naszych Ucznidéw, Pan — Opiekunek oraz Nauczycieli. Pomimo trudnych wyzwan —
serdecznos¢, zyczliwosé i troske mamy w naszym DNA.

OFERTA EDUKACYINA 7SS

~——— NACZYM POLEGA PRACA W RAMACH WCZESNEGO WSPOMA-
GANIA ROZWOJU DZIECKA?

Odpowiedzi udzielajg nauczyciele Zespotu WWRDz:

Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka skupiaja
sie na jak najbardziej zréznicowanej stymulacji dziecka w kaz-
dym obszarze rozwojowym. W ramach zaje¢ usprawniamy ob-
szary poznawcze, w ktérych wystepuja deficyty oraz doskona-

limy umlejetnosu juz nabyte. Zajecia sa skierowane do dzieci od momentu wykrycia niepetnospraw-

nosci az do rozpoczecia nauki w szkole.

| KTO PROWADZI ZAJECIA WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA 1 JAK WYGLADA ICH OR-

| GANIZACJA?

Odpowiedzi udzielajg nauczyciele Zespotu WWRDz:
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Zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka sg prowadzone przez odpowiednio
wykwalifikowanych terapeutéw i sg dobierane wedtug potrzeb dziecka okreslonych w opinii o potrze-
bie wczesnego wspomagania. W naszej placdwce oferujemy terapie
w zakresie:

= |ogopedii,

= neurologopedii,

= integracji sensorycznej (Sl),

= rehabilitacji ruchowej,

= stymulacji funkcji poznawczych,

= stymulacji funkcji komunikacyjnych i spotecznych,
= psychologii,

= surdopedagogiki,

= tyflopedagogiki.

Zajecia sg prowadzone indywidualnie z dzieckiem w wymiarze dwdch godzin zegarowych, raz w tygo-
dniu.

| JAKIE KORZYSCI PRZYNOSI DZIECKU | JEGO RODZINIE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH WCZESNEGO
| WSPOMAGANIA ROZWOJU?

Odpowiedzi udzielajq nauczyciele Zespotu WWRDz:

Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju moga przyniesé wiele pozytywnych rezultatéw. Jest to
spowodowane wiekszg podatnoscig matych dzieci na postepowanie rewalidacyjne i w efekcie szybsze
postepy w usprawnianiu zaburzonych obszaréw oraz tatwiejsze opanowanie wypracowanych nawy-
kéw czy umiejetnosci. Ponadto, ze wzgledu na duzg plastycznos¢ centralnego uktadu nerwowego ist-
nieje mozliwosc¢ korekcji zaburzonych funkcji i kompensacji deficytow.

W ciggu pierwszych czterech lat zycia dziecka wytwarza sie potowa wszystkich potgczen pomiedzy
komérkami mdézgowymi, ktére umozliwiajg pdzniejszg nauke.

Wczesna interwencja rewalidacyjna zwieksza mozliwo$¢ zahamowania rozwoju zaburzen o poste-
pujacym przebiegu, a czasami nawet catkowitego zatrzymania
niekorzystnych zmian. Duze znaczenie ma fakt, ze w naszej pla-
cOwce zajecia sg prowadzone indywidualnie z dzieckiem. Ta
forma pracy pozwala terapeucie catkowicie skupic sie na pracy
z matym podopiecznym, ustali¢ jego potrzeby i mozliwosci roz-
wojowe w celu doboru odpowiednich oddziatywan stymuluja-
cych jego rozwdj. Dziecko, dzieki atrakcyjnej formie zaje¢, stop-
niowo opanowuje nowe umiejetnosci, a regularne spotkania
oraz instruktaze i wskazéwki dla rodzicéw, dotyczgce pracy w domu, pozwalajg na kontynuowanie te-
rapii w warunkach domowych.

| CO KRYJE SIE POD NAZWA ZAJECIA REWALIDACYJNO- WYCHOWAWCZE?

Anna Borkowska (nauczyciel prowadzacy zajecia rewalidacyjno — wychowawcze): Zajecia rewa-
lidacyjno - wychowawcze majg na celu wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
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intelektualng w stopniu gtebokim, budzenie zainteresowania otoczeniem, rozwijanie samodzielnosci,
a takze dobre funkcjonowanie w codziennym zyciu, stosownie do mozliwosci psychofizycznych oraz
indywidualnych potrzeb rozwojowych.

KTO JEST ADRESATEM ZAJEC?

Anna Borkowska: Adresatem zaje¢ prowadzonych w naszej placéwce s3g dzieci i mtodziez z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim, posiadajgce orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewali-
dacyjno-wychowawczych wydane przez zespoty orzekajgce, dziatajgce w publicznych poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych, a takze w publicznych poradniach specjalistycznych.

JAK DEUGO DZIECI MOGA KORZYSTAC Z TAKIEJ FORMY WSPOMAGANIA ROZWOJU?

Anna Borkowska: Zajecia organizuje sie dla dzieci i mtodziezy od poczatku roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktdrym koriczg 3 lata - do korica roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym
koncza 25 lat.

DO GRUPY UCZESTNIKOW INDYWIDUALNYCH ZAJEC REWALIDACYJNO —
WYCHOWAWCZYCH NALEZA UCZNIOWIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU. CZYM
JEST AUTYZM?

Aneta Zadto (oligofrenopedagog): Autyzm to zaburzenie neurorozwo-
jowe, ktdre objawia sie na trzech ptaszczyznach: interakcji spotecznych, ko-
munikacji werbalnej i niewerbalnej oraz zachowan i zainteresowan
u dziecka np. sztywnych normach w zabawie, stereotypowych wzorcach ak-
tywnosci.

KIEDY RODZIC POWINIEN ZWROCIC SIE PO SPECJALISTYCZNA POMOC?

Aneta Zadto: Do symptomoéw, ktére najbardziej niepokoja rodzicow naleza najczesciej: brak ga-
worzenia, brak komunikacji wzrokowej w 1 r.z., brak pojedynczych stéw okoto 16 miesigca, nieumie-
jetnos¢ wypowiadania sie, brak formutowania prostych zdan okoto 2 r.z., brak reakcji na swoje imie,
ostabiony kontakt wzrokowy, brak lub niespdjna reakcja na dzwiek, brak zainteresowania zabawkami
i interakcji z dorostymi w sytuacji zabawowej, brak usmiechu spotecznego. A takze rdézne stereotypie
(czyli powtarzanie tej samej czynnosci, zabawy), fiksacje (np. na punkcie jakiejs zabawy, dzwieku, itp.),
izolacje od Srodowiska (czyli unikanie kontaktu z innymi dzie¢mi, dorostymi - ,zamykanie sie w swoim
Swiecie”), brak poczucia bezpieczenstwa —w tym ataki paniki, zaburzenia schematu ciata, a takze sche-
matyczne i rutynowe dziatania, nieche¢ do podejmowania
nowych decyzji, celowych aktywnosci oraz ograniczona ak-
tywnos¢ poznawcza. W takich sytuacjach najlepiej, aby ro-
dzic skontaktowat sie ze specjalistami w celu diagnozy pro-
blematycznych zachowan. Niekoniecznie musi byé to au-
tyzm, ale warto zgtosi¢ sie na badanie przez specjaliste.
Kazde dziecko jest inne i moze rozwijac sie w swoim tempie.
Jednak im wczesniejsza diagnoza, tym szybsza mozliwosc
udzielenia wsparcia.

Zalecana jest diagnoza kompleksowa: zaréwno pedagogiczna, psychologiczna, jak i psychiatryczna, aby
wiedzie¢, czy dziecko jest w normie czy wystepuje rowniez niepetnosprawnos¢ intelektualna, tak, by
wiasciwie ocenic zakres zaburzen i wdrozy¢ terapie.
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NA CZYM POLEGA TERAPIA NA ZAJECIACH REWALIDACYJNO — WYCHOWAWCZYCH?

Aneta Zadto: Terapie dzieci z niepetnosprawnoécig intelektualng, w tym oséb z autyzmem lub ze
spektrum autyzmu prowadzimy w sposéb behawioralny lub funkcjonalny, wzmacniamy pozytywne za-
chowania poprzez stosowanie systemu nagréd za pozytywne zachowanie. Oczywiscie podczas prowa-
dzenia terapii dziecka wykorzystujemy réwniez rézne pedagogiczne metody wspomagajgce m.in.: me-
tode Montessori, Knilléw, Ruchu Rozwijajacego, Muzykoterapii, Integracji Sensorycznej, Metody Do-
brego Startu, zajec logopedycznych. Najwazniejsze jest, zeby jak najwczesniej rozpoczgé prace z dziec-
kiem. Warto pamietaé, ze autyzm to nie choroba, ale inne postrzeganie $wiata.

JAKIE DLUGOFALOWE ZMIANY MOZNA ZAOBSERWOWAC W FUNKCJONOWANIU WASZYCH PODO-
PIECZNYCH?

Anna Borkowska: Wdrazanie nowych nawykdéw lub umiejetnosci wymaga wielu lat pracy.
A zmiany sg czasem ledwo zauwazalne, mato spektakularne. Nas oraz rodzicéw cieszy kazda pozytywna
reakcja dziecka - taka, jak:

= skupianie wzroku na nowo poznanych oso-
bach i przedmiotach;

= rozpoznawanie po gtosie danego nauczyciela
i reagowanie na jego przyjscie usmiechem;

= wyrazne zmniejszenie nadwrazliwosci dotyko-
wej, np. podczas czesania wioséw;

= stymulacja zmystu wzroku, stuchu, powonie-
nia w czasie ulubionych zabaw sensorycznych, czy
bajkoterapii;

= préba nasladowania nowych gestéw oraz ich
stosowania w celu komunikacji z otoczeniem.

Zmudna, cierpliwa i wytrwata praca nauczycieli prowadzacych zajecia rewalidacyjno - wychowawcze
przynosi efekty w duzej mierze zalezne od rodzaju i stopnia dysfunkcji oraz od konsekwentnego, pet-
nego mitosci postepowania rodzicéw. My staramy sie docenia¢ nawet niewielkie sukcesy kazdego
ucznia.

SZKOtA PODSTAWOWA

CZYM ROZNI SIE PROGRAM NAUCZANIA SZKOtY PODSTAWOWEJ OGOLNODOSTEPNEJ (MASOWE))
OD SZKOtY SPECJALNEJ?

,Dzieci nie pojawiajq sie na swiecie z zatgczongq instrukcjq obstugi. Samemu trzeba
nauczyc sie, jak radzi¢ sobie z kazdym z nich, a gdy ci to zaczyna wychodzic, one
postanawiajg wyprowadzic sie z domu.

Richard Paul Evans
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Alicja Nowak — Wilk (oligofrenopedagog, nauczyciel integracji
wiaczajacej): Nauczyciele pracujacy w szkole podstawowej specjal-
nej daza do rozwijania autonomii ucznia, ksztattowania poczucia
godnosci oraz wdrazania do dobrego funkcjonowania zaréwno
w Srodowisku rodzinnym jak i spotecznym. Podejmujemy wiele
dziatan, aby dziecko nie tylko rozumiato, ale tez przestrzegato obo-
wigzujgce normy. Chcemy tez wyposazy¢ go w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwolg na
miare Jego indywidualnych mozliwosci korzysta¢ z débr kultury oraz postrzegaé siebie, jako warto-
Sciowg osobe. Aby dzieki zastosowanym metodom nauczania uczen:

=  mogt porozumiewac sie z otoczeniem werbalnie lub pozawerbalnie;

= zdobyt maksymalng samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania swoich potrzeb;

= byt zaradny w zyciu codziennym,;

= uczestniczyt na réwni z innymi osobami w réznorodnych formach zycia spotecznego;

= rozumiat otaczajgce go zjawiska przyrodnicze i kulturowe;

= posiadat pozytywne poczucie wtasnej wartosci oraz umiejetnos¢ dostrzegania swoich moc-
nych i stabych stron.

W szkole podstawowej prowadzimy:

1. Zajecia edukacyjne typu:
a) Funkcjonowanie osobiste i spoteczne;
b) Zajecia rozwijajagce komunikowanie sie;
c) Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢;
d) Wychowanie fizyczne;
e) Religia.

Osig wszystkich dziatarh edukacyjnych jest wspieranie rozwoju funkcjonowania osobistego i spo-
tecznego ucznia. Temu celowi stuzg wszystkie, scisle ze sobg powigzane rodzaje zajec tj.:

a) Funkcjonowanie osobiste i spoteczne — to zajecia pozwalajgce
na zdobycie wiedzy z rédznych obszaréw, nauka praktycznych umiejet-
nosci oraz rozwijanie kompetencji spotecznych;

b) Zajecia rozwijajace komunikowanie sie — stuzg nabywaniu je-
zyka i umiejetnosci porozumiewania sie w bliskim i dalszym $rodowi-
sku w mowie, w pismie oraz w kazdy mozliwy dla ucznia sposob (takze
z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod komuni-

kacji - AAC);
c) Zajeciarozwijajgce kreatywnos$¢ — rozwijajg wyobraznie, zainteresowania, motywacje do dzia-
tania i aktywnosci twérczej uczniéw oraz wyrazania prze-
zy¢ i emocji za pomocy dostepnych dla nich $Srodkéw wy-
razu, takze artystycznych, praktycznych i technicznych;
d) Wychowanie fizyczne — rozwija sprawnos¢ i kondycje fi- SR

zyczna. Wazne jest, by po zakonczeniu nauki w szkole ucz- » {ru pieszo
niowie byli jak najlepiej przygotowani do samodzielnego
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz wdrazania do
dbatosci o wiasne zdrowie;

e) Religia—to zajecia wprowadzajgce ucznia w $wiat wartosci chrzescijanskich.
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2. Zajecia rewalidacyjne

Zajecia rewalidacyjne okreslone sg w indywidualnym programie edukacyjno — terapeutycznym
ucznia w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zakres reali-
zowanych zadan z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym jest dostosowany do indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia. Gtédwnym kryterium doboru zajeé sg wyzej wymienione potrzeby, a takze wzmacnianie jego
aktywnosci. Wazna dla nas jest réwniez ich przydatnosc praktyczna. Rewalidacja naszych uczniéw po-
lega na usprawnianiu zaburzonych funkcji dziecka i rozwijaniu lepiej funkcjonujacych obszaréw. Cele,
formy i metody dostosowujemy do indywidualnych potrzeb wedtug zasad opisanych przez wspétcze-
sne teorie nauczania. W ramach pracy z uczniem prowadzone sg m.in. zajecia z Integracji Sensorycznej
Sl, zajecia psychoedukacyjne, logopedia, wspomaganie komunikacji werbalnej i pozawerbalnej oraz
gimnastyka korekcyjna.

JAKIE METODY SA NAJCZESCIEJ STOSOWANE W PANSTWA PLACOWCE PODCZAS ZAJEC?

Alicja Nowak — Wilk: Proces nauczania - uczenia sie ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng

wymaga doboru metod, ktdre odpowiadajg cechom ich funkcjonowa-

nia poznawczego. Organizujac ksztatcenie ucznidw z niepetnospraw-

b & noscig dziatamy wielozmystowo, obrazowo wykorzystujgc aktywnosci

ruchowe, odwotujac sie do bliskich uczniom doswiadczen zwigzanych

tﬁﬁ?w - z wtasng osobg, przyroda oraz otoczeniem spotecznym. Dzieki tym ce-

e chom wybrane metody mogg efektywnie wspiera¢ rozwdj dzieci

o réznym zakresie sprawnosci i potencjale. Nalezg do nich Metody

Aktywizujgce, Metoda Osiemnastu Struktur Wyrazowych, czytania globalnego Glenn’a Domana, Me-

toda Jagody Cieszynskiej. Do czesto stosowanych nalezy Metoda Marii Montessori, oparta na doktad-

nej obserwacji dzieci oraz zindywidualizowanym podejsciu do kazdego z nich. Dzieki temu uczniowie

sg bardziej skoncentrowani na zadaniu, dgzg do samodzielnosci, majg wiekszg wiare w swoje mozli-

wosci, sg petne empatii i radosci. Jest to metoda nauczania wielozmystowego. Natomiast Metoda Do-
brego Startu rozwija funkcje jezykowe, percepcyjne oraz ruchowe.

JAKIE UMIEJETNOSCI | POSTAWY UCZNIA SA KSZTALTOWANE W SP?

Alicja Nowak — Wilk: Celem edukacji ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym jest budowanie Jego tozsamosci, rozwijanie autonomii, poczucia godnosci,
wdrazanie do funkcjonowania spotecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm spotecznych,
a w szczegolnosci wyposazenie w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwolg korzystaé - na miare
indywidualnych mozliwosci - z Jego wolnosci i praw cztowieka. Wazne jest, aby uczen:

= mogt porozumiewad sie z otoczeniem w najpetniejszy sposdb, werbalnie lub pozawerbalnie
z wykorzystaniem znanych sposobdéw porozumiewania sie;

= byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidual- b vAcelly
nego poziomu sprawnosci i umiejetnosci; Jﬁdij;&

= znati przestrzegat ogdlnie przyjete normy, by na réwni z in- 3" .
nymi mogt uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecz-
nego;

® na miare swoich mozliwosci rozumiat otaczajgce go zjawiska
spoteczne i przyrodnicze;

= posiadat rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie wtasnej wartosci.
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Wszyscy nauczyciele wraz z opiekunkami doktadajg wszelkich staran, aby w atmosferze petnej zro-
zumienia i zyczliwosci wtasnie w taki sposéb ksztattowac kazdego ucznia szkoty podstawowej, by mégt
stac sie szczesliwym, w miare samodzielnym cztowiekiem w dorostym zyciu.

SZKOtA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

JAKA JEST IDEA SZKOLY PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY?

Marta Reguta (oligofrenopedagog, Przewodniczaca Zespotu Wychowawczego SPdP): Szkofa
Przysposabiajgca do Pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym oraz dla uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi przygotowuje mtodziez do pet-
nienia réznych dorostych rél spotecznych oraz autonomicznego (na miare ich mozliwosci rozwojowych
i edukacyjnych) aktywnego dorostego zycia. Nauka w szkole trwa trzy lata z mozliwoscig przedtuzenia
etapu edukacyjnego o 1 rok.

Ksztatcenie ucznidw przebiega w oparciu o podstawe progra-
mowa3 ksztatcenia ogdlnego dla szkdt specjalnych przysposabiajacych
do pracy. Zespdt nauczycieli i specjalistdw pracujgcych z uczniem
opracowuje wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania
oraz tworzy indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dla
ucznia.

Nadrzednym celem edukacji ucznidow jest poszerzanie ich kompetencji osobistych, spotecznych
i komunikacyjnych, doswiadczanie i rozumienie sytuacji zwigzanych z dorostym zyciem. Priorytetem
naszej placowki jest rozwijanie samodzielnosci oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych, a takze
przygotowanie do zatrudnienia wspomaganego, na otwartym rynku pracy lub do efektywnego funk-
cjonowania w dziennych placéwkach aktywnosci dla oséb dorostych.

JAKIE ZAJECIA OFERUJE SPDP?

Marta Reguta: W Szkole Przysposabiajgcej do Pracy wyodrebnia sie zajecia edukacyjne oraz zajecia
rewalidacyjne. Do zaje¢ edukacyjnych zaliczamy:

* Funkcjonowanie osobiste i spoteczne — to zajecia, na ktérych uczniowie doskonalg wiadomo-
Sci i umiejetnosci w zakresie czytania, pisania, poje¢ matematycznych, niezbednych w zyciu
dorostego cztowieka. Podczas lekcji mtodziez nabywa
nowe wiadomosci nt. srodowiska spoteczno-kulturo-
wego, przygotowuje sie do petnienia réznych rél spo-
tecznych i rozwija kompetencje spoteczne przydatne
w dorostym zyciu;

= Zajecia rozwijajace komunikowanie sie — majg stuzyé
rozwijaniu umiejetnosci porozumiewania sie poprzez
mowe, jak i w kazdy mozliwy dla ucznia sposéb, takze

z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC), réwniez z wy-
korzystaniem odpowiednich pomocy do komunikacji, technologii informacyjno-komunikacy;j-
nej;
=  Zajecia ksztattujgce kreatywnos¢ — stuzg dostarczaniu uczniom okazji do twdrczego dziatania;
=  Przysposobienie do pracy — ma na celu przygotowanie ucznia do aktywnosci przez prace, czyli
nabycie praktycznych umiejetnosci niezbednych do podejmowania w réznych dziedzinach
pracy oraz poprawnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i zawodowym;
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=  Wychowanie fizyczne — to zajecia rozwijajace sprawnos¢ i kondycje fizyczng;

= Religia — to lekcje ksztattujgce min. wartosci i postawy chrzescijanskie;

= Zajecia rewalidacyjne majg charakter terapeutyczny, usprawniajacy i korekcyjny. Celem zajeé
jest stymulowanie rozwoju funkcji psychomotorycznych, wyréwnywanie brakéw w umiejet-
nosciach oraz wiadomosciach uczniéw, eliminowanie niepowodzen oraz ich emocjonalnych,
a takze spotecznych konsekwencji, m.in. radzenie sobie ze stresem.

CZY PODEJMOWANE SA DODATKOWE DZIAtANIA NA RZECZ UCZNIOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W SZKOLE PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY?

Anna Nalepa-Proszowska
(oligofrenopedagog): Podo-
pieczni z autyzmem, to niezwy-
kle réznorodna grupa dzieci,
w ktdérej dominujg przede
wszystkim problemy z nawigzy-
waniem relacji z innymi ludzmi
oraz wilasciwym wyrazaniem
swoich mysli i uczué. Majg one
takze trudnosci z inicjowaniem
zabaw, preferujg samotnosc
i korzystajg z ograniczonych,
czesto schematycznych wzor-
cow zachowan, ktore nie zaw-

sze sg zgodne z tymi powszech-

Prace wykonane w ramach przedmiotu Szczycie nie obowigzujacymi. Jest to

rowniez grupa niejednorodna

pod wzgledem funkcjonowania zaréwno spotecznego jak i poznawczego czy komunikacyjnego. Poziom

tych deficytéw jest odmienny m.in. z uwagi na nasilenie objawéw autyzmu. Na funkcjonowanie dzieci

z autyzmem niezwykle duzy wptyw ma takze srodowisko rodzinne i szkolne. W zwigzku z tym im wiecej

wsparcia dostang one w tych dwdch miejscach, tym bardziej prawdopodobne, ze lepiej bedg radzity
sobie w dorostym zyciu.

Celem edukacji w Szkole Przysposabiajacej do Pracy ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi jest efek-
tywne przygotowanie ich do dorostosci, praktyczne wdrazanie do podjecia zatrudnienia na otwartym
lub chronionym rynku pracy. Celem jest takze utrwalanie i poszerzanie zakresu juz zdobytej wiedzy
i umiejetnosci; doskonalenie juz posiadanych kompetencji spotecznych, zdolnosci adaptacyjnych oraz
ksztatcenie nowych umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielne, niezalezne funkcjonowanie uczniéow
w przysztosci. Uczniowie uczestniczg w wielu ciekawych i wzbogacajgcych innowacjach edukacyjnych.
Indywidualnie dobrane programy nauczania, konstruowane przez wszystkich nauczycieli pracujacych
z danym uczniem i konsultowane z rodzicami przyczyniajg sie do lepszego wychwytywania osobistych
uzdolnien i upodoban, prowadzg do maksymalnego rozwijania potencjatu poszczegdlnych ucznidw.
Wprowadzane przez szkote praktyki czynig zycie szkolne ciekawym, pasjonujgcym wyzwaniem, jedno-
czesnie zostawiajg otwarte drzwi dla przysztego zatrudnienia na otwartym rynku pracy.
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NA CZYM POLEGA SPECYFIKA ZAJEC W RAMACH SPDP?

Anna Nalepa-Proszowska: Kazde dziecko z autyzmem rozwija sie i funkcjonuje we witasciwy dla
siebie sposdb. W edukacji dzieci z autyzmem niezwykle wazne jest indywidualne podejscie. W procesie
edukacji i wychowania nalezy sie liczy¢ z tym, ze uczen ten bedzie bardziej podatny na wszelkie zmiany,
ktére dokonujg sie w srodowisku zewnetrznym. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze nie mozna z gory skazy-
wac dziecka na porazke i zaktadaé, ze nie bedzie w stanie wykonywa¢ podstawowych czynnosci.

Na poczatku konieczne jest przeprowadzenie rzetelnego wywiadu srodowiskowego z rodzicami
w celu okreslenia tego, jak dziecko funkcjonuje w domu, czego potrzebuje, jakie zachowania przejawia.

Nalezy réwniez dowiedzie¢ sie, jak przebiegat rozwdj
w mtodszym wieku. Po takiej rozmowie, poznaniu dziecka
i okresleniu jego sytuacji rodzinnej mozna starad sie o do-
stosowanie oddziatywan do konkretnych potrzeb. Wazna
staje sie réwniez pomoc dziecku w samodzielnej ocenie
jego zachowania i odniesieniu go do aktualnie obowigzu-
jacych norm i zasad. Istotna jest praca nad samooceng
i wtasciwym reagowaniem na pewne bodzZce pojawiajace
sie w otoczeniu. Z tymi wszystkimi potrzebami musi pora-
dzi¢ sobie nauczyciel, zapewniajgc odpowiednig stymula-
cje. Jest to o tyle trudne, ze dzieci z autyzmem majg po-
wazne trudnosci z adaptacjg do nowych warunkdéw oraz
reakcji i oczekiwan innych ludzi. Kiedy czujg sie mniej
pewne i zagrozone - tamig podstawowe zasady i uciekajg
sie do zachowan stereotypowych. W wieku szkolnym,
dzieki wtasciwej pomocy, opiece i wychowaniu, mozna
osiggnac¢ znaczne postepy w funkcjonowaniu oraz roz-
woju dziecka. Dlatego tak wazne jest prawidtowe formu-
towanie polecen i dostosowanie oczekiwan do mozliwo-
$ci dziecka. Niezbedne staje sie zastosowanie kilku zasad:

= Nalezy pracowaé na zadaniach, ktére majg se-
kwencyjny porzadek, dzieki czemu fatwiej jest je
analizowac.

= Jezyk, ktérego sie uzywa, powinien by¢ prosty
i jasny, zeby dzieci z autyzmem mogty zrozumiec
komunikat (nalezy uzywad tak matej liczby stow,
jak to tylko mozliwe).

Poczestunek przygotowany przez uczniow

= Dzieci z autyzmem nie rozumiejg sarkazmu i metafor, w zwigzku, z czym nalezy unikac ich uzy-

wania.

= Jedli nauczyciel ma poczucie, ze uczen nie zrozumiat polecenia, powinien je powtdrzycé.
= Nalezy wprowadzac plan dnia, dzieki ktéremu uczen bedzie miat Swiadomos¢, jakie czynnosci

bedg wykonywane.
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= Uczenie zasad zycia spotecznego i regut obowia-
zujacych w klasie moze znacznie poprawic jakosé
pracy ucznia autystycznego.

Nauczyciel musi wykazac¢ sie niezwykig elastyczno-
Scig i cierpliwoscig w pracy z dzieémi z autyzmem. Powi-
nien posiadaé wiedze na temat réznych metod, z ktérych
moze czerpa¢ w trakcie podejmowanych przez siebie
dziatan, by lepiej oddziatywac na dziecko i uatrakcyjniac
zajecia.

W JAKIEJ DZIEDZINIE OSOBY AUTYSTYCZNE MOGA OD-
NIESC SUKCES?

Anna Nalepa-Proszowska: Przysposobienie do pracy
ma na celu przygotowanie m.in. oséb autystycznych do
aktywnosci przez prace, czyli nabycie praktycznych umie-
jetnosci niezbednych przy wykonywaniu pracy w réznych
dziedzinach oraz poprawnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym i zawodowym. W ramach tego przedmiotu
uczniowie sg przygotowywani do nabycia umiejetnosci
praktycznych i wykonywania czynnosci w pracy wynikaja-
cych z nastepujacych dziedzin:

= Gospodarstwo domowe — obejmuje zakres prac
opartych na prowadzeniu gospodarstwa domo-
wego, tj. sprzatanie, prasowanie, pranie oraz
sporzadzanie i wydawanie positkdw.

= Prace ogrodnicze — w ramach tych zaje¢ ucznio-
wie, pod opieka nauczycieli, dbajg o tereny wokét
szkoty. Pielg chwasty, sadzg kwiaty, ziota, krzewy.
W zimie przygotowujg sadzonki i dbajg o rosliny
w pomieszczeniach szkoty. Uczg sie takze sztuki
uktadania dekoracji z roslin.

= Prace biurowe — to nauka obstugi urzadzen biu-
rowych typu: kserokopiarka, bindownica, lamina-
tor itp. oraz wykonywanie ustug w tym zakresie.

= Prace stolarskie — podczas ktérych uczniowie
zdobywaja umiejetnosci pracy z drewnem. W za-

Prace dekoratorskie w wykonaniu uczniow klas

Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy

jeciach stolarskich biorg udziat gtdwnie chtopcy, wykonujg proste prace stolarskie.
= Elementy szycia recznego i maszynowego — zastosowanie Sciegdw podstawowych i ozdob-
nych w drobnych naprawach krawieckich oraz w haftowaniu; szycie prostych wyrobdw, tj. $cie-

reczki, rekawic kuchennych, poszewek.

= Rekodzielnictwo — wytwarzanie drobnych przedmiotéw dekoracyjnych i pamiatkarskich z za-

stosowaniem rdznych technik oraz materiatéw.
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W ramach szeroko rozumianej pracy uczniowie wdra-
zani sg do punktualnosci, umiejetnosci przygotowania swo-
jego warsztatu pracy, wykonywania sekwencji czynnosci od
poczatku do konca. W rezultacie takiego ksztatcenia absol-
wenci mogg w przysztosci zdoby¢ zatrudnienie jako pracow-
nicy niewykwalifikowani i wykonywac okreslone przez pra-
codawce prace pomochicze.

W JAKI SPOSOB ROZWIJANA JEST SAMODZIELNOSC
UCZNIOW ORAZ PRZYGOTOWANIE ICH DO PODJECIA
PRACY?

Marta Reguta: W celu nabycia praktycznych umiejetno-
$ci niezbednych do podjecia pracy w réznych dziedzinach
oraz poprawnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i za-
wodowym szkotfa zapewnia uczniom zajecia przysposobienia
do pracy.

S3 to zajecia, podczas ktérych uczniowie opanowujg
podstawowe umiejetnosci oraz wykonujg rézne prace z za-
kresu dekoratorstwa, uprawy roslin, gospodarstwa domo-
wego, szycia, prac biurowych, porzadkowych oraz stolar-
skich.

Organizowane sg rowniez praktyki wspomagane poza
terenem szkoty z udziatem nauczyciela, ktéry petni role tre-
nera pracy. Przygotowujg one mtodziez do podjecia samo-
dzielnej lub wspomaganej pracy na indywidualnie dopaso-
wanym stanowisku na otwartym lub chronionym rynku pracy.

Prace wykonywane w ramach przedmiotu Gospodarstwo domowe

PRAKTYKI UCZNIOW W ZAKtADZIE KRAWIECKIM U PANI MARZENY MICHON ORAZ W ZAKtADZIE
KRAWIECKIM "DORIS" POD OPIEKA P. EWY GORECKIEJ | P. MAGDALENY PRZYBYCIEN

Ewa Gdrecka (oligofrenopedagog, logopeda, nauczyciel PdP): Uczniowie klas przysposabiajgcych
do pracy uczestniczyli w praktykach na terenie zaktadu krawieckiego P. Marzeny Michon oraz w zakfa-
dzie krawieckim "Doris". Dzieki uprzejmosci Pan nasi podopieczni mogli poszerzy¢ swoja wiedze na
temat krawiectwa, przypomniec sobie nazwy i zastosowanie maszyn, urzgdzen oraz przybordow kra-
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wieckich, a przede wszystkim zobaczy¢ ich uzycie w praktyce. Uczniowie wykazali duze zainteresowa-
nie podczas poznawania zasad obstugi maszyn krawieckich. Z pomocg Pan mtodziez mogta wykonaé
podstawowe czynnosci tj. "zdejmowanie wymiardow", nanoszenie ich na forme lub obliczanie ilosci po-
trzebnego materiatu do wykonania danego zamdwienia. Wszyscy mogli przygladac sie czynnosciom,
jakie krawcowe wykonujg na co dzien szyjac, przerabiajgc i naprawiajgc odziez. Panie zachecity
uczniéw do wykorzystania swoich umiejetnosci w praktyce, wykonujgc z nimi proste czynnosci kra-
wieckie. W ramach ustug swiadczonych przez zaktady krawieckie uczniowie mogli réwniez zaobserwo-
wac sposdb obstugi klientéw oraz fachowej konwersacji.

| PRAKTYKI UCZNIOW W HOTELU ,MILLENIUM” POD OPIEKA P. EWY GORECKIEJ ORAZ P. ANNY NA-

| LEPY-PROSZOWSKIEJ

Ewa Gorecka: Bedac pod zyczliwg i fachowa opieka pracownic hotelu ucz-
niowie SPdP nabywali praktyczne i teoretyczne doswiadczenia z zakresu prac
porzadkowych, zwigzanych z utrzymaniem wysokiego standardu w pokojach
hotelowych. Dowiedzieli sie, jak poprawnie planowac prace, dzieli¢ na poszcze-
golne etapy, aby efektywnie jg wykonac. Zdobyli wiedze z zakresu przeznacze-
nia, bezposredniego wykorzystania srodkow czyszczacych oraz obstugi urza-
dzen mechanicznych i elektrycznych wykorzystywanych w pracach porzadko-
wych. Serdecznie dziekujemy wtascicielom firm za przyjecie nas, za okazang
cierpliwos$¢ i entuzjazm, ktory udzielit sie rowniez naszym uczniom w trakcie
poznawania tajnikéw sztuki krawieckiej oraz hotelarskie;j.

PRAKTYKI W RAMACH PRZEDMIOTU ,,UPRAWA ROSLIN”

Anna Checiek (oligofrenopedagog, nauczyciel w
SPdP): W ramach przedmiotu ,,uprawa roslin” ucznio-
wie odbywajg praktyki zaréwno w sklepach z asorty-
mentem urzadzen i narzedzi ogrodniczych, jak
i w okolicznych szkétkach drzew i krzewdw. Obcowa-
nie z naturg daje im nie tylko wiele radosci, ale i przy-
gotowuje do pracy po zakonczeniu szkoty.

UDZIAt W PRAKTYKACH Z ZAKRESU PRAC BIUROWYCH

Monika Krdl — Mozdzierz (oligofrenopedagog, nauczyciel w SPdP): Uczniowie Szkoty Przysposa-
biajgcej do Pracy wzieli udziat w zajeciach poza terenem szkoty z zakresu prac biurowych. Uczestnicy
praktyk poznali zasady funkcjonowania sekretariatu Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 6 w Debicy. Za-
poznali sie z przydziatem obowigzkéw na stanowisku sekretarki i intendentki. Obejrzeli wyposazenie
pomieszczenia. Rozpoznawali narzedzia wykorzystywane do wykonywania prac biurowych. Pracowali
z uzyciem dziurkacza, zszywacza, niszczarki i kserokopiarki.

PRAKTYKI Z ZAKRESU PRAC BIUROWYCH
ORAZ UPRAWY ROSLIN

Monika Krél - Mozidzierz: Uczniowie
SPdP z klas II/1ll PB i Il/1ll PC wzieli udziat w za-
jeciach poza terenem szkoty z zakresu prac biu-
rowych oraz uprawy roslin. Uczestnicy praktyk
poznali zasady funkcjonowania hurtowni z ar-
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tykutami szkolnymi, opakowaniami i dekoracjami. Obejrzeli wyposazenie biura i magazynow hurtowni.
Zapoznali sie z narzedziami wykorzystywanymi do obstugi hurtowni i sklepéw z artykutami papierni-
czymi. Pracowali z uzyciem metkownicy, umieszczali cene na artykutach przeznaczonych do sprzedazy,
gotowe artykuty uktadali w kartonach. Roztadowali towar i utozyli go w magazynie.

Anna Checiek: Mieli réwniez okazje zapoznad sie z gatunkami roslin w ogrodzie otaczajgcym hur-
townie. Wykonali drobne prace pielegnacyjne. Uczniowie w ramach zaje¢ w szkole przygotowali po-
dziekowania dla witascicieli firmy za mite przyjecie oraz umozliwienie im wziecia udziatu w praktykach
wspomagajgcych i wreczyli je na pozegnanie Paiistwu Szulom i pani Agnieszce tabie — wifascicielom
Hurtowni PEPEL w Debicy.

PRAKTYKI WSPOMAGAJACE W MOTO OGROD SERWIS

Anna Checiek, Monika Krél — Mozdzierz: Uczniowie Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy z klas II/111
PCill/lll PD wzieli udziat w zajeciach z zakresu uprawy roslin oraz elementéw prac biurowych. Uczest-
nicy praktyki mieli okazje zapoznac sie z praca
w sklepie i serwisie ogrodniczym oraz wykonac
prace biurowe, ktére sg niezbedne przy pro-
wadzeniu takiej dziaftalnosci. Wszyscy mieli
mozliwo$¢ poznania zasad funkcjonowania
firmy handlowo-ustugowej. Uczestnikom zajec
zostat przedstawiony zakres ustug, asortyment
sklepu ogrodniczego, oraz maszyny i urzgdzenia uzywane przy prowadzeniu serwisu urzgdzen ogrod-
niczych. Uczniowie przygotowali dla firmy MOTO OGROD SERWIS formularze ,Protokotéw przyjecia
do naprawy” i ,,Protokotdéw naprawy”, opieczetowali ulotki promocyjne oraz (pod kontrolg witascicieli
i nauczycieli) wycenili i ustawili na poétkach towar przeznaczony do sprzedazy.

PRAKTYKI W CENTRUM MATERIAtOW BUDOWLANYCH W DEBICY

Barbara Kotodziej (oligofrenopedagog, nauczyciel w SPdP): Mtodziez ze Szkoty Przysposabiajacej
do Pracy z klasy lll PA odbyta praktyki z zakresu prac porzadkowych w Centrum Materiatéw Budowla-
nych w Debicy. W czasie pobytu wykonywali prace zwigzane z segregowaniem materiatéw budowla-
nych oraz porzgdkowaniem magazynu.

PRAKTYKI GASTRONOMICZNE W , THE GEORGE”

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog, nauczyciel w SPdP): Gastropub
przy ul. Raczyniskich w Debicy stat sie przyjaznym miejscem do zorganizowa-
nia praktyk dla mtodziezy z naszej placowki. Dzieki dtugoterminowej umowie
od pazdziernika 2018 r. do czerwca 2019 r. uczniowie ze Szkoty Przysposa-
biajgcej do Pracy zdobywali fachowa wiedze i doskonalili swe umiejetnosci:
przygotowywali gtéwne sktadniki do potraw kuchni wtoskiej, meksykanskiej
oraz do hamburgerdw. Obstugiwali profesjonalny sprzet, porzagdkowali sale.
Dzieki praktykom uczniowie poznali tajniki wykonywania potraw z réznych regiondw $wiata oraz realia
funkcjonowania na otwartym rynku pracy. Wspétdziatanie z mtodym zespotem pracownikéw motywo-
wat ich do starannego wykonywania powierzonych zajec¢ i byt waznym krokiem w strone dorostosci.

WE WtOSKIEJ RESTAURACII — PIZZERII PIETRO PARTY

Bogustawa Strzyz: Podczas zajec kulinarnych z szefem "Pietro Party" w Czarnej mtodziez poznata
historie powstania, sposobu przyrzadzania oraz wypieku tradycyjnej pizzy. Praktykanci samodzielnie
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szkoty mtodziez z kl. Il PA zapoznata sie z funkcjonowaniem se-
zonowego punktu gastronomii, organizacjg pracy oraz oferowa-
nym dla klientéw menu typu: fitnesowe przekaski, gofry, gorgce
i zimne napoje, a przede wszystkim przepyszne, wielosmakowe,
naturalne lody i sorbety. Uczniowie SPdP mogli tez sami poéwi-
czy¢ umiejetnos¢ naktadania lodéw, wazenia kazdej porcji i pta-

wyrabiali ciasto, komponowali dodatki wedtug wtasnego upodobnia oraz
wktadali placki o réznorodnych ksztattach na dtugich szuflach do pieca opa-
lanego drewnem. Oprdcz prezentacji umiejetnosci kulinarnych wtasciciel
przygotowat kilka atrakcji, tj. karmienie zwierzat w mini ZOO, dyskoteke
w stylu latino. Uczniowie mieli okazje do wykazania sie swoimi umiejetno-
$ciami kulinarnymi oraz do Swietnej zabawy.

Bogustawa Strzyz: W ramach
praktyk wspomaganych poza terenem

cenia za swoje zamowienie.

PRACUJEMY W PLENERZE W RESTAURACII ,,COMPASS”

Bogustawa Strzyz: W celu nabycia praktycznych umiejetnosci zwigzanych z pracg uczniowie klasg
Il PA odbyli praktyke w restauracji ,Compass”. Menager zapoznat mtodziez ze specyfika firmy, z ofero-

wanymi w menu potrawami, deserami oraz zasadami nakrywania do stotu
stosownie do okolicznosci. Uczestnicy praktyki mieli tez szanse wcieli¢ sie
w role pracownikéw obstugi, przygotowujac taras do obstugi gosci. Zajecia
w plenerze uczniowie SPdP wykonywali z wielkim zaangazowaniem. Po-
nadto, w ubiegtych latach uczniowie SPdP odbyli szereg praktyk w restau-
racjach: LORD, DWOREK NA WOLICY, CZARNY SEZAM, PAPPAS, STEAK HO-
USE, w bistro BERGAMOTKA oraz w Garmazerni i Nalesnikarni. GosSciniec

/ & Debicki zapewnit Im udziat w warsztatach hotelarskich, a kwiaciarnia
FLORA we florystycznych.

DLA KOGO JESTESMY?

I DO JAKIEJ GRUPY DZIECI ADRESOWANA JEST OFERTA ZESPOLU SZKOt SPECJALNYCH?
Alicja Nowak — Wilk (oligofrenopedagog, nauczyciel integracji wtaczajacej): Do naszej placowki

uczeszczajg uczniowie z

niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub

znacznym. U 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim obserwujemy zaburzenia pro-
ceséw orientacyjno-poznawczych, spostrzegania, uwagi, pamieci, procesdw emocjonalnych, motywa-
cyjnych oraz dojrzatosci spotecznej. Generalnie, osoby te po osiggnieciu dojrzatosci fizycznej moga sa-
modzielnie zy¢ i pracowac.
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U dzieci i mtodziezy czasami diagnozowane sg rowniez inne dysfunkcje.
Do sprzezen nalezg zaburzenia: lekowe, nastroju, mowy, choroby narzadu

wzroku, stuchu, wady wrodzone i rozwojowe narzadu ruchu, epilepsja, wro-

dzone i nabyte wady serca, choroby uktadu trawiennego, zaburzenia czynnosci

drég moczowych oraz choroby nerek. g
Najczestszymi sprzezeniami jest mézgowe porazenie dzieciece oraz zabu-

rzenia metaboliczne, endokrynologiczne, a takze cato$ciowe zaburzenia roz-

wojowe z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych, komunikacji wer-
balnej oraz zaburzeniami behawioralnymi np. Autyzm, Zespét Aspergera.

JAKIE SYMPTOMY PRZEMAWIAIJA ZA TYM, ZE MAMY DO CZYNIENIA Z DZIECKIEM ZE SPEKTRUM
AUTYZMU?

Danuta Wadas (oligofrenopedagog pracujaca z dzie¢mi ze spektrum autyzmu): Autyzm jest za-
burzeniem neurorozwojowym, ktdrego przyczyny nie sg w petni znane. Poniewaz zaburzenia moga
miec rézne symptomy uzywa sie okreslenia ,spektrum zaburzen autystycznych” (z ang. Autism Spec-
trum Disorder — ASD); odpowiednikiem w jezyku polskim jest okreslenie: catoSciowe zaburzenia roz-
wojowe (CZR). Objawia sie roznicami w sposobie komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji,
uczenia sie, zainteresowan oraz réznorodnym schematem zachowan.

CO BUDZI NAJWIEKSZY NIEPOKOJ RODZICOW?

Danuta Wadas: Cechg charakterystyczng autyzmu jest to, ze do pewnego momentu nie daje zad-
nych istotnych objawdéw — wszystko wskazuje na to, ze dziecko rozwija sie prawidtowo. Zmiana naste-
puje najczesciej miedzy 18 a 48 miesigcem zycia.

e 4 s )W_,, W pierwszym okresie rozwoju zaburzenie dotyczy
il . gtéwnie nieprawidtowosci w odbieraniu i przetwarzaniu
= ® e mmEE sey bodZcdw sensorycznych. Przejawia sie to m.in.: problemami

w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego, braku lub ostabie-

", niu reakcji na bodzce dzwigkowe, zwtaszcza na wotanie po
f( 5. ¢ imieniu, moze takze wystepowa¢ nadwrazliwos¢ na dotyk,
Swiatto, dzwieki.

W kolejnych etapach wystepuja: brak zainteresowania
zabawkami oraz interakcji z rodzicami w sytuacjach zabawowych, brak usmiechu spotecznego, izolo-
wanie od Srodowiska, ciggte powtarzanie tej samej czynnosci lub zabawy (stereotypie), brak poczucia
bezpieczenstwa, nieche¢ do podejmowania nowych aktywnosci, zaburzenia schematu ciata, a takze
rutynowe i schematyczne dziatania oraz ograniczona aktywnos¢ poznawcza.

JAKA POMOC MOGA UZYSKAC DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU W SZKOLE PODSTAWOWEJ?

Danuta Wadas: Przede wszystkim diagnoze funkcjonalng PEP-R, ktérej celem jest ocena umiejet-
nosci dziecka i opracowanie Indywidualnego Programu Edukacyjno — Terapeutycznego. Terapia dobie-
rana jest indywidualnie do potrzeb danego dziecka.

W pracy z dzieémi ze spektrum autyzmu stosujemy: kompleksowy program terapii TEACCH,
w ktdrej nauczanie jest ustrukturalizowane i oparte na skutecznych technikach rozwijajgcych umiejet-
nosci ucznia oraz ich wykorzystanie w sposéb jak najbardziej samodzielny (organizacja fizycznego
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otoczenia, korzystanie z plandéw zajeé, uzywanie wizualnych pomocy
dydaktycznych); terapie behawioralng (wzmacnianie pozytywnych za-
chowan dzieci poprzez stosowanie systemu nagrdd); terapie poznaw-
czo — behawioralng; treningi umiejetnosci spotecznych; terapie mowy
i umiejetnosci komunikacyjnych; nauke codziennych czynnosci.

Ponadto podczas prowadzenia terapii dziecka wykorzystujemy Ef, '
réwniez réine metody wspomagajgce m.in.: Arteterapie, Biofee- B
dback, Dogoterapie, Muzykoterapie, metode Montessori, Knilldw, Ruchu Rozwijajgcego, Dobrego
Startu oraz Integracje Sensoryczna.

CZY ZDARZAJA SIE UCZNIOWIE ZE SCHORZENIAMI GENETYCZNYMI?

Alicja Nowak - Wilk: S3 tez uczniowie, ktérzy posiadajg schorzenia uwarunkowane genetycznie.
Wsrdd czynnikéow genetycznych diagnozowane sg zmiany zwigzane z liczbg lub strukturg chromoso-
mow, z mutacjami pojedynczego genu, poligenowym lub epigenetycznym dziedziczeniem danej cechy.

W oparciu o moje obserwacje moge stwierdzi¢, ze uczniowie z licznymi dysfunkcjami charaktery-
zuja sie zanizong samooceng, nieSmiatoscig. Czasami, ze wzgledu na swojg indywidualnos¢ niechetnie
integruja sie z grupg réwiesnicza. Zdarza sie, ze w sytuacji, kiedy majg mozliwosé wystgpienia publicz-
nego — pozbawione tremy — otwierajg i oSmielajg sie. Okazujg sie dzie¢mi o wielu talentach. Wbrew
pozorom potrafig odnaleZ¢ sie tez w wielu sytuacjach spotecznych. Wykazujg sie zaradnoscig, nawia-
zujg dobre relacje z osobami, ktdre okazujg im swoje zainteresowanie i akceptacje.

Ze wzgledu na réznorodne potrzeby proponujemy naszym podopiecznym wsparcie Stowarzysze-
nia ,,Z Potrzeby Serca” lub szerokg oferte zaje¢ sportowych w Klubie ,Dragon” - dziatajgcych przy Ze-
spole Szkét Specjalnych w Debicy. Rodzice wraz z uczniami mogg tez skorzysta¢ z pomocy PEFRON-u
oraz MOPS-u w wyposazeniu w sprzet rehabilitacyjny.

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE | REWALIDACYINE

| JAKIE METODY PRACY STOSUJE PANI W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ?
Karina Lewtak (neurologopeda): W terapii logopedycznej wykorzystuje wiele
metod, a ich wybdr uwarunkowany jest rodzajem wystepujgcego zaburzenia
i dostosowany do potrzeb oraz mozliwosci ucznia. Nalezg do nich:

= metoda wzrokowa — polega na zademonstrowaniu przez nauczyciela,
przed lustrem, witasciwego uktadu narzadu mowy i odtwarzanie go
przez ucznia pod kontrolg wzroku;

= metoda stuchowa — polega na odrdznianiu dzwiekdw artykutowanych
prawidtowo od dzwiekdw artykutowanych niepoprawnie;

= metoda czuciowa — polega na wykorzystaniu wrazen dotykowych
i czucia skérnego dtoni lub palcow przy wywotywaniu gtosek;

= metoda usprawniania narzgdéw artykulacyjnych — polega na ¢wiczeniu narzgdéw mowy, gtow-
nie jezyka i warg;
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= metoda wyjasniania — polega na wyjasnieniu potozenia narzgdéw mowy podczas artykulacji
danej gtoski, sg to np. wskazdowki jak utozy¢ jezyk, wargi;

= metoda przeksztatcen artykulacyjnych — opiera sie na gtoskach poprawnie artykutowanych
i uzyskanie z nich gtosek, zblizonych pod wzgledem artykulacyjnym;

= metoda usprawniajgca wymowe — polega na ¢wiczeniu uzyskanej gtoski w nagtosie, sSrédgtosie,
wygtosie, wyrazie i zdaniu;

= zabawa — odgrywa kluczowg role w rozwoju kazdego dziecka, a w terapii logopedycznej
zmniejsza stres oraz stymuluje i motywuje do méwienia.

Na zajeciach stosuje rowniez metody lub ich elementy wspomagajace terapie logopedyczng. Sg
to: Metoda Dobrego Startu, Ruch Rozwijajgcy Weroniki Sherborne, logorytmika, metoda integracji
sensorycznej oraz terapia reki. W przypadku dzieci, u ktérych mowa sie nie wyksztatcita stosuje metody
komunikacji alternatywnej, czyli niewerbalnych sposobdw porozumiewania sie.

CZY DO WSPOMAGANIA ROZWOJU MOWY ZALECA PANI STOSOWANIE ELEKTROSTYMULACII?

Karina Lewtak: Jedng z najnowszych metod, obecnie w logopedii coraz powszechniej stosowa-
nych jest metoda elektrostymulacji. Jest to nowoczesny sposéb wspomagania statej terapii logope-
dycznej lub neurologopedycznej u dzieci i dorostych. Do
elektrostymulacji wykorzystuje sie wysokospecjalistyczny
sprzet medyczny. Zabieg polega na przeptywie pradu o ni-
skim natezeniu pobudzajgc ostabione miesnie i nerwy.

Jest to metoda pobudzajaca i pozwalajgca wzmocnic
uszkodzone lub ostabione miesnie biorgce udziat w arty-
kulacji oraz w procesie zucia, gryzienia, potykania. Zmusza
je do wiekszego wysitku, do skurczu - dzieki czemu m.in.
zdecydowanie usprawnia sie realizacja poszczegdlnych
gtosek. Elektrostymulacja prgdami TENS/EMS przezna-
czona jest dla dzieci i dorostych z:

= opdinionym rozwojem mowy,

=  zaburzeniami artykulacji,

=  zaburzeniami napiecia miesniowego,
= nawykowym otwieraniem ust,

= dysfagia,
= Slinieniem,
= afazjg,

"  MOw3 NOSOW3,
=  porazeniem mdzgowym,
= rozszczepem warg i podniebienia.

Elektrostymulacja w logopedii to bezpieczna i efek-
tywna metoda.

Zajecia logopedyczne
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CZY UCZNIOWIE POZA REALIZACJA SWOICH INDYWIDUALNYCH PROGRAMOW LOGOPEDYCZNYCH
PRZYGOTOWUJA SIE DO PREZENTACIJI SWOICH OSIAGNIEC W SZERSZYM SRODOWISKU?

Karina Lewtak: Tak, podczas zajec¢ czesto przygotowujg sie do wystepow na szkolnych akade-
miach, uczg sie recytowac wiersze i poprawnie interpretowac teksty. Wielokrotnie brali udziat w kon-
kursach na szczeblu powiatowym i wojewddzkim. Uczniowie z naszej szkoty brali takze udziat w woje-
wodzkich przegladach i festiwalach logopedycznych. Kilkakrotnie uczestniczyli réwniez w ogdlnopol-
skich konkursach logopedycznych; bylismy wspdtorganizatorami jednego z nich.

Uwazam, ze zajecia logopedyczne powinny nie tylko ksztattowac i rozwija¢c mowe, ale sprawia,
aby dziecko wychodzito z nich zadowolone i usmiechniete, bo wtedy bedzie chciato dzieli¢ sie swojg
radoscig i z nami rozmawiad. Jezeli udaje sie osiggnac taki efekt, to dla mnie jest ogromnie satysfak-
cjonujace wydarzenie.

TERAPIA EEG BIOFEEDBACK

EEG BIOFEEDBACK? CO TO TAK WtASCIWIE ZNACZY?

Natalia Barnas (certyfikowany terapeuta EEG
Biofeedback): EEG Biofeedback powszechnie nazywany
jest terapig XXI wieku. To biologiczne sprzezenie zwrotne
i polega na obrazowaniu czynnosci bioelektrycznej mézgu
podczas wykonywania prostych zadan. Dzieki informacji
zwrotnej o zachodzacych zmianach fizjologicznych osoba
trenowana uczy sie Swiadomie kontrolowaé prace swo-
jego mozgu, aby komadrki nerwowe funkcjonowaty prawi-
dtowo i efektywnie. Nasz mdzg bezustannie tworzy i od-
twarza pofaczenia miedzy neuronami.

Trening EEG Biofeedback

NA CZYM POLEGA TRENING W TERAPII EEG BIOFEEDBACK?

Natalia Barnas: Trening EEG Biofeedback jest terapig nieinwazyjnga. To przyjazny i nastawiony na
sukces trening, w ktdrym otrzymuje sie nagrody wytgcznie za samodzielne osiggniecia. Jego podstawg
jest wykorzystanie plastycznosci mézgu. Trening nie wymaga ,,uzewnetrzniania sie”. Na poczgtku sesji
na skdrze gtowy osoby trenowanej umieszcza sie specjalne elektrody, ktére rejestrujg fale mézgowe.
Elektrody te stuzg tylko do pomiaru i nie sa do nich podawane zadne impulsy elektryczne. Zel stoso-
wany do przyklejania elektrod nie powoduje alergii.

Po zatozeniu aparatury pomiarowej pacjent siada przed monitorem, na ktérym wyswietlamy za-
danie do wykonania. Moze mie¢ ono forme wideogry, wideopuzzli, filmu, $ciezki dZzwiekowej. Osoba
trenujgca steruje grg za pomocg wtasnych mysli (przewaznie bez uzycia klawiatury czy myszki). Kiedy
wzrasta aktywnos$¢ mdézgu w pozadanym pasmie czestotliwosci fal mézgowych, otrzymuje nagrode
w postaci punktéw, a gra przebiega prawidtowo. Z kolei, gdy wzrasta aktywnos$¢ w pasmie niepozada-
nym, uczen zaczyna przegrywac (np. przyciemnia sie obraz, ustaje dzwiek, kolejka nie jedzie dalej).
W ten sposdb trenujacy wie, kiedy jest dobrze skoncentrowany, a kiedy mniej.

W czasie sesji dokonujemy pomiaréw aktywnosci poszczegélnych fal mdézgowych. Komputer na
podstawie analizy wynikdw tych rejestracji dokonuje zmian na planszy stymulacyjnej, ktérg uczen stara
sie kontrolowac¢ wytgcznie swoim umystem. To rodzaj terapii, dzieki ktorej trenujgcy w sposob $wia-
domy uczy sie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal w mézgu - tak, by pracowat szybciej i efektywniej.
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JAKIE REZULTATY DAJE TRENING EEG BIOFEEDBACK?

Natalia Barnas: Regularny trening EEG Biofeedback zwieksza mozliwosci intelektualne, usprawnia
funkcje poznawcze, zdolno$é koncentracji i efektywnos¢ pracy dzieci i mtodziezy. Poprawia réwniez
samopoczucie, pomaga zmniejszy¢ napiecie emocjonalne, zwieksza odpornosé na stres oraz wptywa
pozytywnie na ogdlne funkcjonowanie. U 0séb, u ktérych doszto do uszkodzenia uktadu nerwowego
sprzyja kompensowaniu funkcji uszkodzonych neuronéw, wykorzystujgc plastycznosc tkanki nerwowe;j
- czyli zdolnosci do wytwarzania nowych potgczen neuronalnych i wytwarzania obwoddéw zastepczych.

KOMU POLECANA JEST TA TERAPIA?

Natalia Barnas: EEG Biofeedbeck dziata na kazdego, kto jest zdolny odebrac informacje zwrotna
(feedback jest mechanizmem naturalnym). Terapia polecana jest zaréwno osobom zdrowym, jaki i tym
dotknietym réznymi zaburzeniami rozwojowymi czy dysfunkcjami pracy mdézgu. Stosuje sie jg w przy-
padku:

= nadpobudliwosci psychoruchowej /ADHD, ADD/;
= dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii;

= zaburzen uwagi i pamieci;

=  stanéw nerwicowych;

=  zaburzen psychosomatycznych;

= niskiej odpornosci na stres;

= depresji;

= zaburzen snu;

= problemoéw logopedycznych;

= tikdw i zespotu Tourette’a.

Milczenie spowodowane brakiem mowy nigdy nie jest ztotem. Wszyscy mamy po-
trzebe porozumiewania sie i kontaktowania ze sobq nawzajem-nie tyko jednym sposo-
bem, lecz na wszystkie mozliwe sposoby. Jest to podstawowa ludzka potrzeba, podsta-

wowe ludzkie prawo. Co wiecej - jest to podstawowa ludzka sita.

B. Williams

EEG Biofeedback nie moze usungc przyczyn zaburzen - przynajmniej w bezposrednim oddziatywa-
niu. Jednak pomaga w ksztattowaniu potgczen w ramach obwodéw funkcjonalnych odpowiadajacych
za dang funkcje, wptywajac na proces zdrowienia.

JAKI JEST CZAS TRWANIA TERAPII?

Natalia Barnas: To bardzo indywidualna sprawa. Zalezy od ztozonosci problemu i wieku pacjenta.
Najlepiej trenowaé minimum 2 razy w tygodniu. Terapia krétkoterminowa obejmuje zwykle 25 — 30
sesji. Mozemy wtedy zaobserwowad zmiany w zachowaniu np. poprawe jakosci snu, lepszg koncentra-
cje uwagi, zmniejszenie impulsywnosci. Przy bardziej ztozonych problemach bedzie to ok 50 — 90 sesji.
Inne schorzenia wymagajg jeszcze dtuzszego czasu terapii.
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CZY SA JAKIES PRZECIWWSKAZANIA DO PRACY TA METODA?

Natalia Barnas: Osoby cierpigce na schorzenia neurologiczne powinny zasiegng¢ opinii lekarza
specjalisty. W przypadku o0sdb z epilepsjg nalezy sprawdzi¢ foto-wrazliwosé, stosuje sie wtedy wytgcz-
nie dzwiekowy sygnat nagrody, a nie stosuje sie migajacych gier.

W JAKI SPOSOB MOZNA POSZERZYC TEN RODZAJ TERAPII?

Anita Zachara — Kusek (oligofrenopedagog, certyfikowany terapeuta EEG Biofeedback): Dodat-
kowo terapie EEG Biofeedback uzupetniam o:

= Biofeedback opornosci elektrycznej skéry (GSR Biofeedback);
= Biofeedback zmiennosci rytmu serca (HRV Biofeedback);
= Biofeedback oddechowy (RESP Biofeedback).

ALTERNATYWNE FORMY KOMUNIKACJI: AAC, JEZYK MIGOWY, MAKATON, MOWIK

CO TO JEST AAC?

Jadwiga Parys (oligofrenopedagog, nauczyciel prowadzacy zajecia z komunikacji pozawerbal-
nej): AAC — Augmentative and Alternative Communication
— Komunikacja alternatywna i wspomagajaca, to grupa me-
tod, ktére umozliwiajg osobom niemdwigcym lub moéwig-
cym w ograniczonym stopniu porozumiewac sie z otocze-
niem. Obejmuje wszelkie sposoby komunikowania sie,
w ktérych wykorzystywane sg znaki niewerbalne takie jak
gesty (np. jezyk migowy), znaki graficzne (obrazki, pikto-
gramy, symbole), znaki przestrzenno — dotykowe (przed-
mioty codziennego uzytku).

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA | WSPOMAGAJACA — DLA KOGO JEST PRZEZNACZONA?

Jadwiga Parys: AAC najczesciej stosowana jest w przypadku oséb z porazeniem médzgowym, au-
tyzmem, niepetnosprawnoscia intelektualng lub po przebytym udarze mdézgu. Uzytkownikami alterna-
tywnych i wspomagajacych metod komunikacji mogg by¢ zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorosli.

Komunikacje alternatywng wprowadza sie u 0séb, ktore catkowicie utracity zdolno$¢ méwienia,
np. w wyniku udaru mdzgu, badz nigdy jej nie nabyty i nie s3 w stanie sie jej nauczy¢. W tym przypadku
alternatywne metody w catosci zastepujg jezyk mowiony.

Komunikacja wspomagajaca skierowana jest do osdb, u ktdrych rozwdj mowy jest zaburzony,
a takze dla tych, ktorzy uzywajg mowy, ale ich artykulacja jest niezrozumiata dla otoczenia. Wéwczas
pomoc polega na wzbogaceniu ich kompetencji komunikacyjnych oraz utatwieniu w porozumiewaniu

sie.

JAKIE SA RODZAJE METOD KOMUNIKACJI ALTERNATYWNEJ | WSPOMAGAJACEJ?
Jadwiga Parys: Istniejg 3 najwazniejsze grupy metod komunikacyjnych w AAC:
a) systemy znakéw manualnych — komunikacja zachodzi poprzez gestykulacje, np. jezyk migowy,
fonogesty, jezyk Makaton, Coghamo;

b) systemy znakdéw graficznych — symbole Blissa, piktogramy PIC, PCS, Rebus, metoda utatwione;j
komunikacji (dla 0séb z autyzmem), program MOWik;
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c) systemy znakow przestrzenno-dotykowych — przedmioty lub fragmenty symbolizujgce dany
przedmiot, klocki stowne Premacka, alfabet Lorma.

Nalezy nadmienié, iz nie ma jednej uniwersalnej metody, ktéra bytaby sku-
teczna w przypadku kazdego typu niepetnosprawnosci. Wybér sposobu porozumie-

e 0
- wania sie jest Scisle uzalezniony od indywidualnych cech danej osoby, jej predyspo-
=4
» zycji, umiejetnosci i osobistych preferencji. Czasem najlepsze efekty uzyskuje sie sto-
‘ sujac kilka metod komunikacji jednoczesnie.

Nieodzownym elementem wprowadzania komunikacji alternatywnej sg zaangazowani rodzice. To
oni najlepiej znajg swoje dziecko, wiedzg w jaki sposéb domaga sie ono jedzenia/picia, prosi o zabawke
lub pomoc. To oni pomagajg nam w rozpoznawaniu obszaréw emocjonalnego zaangazowania sie
dziecka. Rodzice takze powinni konsekwentnie pracowad z dzieckiem uzywajac na co dzief wybranych
metod komunikacyjnych.

JEZYK MIGOWY — JAK WYGLADA TERAPIA DZIECI Z WADAMI SLtUCHU?
Ewelina Dudziak (ttumacz polskiego jezyka migowego): Uczen z dysfunkcjg
stuchu moze przejawiaé szereg trudnosci z adaptacjg dzwiekowag w srodowisku 5

i wtasciwym odbieraniem mowy. Przyczynia sie to do pojawienia problemoéw w co- =

dziennym funkcjonowaniu w swiecie dzwiekow. Podczas zaje¢ doktadamy staran,
aby nasi podopieczni mogli w jak najlepszy sposdb radzi¢ sobie wsréd styszacych. n
Odbywa sie to miedzy innymi poprzez rozwijanie zmystu stuchu. Proponujemy dzieciom éwiczenia ma-
jace na celu poznawanie nowych dzwiekéw, lokalizacje ich zrédta oraz rozpoznawanie cech (wysokos¢,
gtosnos¢, czas trwania). Podczas zajec uczniowie - zaleznie od potrzeb i mozliwosci wykonujg réwniez
zadania doskonalgce komunikacje werbalng lub pozawerbalng; wspierajacg jak i alternatywng. Rozwi-
jamy mowe, artykulacje oraz umiejetnosci gramatyczno — leksykalne.

W terapii staramy sie takze zadbac¢ o rozwdj innych zmystow, dzieki ktdrym uczestnik zaje¢ moze
kompensowacd ubytek stuchu. Dlatego tez wprowadzamy ¢wiczenia stymulujgce zmyst wzroku, dotyku,
wechu i smaku.

MOWIK

Karina Lewtak (oligofrenopedagog, neurologopeda): MOWik
jest nowoczesng protezg mowy; aplikacjg na urzadzenia mobilne
(tablet, smartfon) dla oséb niemdwigcych lub stabo moéwiacych (dla
dzieci i dorostych). Jest to polski program wyposazony w synteze
mowy kobiecg i meska oraz bogatg baze symboli. Istnieje mozliwos¢
robienia i wstawiania zdjeé, wtasnych grafik i obrazéw z Internetu. Uzytkownik ma mozliwos¢é tworze-
nia z symboli catych zdan i wypowiedzi, ktére sg odczytywane przez synteze mowy. Kazdy, kto postu-
guje sie MOWikiem i zna litery — moze pisa¢ informacje za pomoca klawiatury i odczytywac je dzieki
syntezie mowy. Istnieje réwniez mozliwos$¢ dopasowania obstugi oprogramowania w tablecie dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo, ktére nie moga wskazywac symboli palcem. MOWik pomaga w osiagnie-
ciu bardzo waznego celu — mozliwosci wyrazenia swoich potrzeb, uczu¢, rozmowy z drugim cztowie-
kiem. Jest atrakcyjny i nowoczesny; wzbudza zainteresowanie rozmowcy.
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I JAKIE WPLYW MA PRAWIDLOWA POSTAWA CIAtA NA ZDROWIE MtODEGO CZtOWIEKA?

Urszula Burkat (nauczyciel gimnastyki korekcyjnej, wy-
chowania fizycznego ze specjalnoscia rehabilitacja): Postawa
ciata to wzajemne utozenie jego poszczegdlnych elementéw:
gtowy, kregostupa, klatki piersiowej, miednicy i korczyn.
Szczegdlny wptyw na postawe ciata ma ksztatt kregostupa.
Przy prawidtowe] postawie utozenie poszczegdlnych elemen-
tow ciata zapewnia jego réwnowage i stabilnosé¢, wymaga mi-
nimalnego wysitku miesniowego, zapewnia duzg wydolnos¢
statyczno-dynamiczng oraz stwarza warunki wfasciwego uto-
Zenia i dziatania narzadéw wewnetrznych.

CO DAJE UCZNIOM UDZIAt W ZAJECIACH GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ?

Urszula Burkat: Podczas zaje¢ uczniowie aktywnie uczestniczacy w zajeciach mogg osiggna¢ bar-
dzo istotne dla ich prawidtowego lub lepszego stanu zdrowia cele, tj.:

= Korygowanie zaburzen statyki ciata.

=  Wyréwnanie opdznien w rozwoju motorycznym.

=  Przeciwdziatanie w utrwalaniu i pogtebianiu sie wad postawy.

= Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do aktywnosci ruchowej oraz dbatos¢ o wtasne zdro-
wie, estetyke ciata oraz prawidtowe odzywianie.

= Podniesienie ogdlnej wydolnosci organizmu oraz zwiekszenie wydolnosci uktadu krgzeniowo-
oddechowego.

W JAKI SPOSOB WPLYWA PANI NA POPRAWE STATYKI CIAtA | NIWELOWANIE WAD POSTAWY?

Urszula Burkat: Postepowanie korekcyjne wymaga wielu lat systematycznej pracy zaréwno ze
strony nauczyciela, ucznia jak i rodzica. Aby uzyska¢ poprawe wydolnosci w osiggnieciu i utrzymaniu
prawidtowej postawy stosuje szereg nastepujgcych dziatan:

= QObserwacje dynamiki zmian wad podstawy, ocena po-
stawy.

= Korygowanie btedéw postawy z uwzglednieniem indy-
widualizacji i wydolnosci ¢wiczgcego.

= Wzmacnianie odcinkowe przy zwiekszeniu ruchomo-
$ci w stawach.

=  Zwiekszanie intensywnosci ¢wiczen, wzrost obcigze-

‘ nia oraz stopniowe zwiekszanie przerw miedzy ¢wicze-

~— ) v niami.

= Egzekwowanie prawidtowe] postawy, wyrobienie wytrzymatosci sitowej.

=  Wdrazanie do ¢wiczen przy muzyce, wyrobienie ptynnosci ruchu oraz prawidtowej koordyna-
cji ruchowe;.

= Kontrola i autokontrola wykonywanych ¢wiczen.

= Relaks przy aktywnym wypoczynku (gry zespotowe, terenoterapia).

= Prezentacja i nauka ¢wiczern domowych.

= Pedagogizacja rodzicéw, wspotdziatanie z pielegniarkg szkolna.
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ZAJECIA RUCHOWE NA BASENIE

JAKI WPLYW MA UDZIAt W ZAJECIACH NA BASENIE NA KOREKTE WAD POSTAWY UCZNIOW?

Urszula Burkat (nauczyciel gimnastki korekcyjnej ze specjalnoscia rehabilitacji ruchowej): Pty-
wanie jest waznym elementem sktadowym programu gimnastyki korekcyjnej, w istotny bowiem spo-
s6b wptywa na rozwdj uktadu krazeniowego i oddechowego. Zatozeniem ogdlnym zajec na basenie
jest:

= korekcja wad postawy w odcigzeniu, jakie daje srodowisko wodne;

= zapoznanie z ptywaniem elementarnym stylem grzbietowym, klasycznym, dowolnym;
= aktywizowanie uczniéw o niskim poziomie sprawnosci w czasie zabaw;

= chodzenie po dnie, ptywanie z pomocg sprzetu, ptywanie z asysta.

DLACZEGO PLYWANIE TAK KORZYSTNIE WPLYWA NA NARZAD RUCHU?

Urszula Burkat: Cwiczenia w wodzie pozwalajg na uzyskanie odcigzenia osiowego stawdw, roz-
luZznienie miesni w odcigzeniu, stwarzajg warunki do rozwoju miesni klatki piersiowej, grzbietu, kon-
czyn gornych i dolnych. Z doswiadczen wielu nauczycieli pty-
wania, trenerdw i instruktorow wynika, ze nauka jakiegokol-
wiek stylu ptywackiego, aby data rezultaty — powinna by¢ po-
przedzona okresem zwanym ptywaniem elementarnym. Po-
lega ona na tym, aby uczacy sie poprzez oswojenie z wodg,
nabranie przekonania, ze ciato utozone na wodzie nie tonie
potrafili przy pomocy prostych ruchéw utrzymac sie na po-
wierzchni wody i poruszad sie w niej. Wykonujgc takie proste
elementarne ruchy uczacy przyswajajg sobie wiele przydat-
nych elementdéw tj.: zdolnos¢ wykonywania wydechu do wody, utrzymania poziomej pozycji ciata
w wodzie, miekkosci i ptynnosci ruchéw, wyczuwania oporéw wody. Cwiczenia oddechowe, ogdlnoro-
zwojowe oraz ptywanie sg jedng z najbardziej efektywnych i przydatnych form aktywnosci ruchowej.

GDZIE UCZNIOWIE MOGA WYKORZYSTAC NOWO NABYTE UMIEJETNOSCI?

Urszula Burkat: Mozliwosci jest wiele: w czasie bezpiecznego korzystania z akwendéw wodnych,
na basenie — podczas wakacji oraz w ciggu catego roku w Aquaparkach, a zwtaszcza podczas zawodoéw
sportowych. Najlepszym potwierdzeniem umiejetnosci ptywackich naszych uczniéw sg Ich osiggniecia.
Podczas zawodow sportowych zdobyli nastepujgce lokaty:

= Ogolnopolskie Letnie Igrzyska ,Olimpiad Specjalnych” w ptywaniu — 1 ztoty, 2 srebrne oraz
3 brgzowe medale.

= Podkarpacki Miting Ptywacki ,Olimpiad Specjalnych” w konkurencjach: 25 m. i 50 m. stylem
grzbietowym, 25 m. i 50 m. stylem klasycznym oraz 25 m. stylem dowolnym: | miejsce —
16 razy, Il miejsce — 7 razy, lll miejsce — 6 razy.

= QOgodlnopolski Mityng Ptywacki ,Olimpiad Specjalnych” 25 m. i 50 m. stylem grzbietowym,
25 m. i 50 m. stylem klasycznym, w sztafecie 4 x 25 m stylem dowolnym: | miejsce — 2 krotnie,
Il miejsce — 4 krotnie i lll miejsce — 3 krotnie.

= - Memoriat Sportowy im. Jana Pawta Il pod patronatem Olimpiad Specjalnych: pamigtkowe
medale oraz dyplomy dla kazdego z 30 uczestnikow.

Warto wiec nauczy¢ dobrze ptywaé, by relaksowac sie w wodzie i zdobywa¢ medale!
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| CO OZNACZA TERMIN ,,INTEGRACJA SENSORYCZNA"?
tukasz Drag (nauczyciel prowadzacy zajecia integracji sensorycznej): Integracja sensoryczna (SI)
to inaczej zdolnos$¢ do rozumienia i porzgdkowania bodzcéw oraz informacji dostarczanych z otocze-
nia, a takze z wtasnego ciata poprzez zmysty. Umiejetnosc¢ ta pozwala dziecku zrozumieé, jak funkcjo-
nuje otaczajacy je swiat i nadaje sens nieustannie docierajgcym zewszad bodzZzcom. Jezeli proces inte-
gracji sensorycznej jest zaburzony, mogg pojawic sie problemy z nauka, zachowaniem, koncentracjg
czy koordynacja.

NA CZYM POLEGA SPECYFIKA TERAPII ZABURZEN SI?

tukasz Drag: Terapia zaburzen Sl odbywa sie w pomiesz-
czeniu specjalnie do tego przystosowanym i wyposazonym
w odpowiedni sprzet do stymulacji trzech podstawowych sys-
temow zmystowych: przedsionkowego (zwanego zmystem
rownowagi), proprioceptywnego (odpowiedzialnego za czucie
wilasnego ciata) i dotykowego. Ksztattowanie sie percepcji
wzrokowej, stuchowej i wechowej oraz ich koordynacji zalezy
od wiasciwej stymulacji przez bodZce dotykowe i przedsion-
kowo-proprioceptywne.

JAKIE EFEKTY OSIAGNA UCZESTNICY ZAJEC DZIEKI METODZIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ?

tukasz Drag: Metoda integracji sensorycznej wykorzystywana jest w pracy z dzieémi, u ktérych
zaobserwowadé mozna m.in. trudnosci w zakresie umiejetnosci ruchowych, uzyskiwania osiggniec
szkolnych, a takze tych z nadpobudliwoscig psychoruchowa, nadwrazliwoscig sensoryczng oraz z pro-
blemami z koncentracja.

Terapia Sl najczesciej przebiega w formie zabawy. Poprzez hustanie sie w hamakach, balansowa-
nie, zabawy z pitka, jazdy na deskorolce, a takze ¢wiczenia na torze przeszkéd uktad nerwowy mazg
dziecka uczy sie wtasciwego reagowania na bodzZce zewnetrzne oraz integracji wrazen ptyngcych z réz-
nych zmystow.

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia dajg pozytywne efekty — poprawie ulega sprawnos¢ fizyczna
dziecka, jego funkcjonowanie emocjonalne, a takze koncentracja, funkcje wzrokowe oraz stuchowe.

| CZY PODCZAS ZAJEC SZKOLNYCH DZIECI UCZA SIE, JAK PRACOWAC Z KOMPUTEREM?

‘ Monika Krél-Mozdzierz (oligofrenopedagog): Wykorzysta-
" J nie nowoczesnych technologii, w tym komputera jako nowocze-
snego srodka dydaktycznego lub narzedzia poznawczego w pro-

@ licze

@ wietrze cesie realizacji specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznidw stato

@ mier . ;. L . ;. . L
‘ a,,zepf: sie czesdcig edukacyjnej rzeczywistosci. W naszej szkole dzieci
| @ patrze

i mtodziez uczg sie, jak pracowac podczas zajec ksztattujacych
kreatywnos¢; TIK — technologii informacyjno-komunikacyjnej,
czy tez zabawy z komputerem.
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Jego obstuga wymaga starannosci i doktadnosci, co nie jest tatwe dla osoby z niepetnosprawno-
$ciami sprzezonymi, dlatego, aby zwiekszy¢ zainteresowanie zajeciami, wprowadzamy humorystyczne
teksty, gry, animacje, dzwieki. Komputer z odpowiednim oprogramowaniem moze dostosowac sie do
tempa pracy ucznia, a w przypadku btednego wykonania ¢wiczenia pozwala na powtdrne rozwigzanie
zadania, eliminujac lek przed niepowodzeniem oraz brak motywacji do podejmowania nowych ¢éwi-
czen.

JAKIE KORZYSCI PRZYNOSI UCZNIOM OPANOWANIE UMIEJETNOSCI OBStUGI KOMPUTERA?

Monika Krél-Mozdzierz: Zastosowanie komputera w edukacji oséb z niepetnosprawnosciami
umozliwia rozwdj osobowosci, zdolnosci intelektualnych, pomaga w niwelowaniu skutkéw zaburzen
rozwojowych oraz w oswajaniu sie z technologig informacyjng. Multimedialny charakter Tl daje moz-
liwos¢ wielozmystowego oddziatywania.

Komputer obecnie uwazany jest za narzedzie niezbedne do gromadzenia, przetwarzania i prezen-
tacji wiedzy. Jednak naszym uczniom przede wszystkim zapewnia interakcje - tak potrzebng w procesie
nauczania. Zajecia komputerowe prowadzone w naszej szkole stwarzajg warunki do rozwoju umiejet-
nosci uczenia sie, myslenia, wyréwnywania deficytéw parcjalnych, korzystania z réznych zrédet infor-
macji. Przy pomocy komputera mtodziez ma szanse na twérczy rozwo;j.

W JAKI SPOSOB ODBYWA SIE WDRAZANIE DO KORZYSTANIA Z NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII?

Monika Krél-Mozdzierz: Podczas zaje¢ nauczyciel dobiera zadania odpowiednio do mozliwosci
i wieku ucznia, ukierunkowuje jego prace udzielajgc niezbednych wskazéwek, a w wypadku gtebszych
uposledzen — pracuje razem z nim. Niewatpliwym walorem ob-
stugi zestawu komputerowego jest jego atrakcyjnos$é dla dzieci.
Umiejetnos¢ opanowania go cho¢by w podstawowym zakresie
wywotuje pozytywng motywacje do dalszego uczenia sieg,
sprzyja rozwijaniu zainteresowan, poprawia rowniez sprawnosé
manualng. Rados¢, zapat i wytrwatosé podczas systematycznego
wykonywania ¢wiczen przezwyciezajg u uczniéw niecheé do po-
dejmowania wysitku.

Aktywizujaca rola zaje¢ z komputerem utatwia prace nad usprawnianiem zaburzonych funkgji, in-
tegrujgc ztozone czynnosci psychiczne w zakresie proceséw orientacyjno-poznawczych, myslenia
i mowy oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Juz sama obstuga komputera, postugiwanie sie myszg
czy klawiaturg przyczyniaja sie do usprawniania dtoni, do éwiczenia umiejetnosci koncentracji uwagi
i spostrzegawczosci. Ponadto umiejetna organizacja zajec z uzyciem komputera, uwzgledniajgca stop-
niowanie trudnosci podnosi poziom samooceny i samoakceptacji dziecka, zacheca do podejmowania
kolejnych wyzwan, motywujac - przynosi rados¢ z nauki i wiare w swoje mozliwosci.

Opanowanie nowych umiejetnosci i technologii korzystnie wptywa na lepsze funkcjonowanie
w grupie rowiesnicze]j oraz ksztattowanie pozytywnego wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng zaréwno w $rodowisku rodzinnym jak i spotecznym.
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| NA CZYM POLEGAJA ZAJECIA Z REWALIDACJI RUCHOWEJ?

Justyna Zak (fizjoterapeuta): Gtéwnym celem usprawniania ruchowego jest przywrdécenie mak-
symalnie mozliwej sprawnosci fizycznej i komfortu zycia ucznia. W trakcie wspdtpracy z uczniem wy-
korzystuje rédzne metody terapeutyczne diagnozujac i dopasowujac mozliwe terapie do potrzeb osoby
niepetnosprawnej. Indywidualne potrzeby uczniéw konsultuje z ich wychowawcami oraz z rodzicami.

Catoksztatt procesu rehabilitacji ruchowej wymaga postepowania dydaktycznego, w trakcie kto-
rego zakres ¢wiczen ruchowych, stopien trudnosci, formy, metody i zasady sg dostosowane do psy-
chofizycznego i motorycznego rozwoju oraz wydolnosci organizmu dziecka.

JAKIEGO RODZAJU CWICZENIA WYKONUJA UCZNIOWIE W CELU NABYCIA PRAWIDtOWEJ POSTAWY?

Justyna Zak: Na zajeciach z rewalidacji ruchowej uczniowie wykonujg éwiczenia wyréwnujace dys-
tonie miesniowo-wiezadtowg z rdwnoczesnym ksztattowaniem
nawyku prawidtowe]j postawy ciata. Ponadto wykonujg ¢wicze-
nia poprawiajgce sprawno$¢ motoryczng, wzmacniajgce site
miesniowg, stymulujgce koordynacje wzrokowo-ruchows,
a takze odczuwanie wtasnego ciata i wyrabianie samokontroli.

Waznym punktem podczas zajec sg réwniez ¢wiczenia ogol- |

norozwojowe, rownowazne, relaksacyjne i oddechowe.

JAKIE METODY SA WYKORZYSTYWANE W REHABILITACJI UCZNIOW Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI?

Justyna Zak: W trakcie zaje¢ wykorzystuje rézne metody rehabilitacji oraz ¢wiczenia specjali-
styczne rozwigzujgce problemy uktadu miesniowo-szkieletowego min.: ¢wiczenia PNF, elementy me-
tody NDT-Bobath, metode Integracji Sensorycznej, techniki manualne oraz masaz reczny z wykorzy-
staniem punktéw spustowych i po izometryczng relaksacje mieséni. Cwiczenia rehabilitacyjne sg dosto-
sowywane do potrzeb i mozliwosci uczniow.

W trakcie zaje¢ staram sie rédwniez podnies¢ motywacje
uczniow do wysitku fizycznego i wiary we wtasne sity. Nalezy pa-
mietaé, ze rehabilitacja dziecka jest procesem dtugotrwatym.
Prowadzona systematycznie pozwala ksztattowaé prawidtowy
rozwdj dziecka, zanim rozwing sie i utrwalg nieprawidtowe
wzorce postaw i ruchdw, przykurcze oraz wtdrne deformacje.

JAKIE WARTOSCI NIESIE DLA UCZNIOW UDZIAt W ZAJECIACH ROZWIJAJACYCH KREATYWNOSC MU-
ZYCZNA?

Aneta Zadto (oligofrenopedagog, nauczyciel prowadzacy min. zajecia rozwijajace kreatywnos¢
muzyczng): Zajecia rozwijajgce kreatywnos$¢ muzyczng prowadzone w naszej placéwece cieszg sie du-
zym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy. Gtéwnym celem tych zajec jest rozbudzenie naturalnej kre-
atywnosci twoérczych zachowan, ktére wyrazane sg poprzez rytm, ruch, Spiew oraz aktywny odbiér
muzyki.
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CZY UCZESTNICY ZAJEC MAJA OKAZJE DO ODSTRESOWANIA SZKOLNYCH | DOMOWYCH NAPIEC?
Aneta Zadto: Bardzo waznym elementem jest roztadowanie zablokowanych emocji i napieé po-

1 przez réznorodng, muzyczng wypowiedZ artystyczng. Dzieci
ucza sie prawidtowego oddychania, wyciszenia, relaksacji i od-
poczynku, a takze usprawniania funkcji percepcyjno —motorycz-
nych. Istotne jest réwniez usprawnianie koordynacji ruchowe;j.
Kazda z tych form ksztatci u dzieci inne umiejetnosci, a zrdznico-
wanie bodZzcéw pomaga utrzymac uwage dziecka. Uczy rowniez
pozytywnego nastawienia do zycia oraz radzenia sobie w sytua-
cjach stresowych.

Podsumowujac: warto zaakcentowaé, ze zajecia te wptywaja na:

pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia,

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych,

tworzenie mozliwosci do wiasnych wypowiedzi za pomocg réznorodnych srodkéw artystycz-
nych,

wyposazenie w niezbedne umiejetnosci plastyczne oraz wiedze z tego zakresu,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

podnoszenie poziomu samoakceptacji,

roztadowanie negatywnych napie¢, emocji i agres;ji,

wzrost zdolnosci percepcyjno — poznawczych, socjalizacji, uzewnetrznianie przezy¢ i doznan,
usprawnianie mozliwosci ruchowych,

relaksacja pozwalajgca na odreagowanie wewnetrznych napie¢, niepowodzen, frustracji oraz
agresiji.

JAKI WPLYW NA ROZWOJ | ZACHOWANIE MtODZIEZY MAJA ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC
PLASTYCZNA | MUZYCZNA?

Anna Nalepa-Proszowska (oligofrenopedagog, nauczyciel pro-

wadzacy min. zajecia ksztattujace kreatywnosc plastyczng
i muzyczng): Zajecia te dostarczaja uczniom wiele okazji do
twdrczego dziatania w przyjaznej atmosferze oraz mozliwosé
wspotpracy z innymi uczniami. Ponadto:

Zajecia plastyczne usprawniajg manualnie uczniow.
Dzieki nim poznajg rdzne techniki plastyczne i wykorzy-
stujg je w praktyce tworzgc niepowtarzalne prace, ktére sg prezentowane na terenie szkoty.
Biorg rowniez udziat w konkursach plastycznych: szkolnych, miejskich, wojewdédzkich i krajo-
wych zdobywajac nagrody i wyrdznienia.

Zajecia muzyczne pomagajg odreagowad napiecia. Spontaniczne wykorzystanie réznego ro-
dzaju instrumentow pozwala dziecku na wyciszenie i uspokojenie, dzieki czemu moze osiggngc

stan rGwnowagi emocjonalnej. Pomagajg zdobywac¢ wiedze o muzyce i instrumentach muzycz-
nych. Uczg sie podstaw gry na instrumentach, tekstow piosenek, $piewu, jak rGwniez przygo-
towujg do wystepow. Poprzez swoje wystepy bardzo czesto uatrakcyjniajg imprezy i uroczy-
stosci szkolne, takze te plenerowe. Biorg tez udziat w licznych konkursach, osiggajac znaczne
sukcesy.
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| CO OZNACZA TERMIN ,, SENSOPLASTYKA”?
Anna Jurkiewicz (plastyk): Sensoplastyka zalicza sie do zajec¢ plastycznych, w trakcie ktérych dzieci
podejmujg spontaniczng zabawe. Wywiera pozytywny wplyw na rozwdj emocjonalny, wyobraznie
i kreatywnosé uczniow.

NA CZYM POLEGA NOWATORSTWO TYCH ZAJEC?

Matgorzata Toczynska-Oz6g (terapeuta przewlekle chorych): W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg
wyltgcznie bezpieczne produkty spozywcze, ktére cechuje mnogos¢ faktur, koloréw, materiatow, dla-
tego sg one odpowiednie dla dzieci w kazdym wieku. Ina-
czej ujmujac, jest to poznawanie otaczajgcego Swiata po-
przez potaczenie doznan dotykowych, wzrokowych, sma-
kowych, wechowych i stuchowych.

Zajecia prowadzone s3 na odpowiednio zabezpieczo-
nej podtodze, w odziezy przeznaczonej do , brudzenia sie”.
Dzieki temu dzieci majg zapewniong swobode ruchu. Maja
Czas na zapoznanie sie z otoczeniem i materiatami plastycz-
nymi. Nastepnie zachecane sg do spontanicznej zabawy, do
eksperymentowania.

7 JAKIE SA REAKCIE DZIECI?

Anna Jurkiewicz (plastyk): Dzieci bardzo chetnie podejmujg zabawe, podczas ktdrej mieszajg,
ugniatajg masy. Kazdy uczestnik pracuje w swoim wtasnym tempie i wedtug wtasnego pomystu, korzy-
stajgc z dostepnych produktéw. Podczas ,,brudzenia sie”, niektdrzy muszg przetamywac wtasne uprze-
dzenia, nadwrazliwo$¢ dotykowa, wzrokowg itp. Spontanicznie podejmowane dziatania sprawiajg
dzieciom frajde, a réwnoczesnie majg dziatanie terapeutyczne.

I CO TO JEST TERAPIA PEDAGOGICZNA?

Anita Zachara-Kusek (oligofrenopedagog, trener TUS-E,
terapeuta pedagogiczny): Terapia pedagogiczna, nazywana
reedukacjg, zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi badz wy-
rownawczymi - to szereg specjalistycznych oddziatywan na
dziecko, ktére przejawia réznego rodzaju nieprawidtowosci
w rozwoju psychomotorycznym i spotecznym w obrebie mo-
tywacji, emocji, nabywania i przyswajania wiedzy oraz inte-
gracji spotecznej. Terapie pedagogiczng mozna by okresli¢ po
prostu jako dtugofalowg pomoc i wsparcie dla tych dzieci, ktdre sobie z czyms$ nie radza.

| JAKI JEST CEL TYCH ZAJEC?

Anita Zachara-Kusek: Najprosciej méwiac: , Nie szkodzi¢, nie karac za to, co nie jest winq dziecka,
nie pogtebiac istniejgcych zaburzen i nie przyczyniac sie do powstania nowych, nie osmieszac i nie dys-
kwalifikowac.” (K. Chwaleba, www.sosow_krosno.republika.pl).
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Kompleksowa terapia pedagogiczna oraz wtasciwa organizacja i wielowymiarowy plan terapii pe-
dagogicznej majg na celu przede wszystkim stymulacje ogélnego rozwoju umystowego, psychicznego
i spotecznego dziecka obcigzonego deficytami oraz dysharmonig rozwojowa. Cele szczegdtowe terapii
pedagogicznej uzaleznione sg od indywidualnych potrzeb, a skuteczne prowadzenia terapii pedago-
gicznej zalezy od:

= indywidualizacji Srodkéw i metod pracy;

= stopniowania trudnosci — czyi nauki czynnosci i przyswajania wiedzy od prostych ¢wiczen te-
rapeutycznych do bardziej zaawansowanych; w terapii pedagogicznej nie ma regut czasowych
W hauce umiejetnosci;

= systematycznosci i ciggtosci oddziatywan — czyli éwiczern w domu w celu zapobiegania regre-
sowi umiejetnosci.

Spetnienie tych warunkéw umozliwi realizacje zatozonych celéw w obszarze:

=  korekcji zaburzen — czyli treningu funkcji najbardziej zaburzonych i najstabiej opanowanych,

=  kompensacji zaburzen — czyli éwiczen terapeutycznych polegajacych na tgczeniu funkcji zabu-
rzonych z niezaburzonymi w celu wytworzenia wtasciwych mechanizméw kompensacyjnych,
poprzez integracje psychomotoryczna.

W JAKIEJ FORMIE REALIZOWANA JEST PRACA Z UCZNIEM?

Anita Zachara-Kusek: Przede wszystkim ustalany jest gtéwny
obszar dziatania oraz cel. W przypadku niektdrych dzieci bedzie to
wsparcie w zakresie czytania, u innych ktadzie sie nacisk na wyci-
szenie zachowania agresywnego i nauke radzenia sobie z emo-
cjami. Podstawowa terapia pedagogiczna przebiega w dwéch eta-
pach. Na przyktadzie rozwijania techniki szkolnej, jaka jest czyta-
nie, wyglada to tak:

= etap przygotowawczy — czyli praca na konkretnym materiale tj. obrazki i figury, ksztattujgca
dojrzato$¢ do czytania i pisania poprzez np. ¢wiczenia sprawnosci manualnych, funkcji wzro-
kowej, stuchowej i orientacji przestrzennej;

=  etap wtasciwy, czyli trening literowy, sylabowo-stowny, rozumienie tekstu, przepisywanie, pi-
sanie z pamieci.

Nauka kazdej zaburzonej zdolnosci przebiega w podobnych etapach. Warto nadmieni¢, ze zajecia
wyréwnujace przeplatane sg zadaniami, z ktérymi dziecko na pewno sobie poradzi. Wszystko po to,
aby mtody uczestnik terapii zyskat dobrg motywacje i wiare we wtasne mozliwosci. Terapia pedago-
giczna dla dzieci i mtodziezy moze by¢ przeprowadzana indywidualnie albo w grupach.

JAKIE POZYTYWNE ASPEKTY DLA UCZNIA WYNIKAJA Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH?

Anita Zachara-Kusek: Zajecia przeprowadzane w przyjaznej atmosferze, czesto w formie zabawy
wspierajg wszechstronny i harmonijny rozwdéj ucznia na miare jego indywidualnych mozliwosci oraz
predyspozycji rozwojowych. Terapia przyczynia sie zatem do eliminowania niekorzystnych efektow
niepowodzen szkolnych, zwtaszcza w zakresie sfery spoteczno-emocjonalnej. Tym samym korzystnie
wplywa na samoocene dziecka, wiare we wtasne mozliwosci i motywacje do nauki. Stanowi ona row-
niez cenne zrddto informacji dla rodzicdw, ktérzy dowiadujg sie, jak wspiera¢ pocieche, zauwazaé
pierwsze trudnosci i na nie reagowac, a takze jak ksztattowaé prawidtowe nawyki.
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TYFLOPEDAGOGIKA

CO TO JEST TYFLOPEDAGOGIKA?

Magdalena Przybycien (oligofrenopedagog, tyflopedagog): Tyflo-
pedagogika skierowana jest do dzieci i mtodziezy niewidomej lub z dys-
funkcjg wzroku. Do gtéwnych celéw tyflopedagogiki nalezy rehabilito-
wanie 0séb z uszkodzeniami wzroku w taki sposdb, aby umozliwi¢ jak
najlepsze funkcjonowanie z uwzglednieniem zakresu Ich niepetno-
sprawnosci. Istotnym zadaniem jest poszukiwanie rozwigzan, ktére po-
zwolg osobom z uszkodzeniem widzenia na jak najlepsze zycie w $wiecie
przystosowanym do zycia oséb widzgcych. W przypadku oséb niewido-
mych tyflopedagogika wspomaga Ich dalszy rozwdj juz po utracie
wzroku i stymuluje kompensowanie utraty wzroku przez inne zmysty
poprzez edukacje i terapie w placéwkach oswiatowych.

Dzieki zmystowi wzroku poznajemy otoczenie w 80%. Niestety de-
ficyty w obrebie zmystu wzroku powodujg znamienny wptyw na jakosc
zycia dzieci niewidomych lub stabowidzgcych, a poznawanie swiata skupia sie w szczegdlnosci na zmy-
$le dotyku i stuchu. Do pracy z tego rodzaju dysfunkcjg dzie¢émi mozna wykorzysta¢ maszyny brajlow-
skie, laski i symulatory wzroku.

NA CZYM POLEGA PRACA TYFLOPEDAGOGA W SZKOLE SPECJALNEJ?

Magdalena Przybycien: Praca z dzieckiem z dysfunkcjg wzroku i niepetnoprawnoscig intelektu-
alng jest nie tylko usprawnianiem funkcji wzrokowych, ale réwniez doskonaleniem motoryki matej
i duzej oraz nauki orientacji przestrzennej wewnatrz i na zewnatrz budynku, w najblizszym i dalszym
Srodowisku.

Naszym zadaniem jest nie tylko utatwienie uczniom wykonywania czynnosci zyciowych poprzez
stopniowe zwiekszanie ich samodzielnosci, ale rowniez zapewnienie edukacji na jak najwyzszym po-
ziomie. W tym celu dobieramy odpowiednie metody, srodki dydaktyczne oraz stwarzamy odpowiednie
warunki pracy, rozwoju zainteresowan i poczucia wtasnej wartosci.

JAKIE METODY | SRODKI STOSOWANE SA PODCZAS ZAJEC Z UCZNIAMI Z WADA WZROKU?

S Barbara Kotodziej (oligofrenopedagog, tyflopedagog):
W naszej placowce doktadamy wszelkich staran do rozwoju
ucznia we wszystkich sferach zycia. Uczniowie z dysfunkcjg
wzroku pomimo fizycznych ograniczen pozostajg w petni warto-

I -

Sciowi, mogg wzbogacaé swojg wiedze w wielu dziedzinach, po-
znawac $wiat, rozwija¢ swoje zainteresowania. Majg szanse na
petne, satysfakcjonujace i szczesliwe zycie, w dobrych relacjach
i kontakcie ze spoteczenstwem.

Na zajeciach wykorzystujemy $rodki oraz narzedzia umozliwiajgce uwrazliwienie i rozwoj pozo-
statych zmystéw - gtéwnie dotyku i stuchu. Istote prowadzonych przez pedagogdw i specjalistow zajec
stanowig proby kompensacji deficytéw wzrokowych przy uzyciu juz posiadanych przez uczniow umie-
jetnosci. Stosujemy odpowiednio dobrane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci srodki dydaktyczne
oraz eliminujemy niepozadane bodZce zewnetrzne poprzez tworzenie wiasciwych warunkdw miejsca
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do pracy. Cwiczymy prawidtowe postawy, doskonalimy nowe umiejetnosci oraz juz poznane, aby ucz-
niowie mogli w jak najlepszy sposéb czerpac korzysci i satysfakcje z zajec.

Nasi podopieczni z dysfunkcjg wzroku czynnie i z duzym zaangazowaniem biorg udziat we wszyst-
kich okolicznosciowych imprezach i konkursach szkolnych, jak rowniez pozaszkolnych oraz w wyciecz-
kach bliskich i dalekich.

SURDOPEDAGOGIKA

NA CZYM POLEGA REWALIDACJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA?

Magdalena Sroczynska (oligofrenopedagog, surdopedagog): Termin rewalidacja pochodzi od ta-
cinskich stow re— zndéw, validus— mocny. Oznacza przywracanie cztowiekowi petnej sprawnosci. Jest
procesem wychowawczym z zaplanowanymi celami uwzgledniajgcym wiedze teoretyczng i dziatanie
skierowane na osobe z niepetnosprawnoscig; usprawnianie jej zaburzonych funkcji rozwojowych i in-
telektualnych. Celem zaje¢ rewalidacyjnych nie jest wyréwnywanie brakdéw, lecz bazowanie na moc-
nych stronach dziecka oraz szukanie tego, co w nim najlepsze. Na terenie naszej placéwki uczniowie
z réznorakimi niepetnosprawnosciami majg zapewnione zajecia rewalidacyjne zgodnie z zaleceniami
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Debicy.

JAKA POMOC MOGA UZYSKAC UCZNIOWIE Z WADAMI SEUCHU?

Magdalena Sroczynska: Zajecia z zakresu surdopedagogiki przeznaczone sg dla uczniéw z wadami
"‘ stuchu. Podczas zaje¢ usprawniane sg narzgdy mowy w postaci ¢wiczen
i 3 oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych. Wprowadza sie réwniez
¢wiczenia z zakresu wychowania stuchowego, podczas ktérego uczen
poznaje, identyfikuje i rozrdznia dzwieki go otaczajgce; tacznie z dzwie-
kami mowy. Usprawniane sg rowniez procesy analizy i syntezy gtosowej
oraz sylabowej w celu rozwijania mowy. Poszerzany jest rowniez zaséb
stownictwa biernego i czynnego, a takze wiedzy ogdlnej. Uczniowie
ksztattujg i doskonalg umiejetnosci: stuchania i czytania ze zrozumieniem, budowania krétkich wypo-
wiedzi ustnych na dany temat; ¢wiczg pamiec stuchowg, rozwijajg myslenie logiczne oraz przyczynowo-
skutkowe. Programy zaje¢ rewalidacyjnych sg dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz mozliwo-
$ci naszych ucznidw i majg charakter indywidualny lub grupowy.

CZYM JEST SURDOPEDAGOGIKA?

Beata Domek (surdopedagog): Surdopedagogika jest dziatem pedagogiki specjalnej, ktory zaj-
muje sie nauczaniem i wychowaniem oraz rehabilitacjg osdb z wadg stuchu. Uszkodzenie tego zmystu
moze by¢ okreslane zaréwno ze wzgledu na stopnien jego zaawansowania (lekki, umiarkowany,
znaczny i gteboki) jak i lokalizacje uszkodzenia (niedostuch przewodzeniowy, gdzie uszkodzony jest
przewdd stuchowy lub ucho srodkowe, niedostuch odbiorczy — czyli slimakowy oraz mieszany). Odpo-
wiednia diagnoza znaczgco wptywa na przebieg terapii.

JAK WYGLADA TERAPIA DZIECI Z WADAMI StUCHU?

Ewelina Dudziak (ttumacz polskiego jezyka migowego): Uczen z dysfunkcjg stuchu moze przeja-
wiac szereg trudnosci z adaptacjg dzwiekowa w srodowisku i wtasciwym odbieraniem mowy. Przyczy-
nia sie to do pojawienia probleméw w codziennym funkcjonowaniu w swiecie dzwiekow. Podczas za-
jeé, doktadamy staran, aby nasi uczniowie mogli w jak najlepszy sposéb radzi¢ sobie wsrdd styszacych.
Odbywa sie to m.in.: poprzez rozwijanie zmystu stuchu. Proponujemy uczniom ¢éwiczenia majace na
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celu poznawanie nowych dzwiekéw, lokalizacje ich zrédta oraz rozpoznawanie cech (wysokosé, gto-
$nos¢, czas trwania). Podczas zajec¢ uczniowie wykonujg réwniez zadania wspierajgce komunikacje
werbalng lub pozawerbalng, zaleznie od potrzeb i mozliwosci
ucznia. Wprowadzana moze byé zaréwno komunikacja wspierajgca
jak i alternatywna lub rozwijana jest mowa, wypracowywana arty-
kulacja oraz umiejetnosci gramatyczno — leksykalne. W terapii
wazna jest takze dbatos¢ o rozwdj innych zmystoéw, dzieki ktdrym
uczen moze kompensowac ubytek stuchu. Stad éwiczenia stymulu-
jace np. zmyst wzroku, dotyku i wechu.

JAKIE PRIORYTETOWE CELE REALIZOWANE SA PODCZAS ZAJEC REWALIDACYJNYCH Z ZAKRESU SUR-
DOPEDAGOGIKI?

Beata Domek (surdopedagog): Nadrzednym celem surdopedagogiki jest przygotowanie osdb
z wadg stuchu do funkcjonowania w warunkach zyciowo zmienionych, na skutek istniejgcej wady i do
mozliwie samodzielnego zycia. Kazdy z uczniéw wymaga indywidualnego podejscia i dostosowania me-
tod i technik pracy, aby w przysztosci nasi mégt komunikowa¢ swoje potrzeby, realizowac swoje plany
i marzenia. Skupiamy sie gtéwnie na wspieraniu ich w funkcjonowaniu poprzez doskonalenie umiejet-
nosci komunikacji, usprawniania zmystu stuchu, wzbogacania stownictwa i poprawnego postugiwania
sie jezykiem polskim w mowie i w piSmie. Wszystko po to, by wspieraé naszych podopiecznych. To
wiasnie jest naszym zadaniem: pomoc w odnalezieniu sie osobie z uszkodzonym stuchem we wspét-
czesnym $wiecie i umozliwienie jej funkcjonowania na jak najlepszym poziomie.

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYINE, OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

JAKIE TEMATY PORUSZA SIE PODCZAS ZAJEC PSYCHOEDUKACYJNYCH?

Pawet Stachnik (psycholog): Zajecia psychoedukacyjne majg charakter profilaktyczny i terapeu-
tyczny. Gtéwnym celem zajec jest wzbogacenie ucznidéw w wiedze i umiejetnosci zakresu funkcjono-
wania emocjonalnego, spotecznego oraz zwiekszenie repertuaru adekwatnych zachowan zaradczych
w sytuacjach trudnych. Realizowane jest to poprzez m.in.:

= rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich uczu¢, mysli, zasad;

= pogtebianie wgladu we wtasne emocje, uczucia i zrozumienia ich u innych oséb;

= ksztattowanie prawidtowych relacji interpersonalnych w grupie opartych na szacunku, uczci-
wosci i tolerancji;

= odkrywanie swoich mocnych stron i zdolnosci;

= ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw — elementy treningu
asertywnosci.

JAKIE METODY DOMINUJA W PANA PRACY PSYCHOLOGA?
Pawet Stachnik: Metody pracy dostosowuje do indywidualnych potrzeb uczniéw. Dzieci chetnie

wyrazajg wtasne emocje poprzez zabawe. Dzieki niej mogg one uwol- u P
L !

ni¢ sie od negatywnych przezy¢, zrelaksowac sie i utrzymac dobry na-

stréj. Poprzez zabawe uczg sie oni umiejetnosci spotecznych i rozwi-
jajg komunikacje. Z kolei mfodziez chetniej wyraza siebie poprzez roz-
mowe, prace plastyczne, niektdrzy poprzez prace w grupie. Cenig so-
bie mozliwo$é rozwijania kreatywnosci i myslenia tworczego. Nawet
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niewielkie postepy ucznidw sg wzmacniane pozytywnie, a brak postepdéw nie podlega wartosciowaniu
negatywnemu. Wzmacnia to w uczniach poczucie samoakceptacji i wtasnej wartosci.

JAKIE DZIALANIA PODEJMOWANE SA W RAMACH OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ?

Pawet Stachnik: Ze wsparcia psychologicznego mogg korzystaé¢ uczniowie, rodzice i nauczy-
ciele. Uczniowie najczesciej chcg rozmawiaé o doswiadczanych trudnosciach w relacjach z innymi. Ro-
dzice poszukujg sposobdw na lepsze zrozumienie swojego dziecka i skutecznych technik radzenia sobie
z jego negatywnymi, trudnymi zachowaniami. Nauczyciele chetnie poszerzajg swdj warsztat pracy
o nowe formy pomocy, majgce swoje zrddto réwniez w psychologii.

Specyfika pracy psychologa w szkole polega na duzej rdznorodnosci. Ma czesto ona ztozony
charakter: diagnostyczny, terapeutyczny, psychoedukacyjny, wychowawczy, profilaktyczny, interwen-
cyjny, mediacyjny i organizacyjny. Przyktadowe obszary opieki psychologicznej to np.: analiza przyczyn
niepowodzen szkolnych, czy trudnych zachowan ucznia; planowanie i podejmowanie dziatan profilak-
tyczne w celu zapobiegania pojawianiu sie problemoéw.

BIBLIOTEKA MULTIMEDIALNA. CENTRUM INFORMACII

JAKA ROLE PELNI SZKOLNA BIBLIOTEKA?

Krystyna Gatat (bibliotekarz): Ksiegozbior obejmuje ksigzki i]
z zakresu pedagogiki, psychologii, pedagogiki specjalnej oraz pod-
reczniki, audiobooki i materiaty dostosowane do potrzeb naszych
uczniéw. Biblioteka szkolna stuzy do realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych, opiekuriczych oraz wspierania nauczycieli. Z bi-
blioteki mogg korzystac zaréwno uczniowie, nauczyciele oraz wszy-
scy pracownicy naszej placowki.

CO OFERUJE UCZNIOM MULTIMEDIALNE CENTRUM INFORMACII?

Krystyna Gatat: W bibliotece funkcjonuje Multimedialne Centrum Informacji, w skfad ktérego
wchodzg cztery stanowiska komputerowe. W szkole realizowane sg zajecia biblioteczne, w czasie kto-
rych uczniowie majg czesty kontakt z réznego rodzaju ksigzkami i pu-
blikacjami.

Organizowane sg rowniez konkursy czytelnicze oraz plastyczne.
Biblioteka wspodtdziata z Miejska i Powiatowa Bibliotekg Publiczng
w Debicy. W ramach wspétpracy uczniowie zapoznajg sie ze znanymi
bajkami i basniami poprzez przedstawienia kukietkowe oraz szereg za-
baw, ktére majg na celu utrwalenie i zapamietanie tresci bajek.

CZY DZIECI | MtODZIEZ CHETNIE SIEGAJA PO KSIAZKI?

Krystyna Gatat: Ksigzka ma ogromne znaczenie w zyciu 0séb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Dzieki niej poznajg otaczajacy $wiat, ksztatcg mowe, wzbogacajg wyobraznie. Pomimo trudnosci
z opanowaniem techniki czytania ze zrozumieniem, uczniowie z réznymi dysfunkcjami i sprzezeniami
majg potrzebe kontaktu z ksigzkg oraz z utworem literackim.

Proponowane ksigzki muszg miec¢ atrakcyjng forme zewnetrzng, aby byty w stanie przez dtuzszy
czas utrzymac uwage ucznia. Ich tres¢ powinna by¢ dostosowana do mozliwosci i potrzeb naszego mto-
dego czytelnika.
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SWIETLICA KSZTALTUJACA PROSPOLECZNE POSTAWY UCZNIOW

SKAD POMYSt, BY ZWROCIC UWAGE NA KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH WSROD
UCZNIOW?

Beata Domek (surdopedagog, wychowawczyni $wietlicy): Pomyst wynikat z potrzeby zwieksze-
nia aktywnosci uczestnikow zajec¢ swietlicowych oraz ich motywacji do dziatania na rzecz innych. Dla-
tego, wraz z wychowawczyniami swietlicy postanowitam wzigé udziat w Ogdlno-
polskim Konkursie ,Swietlica ksztattujgca prospoteczne postawy wsréd
uczniow”. Przez prawie pot roku uczniowie uczestniczyli w réznorodnych akcjach
majacych na celu niesienie pomocy oraz ksztattowanie empatii. Wychowanko-
wie swietlicy witgczali sie w dziatania przyblizajgce idee wolontariatu, tolerancji
i réwnosci. W ramach zajeé swietlicowych zorganizowali zbiérke karmy dla bez-
domnych zwierzat, wykonywali przedmioty na licytacje dla chorych dzieci z na-
szej szkoty i okolic. Dokarmiali tez ptaki zima. Te inicjatywy pozwolity uczniom,
ktdrzy sami czesto wymagajg wsparcia - zauwazac potrzeby innych oraz reago-
wacé na nie. Dzieki podjetym dziataniom w czerwcu 2021 r. uzyskaliémy tytut , Swietlicy ksztattujgcej
prospoteczne postawy wsrdod ucznidéw”. W kolejnych latach planujemy kontynuowac nasze dziatania.

JAKIE ZAJECIA OFERUJE WYCHOWANKOM SWIETLICA SZKOLNA W CELU UATRAKCYJNIENIA IM CZASU
WOLNEGO?

Elzbieta Wachadto (oligofrenopedagog, wychowawczyni swietlicy): W naszej Swietlicy prowadze
wraz z innymi wychowawczyniami réznorodne, ciekawe formy aktywnosci dla ucznidow przebywaja-
cych tutaj w ich czasie wolnym. Organizujemy zajecia m.in artystyczne: plastyczne, umuzykalniajace;

techniczne, zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu i w budynku

szkolnym, zajecia z komputerem, spotkania z literaturg i filmem.

Udostepniamy takze naszym podopiecznym atrakcyjne gry stoli-

kowe, uktadanki dydaktyczne, puzzle, gry rozwijajace myslenie lo-

giczne, pamiec i koncentracje. Wychowankowie poprzez udziat

-« W tych zajeciach rozwijaja swoje zdolnosci i zainteresowania.

Chetnie uczestniczg w pracach plastycznych i technicznych, po-

1 znajac przy tym nowe techniki i sSrodki wyrazu artystycznego. Pod

naszym kierunkiem przygotowuja sie do licznych konkurséw pla-

stycznych. Bardzo lubiane sg zajecia umuzykalniajgce, w czasie ktérych uczg sie tekstow piosenek na

imprezy okolicznosciowe, $piewajg znane przeboje przy akompaniamencie gitary, stuchajg ulubionych
utworéw muzycznych. Biorg udziat w zabawach muzyczno — ruchowych, chetnie tez tancza.

=

Niektdérzy uczniowie aktywnie uczestniczg w zabawach i zajeciach sportowych na $wiezym powie-
trzu, organizowanych gtéwnie wiosng i wczesng jesienig ze wzgledu na sprzyjajacg aure. Duzg popu-
larnoscig cieszg sie zajecia przy komputerze oraz stuchanie utworéw literackich. Niektdrzy mogg popi-
sac sie samodzielng interpretacjg czytanego na gtos tekstu badz recytacjg wierszy podczas szkolnych
uroczystosci. Uczniowie chetnie ogladajg bajki i filmy z mgdrym przestaniem. Poza tym siegajg po rdz-
nego rodzaju gry stolikowe, uktadanki dydaktyczne, puzzle, rozwigzujg zagadki oraz tamigtowki. Kazdy
z naszych podopiecznych znajdzie w Swietlicy ,,cos dla siebie” i ma mozliwos$¢ spedzi¢ czas wolny po
lekcjach i zajeciach specjalistycznych w preferowany przez siebie sposéb.
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INNE FORMY REALIZACJI OBOWIAZKU SZKOLNEGO

| NA CZYM POLEGA INDYWIDUALNE NAUCZANIE PODCZAS ZAJEC REWALI-
| DACYJNO- WYCHOWAWCZYCH W DOMU UCZNIA?

Barbara Kotodziej (nauczyciel prowadzacy zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze, oligofrenopedagog): Praca z uczniami z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu gtebokim polega na przekazaniu dziecku w
sposob jak najbardziej naturalny i prosty ,jak poznawaé swiat”, ktdry jest
dla nich trudny i mafo dostepny. Wymaga wielozmystowego dziatania podczas nauczania indywidual-
nego. Pracujgc w domu, staramy sie stworzy¢ warunki, dzieki ktédrym nasi podopieczni bedg mogli bli-
zej poznaé, dotkngé, zobaczyé, ustyszed i poczué to, co ich otacza. We wspdtpracy z rodzicem lub opie-
kunem ustalamy priorytetowe czynnosci, ktére zamierzamy wypracowac w okreslonym czasie. W spo-
s6b poznawczy uczymy doswiadczania Swiata bazujac na treningach utatwiajgcych zycie codzienne
oraz funkcjonowanie w spotecznosci poprzez organizowanie atrakcyjnych wycieczek dla uczniéw i ich
rodzin, piknikéw, a takze dtugich spacerdéw czy tez wypraw rowerowych.

KTO | W JAKIM WIEKU JEST ADRESATEM TAKICH ZAJEC?

Barbara Kotodziej: Adresatem zajec sg dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu gtebokim, posiadajgce orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych wydane
przez zespoty orzekajace dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradniach specjalistycznych. Zajecia organizuje sie dla dzieci i mtodziezy od poczatku
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym koriczg 3 lata, do korica roku szkolnego w roku ka-
lendarzowym, w ktdrym konczg 25 lat.

NA CZYM POLEGA PRACA Z UCZNIEM Z GtEBOKA NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA?

Barbara Kotodziej: Podczas zajeé wykorzystujemy tradycyjne metody pracy oraz dostosowane do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw tj.:

» Swiadomo$¢ Ciata, Dotyk i Komunikacja wedtug Marii i Christophera Knilléw. Zajecia te opie-
rajg sie na aktywnosci ruchowej dziecka i terapeuty, potaczone s3 ze specjalnie skompono-
wang muzyka, ktéra stymuluje, uczy orientacji w schemacie ciata, skupia uwage dziecka i two-
rzy poczucie przewidywalnosci sytuacji.

=  Ruch Rozwijajacy wedtug Weroniki Sherborne. Celem tej metody jest stymulowanie rozwoju
dziecka pod wzgledem fizycznym i osobowosciowym. W tej metodzie wykorzystuje sie dotyk,
ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzania swiadomosci
samego siebie i pogtebiania kontaktu z ludzmi.

= Muzykoterapia - czyli postugiwanie sie muzyka lub jej elementami w celu poprawy funkcjono-
wania 0s6b z problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub umystowej oraz uwrazliwianie na
dZzwieki z otocznia.

= Bajkoterapia - jest metodg wspierajacy, polegajacg na wykorzystaniu bajek i basni w celach
terapeutycznych, edukacyjnych lub relaksacyjnych.

= Terapia reki - to zespdt éwiczen skoordynowanych, dobranych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci dziecka, umozliwiajgcych usprawnianie mechanizméw odpowiedzialnych za kon-
trolowanie ruchow konczyn gérnych lub zwiekszenie mozliwosci manipulacji oraz doskonale-
nie z zakresu matej motoryki.
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= Niedyrektywna Terapia Zabawowa - to akceptacja dziecka i podazanie za jego motywacja
w sposdb spontaniczny oraz powstrzymywanie sie od oceniania i wydawania polecen. Gtéw-
nym celem jest wspdlna aktywnosc¢ dziecka i dorostego.

* Snoezelen - Sala Do$wiadczania Swiata (tworzona réwniez w domu dziecka). Polega na silnym
stymulowaniu poznawania $wiata na poziomie sensorycznym.

= Zabawy paluszkowe - polegajg na recytowaniu i obrazowaniu tekstu poprzez gestykulowanie,
dotykanie, gtaskanie czy masowanie dzieciecych paluszkéw, dtoni i catego ciafa.

=  Warunkowanie instrumentalne - czyli likwidowanie niepozgdanych zachowan oraz wyuczenie
okreslonych zadan.

= Nauczanie funkcjonalne - czyli mozliwo$é opanowania przez dziecko sprawnosci i umiejetnosci
przydatnych w zyciu codziennym oraz stwarzanie mozliwosci doswiadczania.

= Silwoterapia - kontakt z przyrodg, spacery, wycieczki, czerpanie energii z otaczajgcej natury.

=  Pracujemy réwniez metodami dostosowanymi do indywidualnych potrzeb naszych uczniow
stosujac wszelkie metody komunikacji jakimi sg piktogramy, makaton oraz nowoczesny system
komunikacji wspomagajgcej ,,dostep do zycia” przy zastosowaniu eyertrackeréw.

MOZLIWE FORMY OPIEKI DUCHOWE!J

JAKIE FORMY DUCHOWEGO ROZWOJU ZAPEWNIA DZIECIOM SZKOtA SPECJALNA?

Karina Watota (oligofrenopedagog, nauczyciel religii): Duchowe potrzeby naszych uczniow trak-
tujemy na réwni z edukacjg, rewalidacjg i rehabilitacjg. Jestem przekonana, ze duchowa rehabilitacja
nie tylko jest potrzebna kazdemu cztowiekowi, ale nasi uczniowie majg petne do niej prawo. Zycie sa-
kramentalne przynalezy do obowigzkdéw parafii zamieszkania. Nie zawsze jednak jest to proste. Dla-
tego wychodzimy na przeciw potrzebom rodzicéw. Jesli rodzic wyrazi takg prosbe, a parafia zamiesz-
kania wyraza zgode, nauczycielki religii przygotowujg ucznia lub uczennice do Sakramentu Pokuty, do
Pierwszej Komunii Swietej i do Sakramentu Bierzmowania. Nie tylko przygotowujemy, ale organizu-
jemy pierwsza spowiedz, sakrament bierzmowania i uroczysto$¢ pierwszej Komunii Swietej.

Wazne wydarzenia naszych uczniéw nie sg jedynie rodzinng uroczystoscia, ale sg s$wietem spo-
tecznosci szkolnej. Regularnie tez stwarzamy na terenie naszej placowki okazje do korzystania z sakra-
mentu pokuty. Wspodtpracujemy z parafig pw. Matki Bozej Anielskiej
i korzystamy z kameralnej goscinnosci w kosciele Siéstr Stuzebniczek.

W JAKI SPOSOB TE POTRZEBY SA REALIZOWANE W PLACOWCE?

Karina Watota: Rok liturgiczny przezywamy z duzym zaangazowa-
niem ucznidw, szczegdlnie Adwent i Wielki Post. Organizujemy szkolne

rekolekcje. Sg to wyjatkowe trzy dni w naszej placdwce. Staramy sie o
efekt WOW. Pomimo réznorodnosci potrzeb naszych uczniow wielkie prawdy wiary z duzg staranno-
$cig przektadamy na zrozumiate dla uczniéw srodki wyrazu. Wykorzystujemy ,mistyczny, duchowy
zmyst” naszych podopiecznych potaczony ze szczeroscig i prostotg wyrazania swoich potrzeb ducho-
wych.

W czasie pandemii i zdalnego nauczania katecheza, lekcje religii i rekolekcje tworzyliSmy hybry-
dowo, wykorzystujgc media spotecznosciowe oraz platformy edukacyjne. Powstata grupa ,,RAZEM ...”
w aplikacji Facebook, w ktérej przezywamy kreatywnie Adwent i Wielki Post. Posiadamy tez bogatg
baze materiatdw interaktywnych, generatordw i aplikacji, wykorzystujemy je pracujgc z tablicami inte-
raktywnymi, na tabletach i laptopach. Zawsze dziatamy we wspdlnocie: rodzinnej i szkolnej.
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KOtA ZAINTERESOWAN, ZAJECIA POZALEKCYJNE

| KTO MOZE NALEZEC DO DRUZYNY HARCERSKIEJ NIEPRZETARTEGO SZLAKU?

Magdalena Szerszen (instruktor, opiekun druzyny harcerskiej): Jedng z proponowanych form za-
jec¢ pozalekcyjnych w Zespole Szkét Specjalnych w Debicy jest dziatalno$¢ Harcerskiej Druzyny Nieprze-
tartego Szlaku. Zajecia w formie zbidrek — spotkan prowadzone sg dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng zgodnie z harcerska metodykg. Do druzyny mogg naleze¢ uczniowie starszych klas Szkoty
Podstawowej i Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy. Mtodziez pracuje w matych grupach. Uczestnictwo
w zbidrkach jest dobrowolne, potwierdzone zgodg rodzicéw lub prawnych opiekundéw. Zbiérki druzyny
— tzw. zajecia dodatkowe: ,,Gry i harce” odbywaja sie obecnie raz w miesigcu. Druzyna posiada numer
oraz charakterystyczne dla niej barwy. Waznym elementem dziatalnosci sg wyjazdy — tzw. rajdy, pod-
czas ktorych harcerze nabywajg nowe sprawnosci, uczg sie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Funk-
cje pomocnika w druzynie petni dh tukasz Drag, a takze inni zaprzyjaznieni nauczyciele (p. Karina Le-
wtak, p. Anna Chajec, p. Justyna Zak).

Magda-
lena Szerszen:
~ Celem  gtéw-
! nym jest po-
' | znanie i poste-
powanie zgod-
nie z zatoze-

niami  Prawa

Harcerskiego
ZHP, a takze opanowanie szeregu umiejetnosci i wiadomosci
do zdobycia sprawnosci harcerskich. Harcerze pracujg nad
sobg w rdznych dziedzinach i sferach, takich jak:

Szkolna druzyna harcerska w trakcie biwakéw

= wzmacnianie pozytywnych postaw i zachowan, wygasza-
nie niepozadanych;

= rozwijanie réznych sfer osobowosci;

= ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci i kompetencji

spotecznych;

Zajrzyj na nasza strone . rozwua‘me un".nej'etnosa i sprawnosci niezbednych
w codziennym zyciu;

2019 - BIWAK W MIELCU »  ksztattowanie nawykéw samoobstugi i postaw akcepto-

wanych spotecznie;

2019 - BIWAK W MROWLI . - . .
= poznawanie najblizszego Srodowiska spoteczno-kulturo-

2019 — IX WOJEWODZKI FESTI- wego, przygotowanie do petnienia réznych rdél poprzez
WAL PIOSENKI ZOtNIERSKIEJ, uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym;
HARCERSKIEJ | PATRIOTYCZNE) = poznawanie srodowiska i obcowanie z przyrodg;

= stymulowanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej;
= rozwijanie tworczej aktywnosci poprzez muzyke, plastyke i taniec.
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http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=981:biwak-ns-w-mielcu-2019&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=981:biwak-ns-w-mielcu-2019&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=1028:biwak-w-mrowli-&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=1028:biwak-w-mrowli-&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=1040:ix-wojewodzki-festiwal-piosenki-onierskiejharcerskiej-i-patriotycznej&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=1040:ix-wojewodzki-festiwal-piosenki-onierskiejharcerskiej-i-patriotycznej&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=1040:ix-wojewodzki-festiwal-piosenki-onierskiejharcerskiej-i-patriotycznej&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66
http://zssdebica.edu.pl/stara/index.php?option=com_content&view=article&id=1040:ix-wojewodzki-festiwal-piosenki-onierskiejharcerskiej-i-patriotycznej&catid=34:wszystkie-artykuy&Itemid=66

JAKIE DZIAtANIA SA PROWADZONE PODCZAS ZAJEC?

Magdalena Szerszen: Do najpopularniejszych i lubianych przez uczestnikdw technik naleza: bieg
harcerski organizowany w celu sprawdzenia i utrwalenia nabytej wiedzy oraz umiejetnosci; biwak poza
miejscem zamieszkania trwajgcy najczesciej 2 — 3 dni; kominek; ognisko; rajd; wycieczka; zlot — naj-
wieksza impreza w organizacji harcerskiej; gaweda; gry i zabawy.

Zajecia: ,,Gry i harce” to takze: ¢wiczenia, konkursy, famigtdwki, musztra, olimpiada, podchody,
uktadanki, wywiady, turnieje, zwiad, prace na rzecz Srodowiska oraz piosenki i tarice integracyjne.

V CZY DZIALALNOSC HARCERSKA TO TYLKO ZBIORKI NA TERENIE | WOKOt SZKOLY?

Magdalena Szerszen: Oczywiscie, ze nie. Uczestniczymy takze w wyjazdach i biwakach, chetnie
zwiedzamy nowe miejsca, poznajemy ciekawych ludzi. Uczymy sie samodzielnosci szczegdlnie podczas
zaje¢ poza domem i szkotg. ByliSmy juz w Stasidwce, kilka razy w Mielcu, Mrowli, na rekolekcjach har-
cerskich w Jamnej. Raz w roku przygotowujemy sie takze do wystepu na Wojewddzkim Festiwalu Pio-
senki Zotnierskiej, Harcerskiej i Patriotycznej ,,Na Ojczystym szlaku...”, ktéry odbywa sie w Rudniku nad
Sanem.

Danuta Wadas (oligofrenopedagog): Kétko prowadzone
jest w formie zaje¢ dodatkowych. Uczestnicza w nim ucznio-
wie klasy szkoty podstawowej, ktorej jestem wychowawca.
Celem kétka jest zachecanie dzieci do poznania tradycji, kul-
tury narodowej i przyrody ze szczegdlnym uwzglednieniem
najblizszych okolic miasta Debicy; nauka postaw patriotycz-
nych; poznanie waloréw turystycznych wtasnego regionu;
propagowanie form aktywnego wypoczynku, a takze rozwija-
nie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

| CZEGO UCZA SIE UCZNIOWIE?

Danuta Wadas: Podczas zaje¢ wzbogacam wiedze ucznidw nt. historii Polski, zabytkow naszego
miasta i ciekawostek turystycznych okolicznych miejscowosci, zapoznaje z zyciorysami znanych Debi-
czan oraz tradycjg i zwyczajami zwigzanymi z Podkarpaciem. Ponadto ucze dzieci wtasciwego przygo-
towania sie do wycieczki pieszej lub autokarowej, a takze wspdlnie wykonujemy ¢éwiczenia praktyczne
z udzielania pierwszej pomocy w chwili nagtego wypadku podczas zaje¢ szkolnych lub pozaszkolnych.

JAKIE MIEJSCA MIELI OKAZJE ZOBACZYC UCZESTNICY KOtKA?

Danuta Wadas: W ramach naszego kotka zwiedzilismy miejscowosci Stobierna, Gtobikowa, Lato-
szyn; odwiedzilismy Muzeum Regionalne w Debicy, gdzie zwiedzilismy wystawe ,,Dom na Podgoérzu”
oraz state ekspozycje dotyczace Il Wojny Swiatowej; poznaliémy dzieta lokalnych twércéw w Galerii
Sztuki MOK; wykonywalismy prace na Ogélnopolski Konkurs Plastyczny ,Jestem Polakiem” w Przemy-
$lu; Wojewddzki Konkurs Plastyczny ,,Marzanna — zimowa panna” w Tarnobrzegu; Powiatowy Konkurs
Plastyczny ,, Debica dawniej i dzis”. Nasze prace zostaty nagrodzone. Uczniowie bardzo chetnie uczest-
niczg w zajeciach.
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KOtO RECYTATORSKIE

CZY TWORZENIE KOtA RECYTATORSKIEGO W SZKOLE SPECJALNEJ MA SENS?

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog, prowadzaca koto recytatorskie): Uczniowie z niepetno-
sprawnoscia intelektualng czesto majg problem z prawidtowa artykulacja, dykcja, ekspresjg wtasnych
emocji oraz odtwarzaniem tekstu z pamieci. Aby pomédc Im w przezwyciezaniu tych trudnosci, wzbo-
gacic ich swiat wewnetrznych przezy¢ oraz stworzyé okazje do bycia zauwazonym w najblizszym sro-
dowisku postanowitam zatozy¢ koto recytatorskie. Jego gtéwnym celem jest rozbudzanie zaintereso-
wan uczniéw poezjg, literaturg i teatrem, przygotowanie do uczestnictwa w kulturze, obcowania ze
sztukg, rozwijanie wrazliwosci estetycznej, udziat w zyciu kulturalnym szkoty i srodowiska lokalnego

oraz wdrazanie do twdrczej aktywnosci.

W JAKI SPOSOB OSIAGA PANI ZAMIERZONE CELE?

Bogustawa Strzyz: Praca nad sprawnoscig w opero-
waniu stowem oraz wrazliwoscig na sztuke trwa wiele lat.
Obejmuje catoksztatt oddziatywan edukacyjnych i wycho-
wawczych. Natomiast podczas zajec prezentuje uczniom
wartosciowe utwory literackie, doskonale umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem ojczystym, wymowa, dykcjg
oraz wzbogacaniem stownika czynnego i biernego.
Wazne jest réwniez rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci
oraz inwencji twérczej uczniéw. Cwiczenie pamieci me-
chanicznej i logicznej, ksztattowanie poczucia odpowie-
dzialnosci za efekt wtasnej pracy, rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie, dostarczanie radosnych przezy¢
emocjonalnych i estetycznych oraz eliminowanie nie-
$miatosci sg bardzo waznymi aspektami pracy — przydat-
nymi podczas wystepdw ucznidw na scenie i w codzien-
nym zyciu. Dzieki temu mtodziez wzmacnia poczucie wta-
snej wartosci, ma mozliwos¢ do swobodnej ekspresji
twdrczej oraz rozwijania uzdolnien aktorskich i innych
predyspozycji indywidualnych. Mtodzi adepci sztuki recy-
tacji od wielu lat uswietniajg obchody Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci, Konstytucji 3 Maja oraz szkolne uroczy-
stosci. Dzieki wyjazdom do wiodacych teatrow w Polsce
moga uczyc sie sztuki zywego stowa od najlepszych akto-
row.

CZY UCZNIOWIE MAJA SZANSE NA PREZENTACIJE SWO-
ICH OSIAGNIEC POZA MURAMI SZKOLY??

Bogustawa Strzyi: Mtodziez naszej szkoty uczestni-
czyta w projekcie terapeutyczno - artystycznym: Syneste-
zja, ktéry wymagat duzej sprawnosci aktorskiej oraz
umiejetnosci pracy w grupie. Uczniowie zdobyli tez sze-
reg nagréod na imprezach powiatowych i wojewddzkich,
m. in.:
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= Wyrdznienie indywidualne dla naszej uczennicy na XXIl Wojewddzkim Przegladzie Zespotéw
Artystycznych Szkolnictwa Specjalnego w 2006 r. w Rzeszowie.

= | miejsce na X Przegladzie Teatrow Dzieciecych i Mtodziezowych ,Pajace” w Debicy
w 2006 roku.

=  Trzy wyrdznienia na 52 Ogélnopolskim Konkursie
Recytatorskim w kategorii szkét srednich w 2007
roku w Debicy.

= Dwa Il miejsca na Wojewddzkim Konkursie Recy-
tatorskim w 2007 i 2010 roku w Strzyzowie.

=  Pie¢ wyrdznien w Finale Powiatowego Konkursu
Poezji Religijnej w kategorii szkét ponadpodsta-
wowych w Debicy w 2009 roku.

= Dwa wyrdznienia na 55 Ogdlnopolskim Konkursie Recytatorskim w 2010 r. i kolejne
w 2013 roku w Debicy.

= |ll Miejsce na Powiatowym Konkursie Poezji Religijnej w 2011 r. w Debicy, udziat w finale Pod-
karpackiego Konkursu MGOK w Sedziszowie Matopolskim oraz dwa wyrdznienia w 2012 r.

= Dwa | Miejsca na VI Wojewddzkim Konkursie Recytatorskim Szkét Specjalnych w Jasle w 2013
roku.

= Nagrode Specjalng Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego podczas Finatu XXV Podkarpac-
kiego Konkursu Poezji Religijnej w Sedziszowie Matopolskim w 2015 roku.

= | miejsce na Il Wojewddzkim Festiwalu ,,| Ty masz talent” w 2015 roku w Debicy.

=  Dwa wyrdznienia w Finale Powiatowego Konkursu Poezji Religijnej w Debicy w kategorii: recy-
tacja — gimnazjum i szkota srednia w 2015 roku.

= | miejsce na lll Wojewddzkim Festiwalu Dzieci i Mtodziezy w 2016 roku w Jasle.

= Dwa wyrdznienie na Wojewddzkim Konkursie Recytatorskim Szkét Specjalnych w Jasle
w 2016 oraz 2017 roku.

= |litrzy Il miejsca na lll Powiatowym Konkursie Recytatorskim: ,,Polscy Poeci dla Matych i Du-
zych” w 2017 r. w Debicy oraz szereg innych nagréd.

Czasami przetamanie wtasnej nieSmiatosci i zdobycie sie na odwage, by wystapié przed publiczno-
$cig dla 0s6b z niepetnosprawnosciami jest duzo cenniejsze niz wszystkie dyplomy i nagrody. Juz sam
udziat w konkursie skutkuje lepszg komunikacjg spoteczng i poczuciem wtasnej wartosci.

KOtO PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNE

SKAD WZIAt SIE POMYSt NA PROWADZENIE KOtA EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZEGO?

Anita Zachara-Kusek (oligofrenopedagog, trener TUS-E, wspotprowadzaca koto ekologiczno-
przyrodnicze): W dobie gwattownych zmian i szybkiego rozwoju cywilizacyjnego coraz wiekszego zna-
czenia nabierajg pojecia: ekologia, edukacja ekologiczna, ochrona sSrodowiska. Okazato sie bowiem, ze
cztowiek od zarania dziejéw korzystajac z naturalnych bogactw ziemi poczynit takie szkody, ze stanowig
one powazne zagrozenie rownowagi biologicznej niezbednej dla jego wiasnego zycia. Cztowiek powi-
nien zdawac sobie sprawe z tego, ze nie ma moralnego prawa do niszczenia przyrody — jest przeciez
jej czescig. Juz od najmtodszych lat nalezy rozwija¢ w cztowieku szacunek do szeroko rozumianego
Srodowiska przyrodniczego oraz ksztattowaé nawyki proekologiczne.

Wspodtczesna szkota XXI wieku musi sprostaé wielu wyzwaniom: rozwija¢ w uczniach pasje od-
krywcy, badacza, cztowieka stawiajgcego pytania i prébujacego na te pytania znalez¢ odpowiedzied.
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Odkrywanie, badanie tylko na lekcjach jest niewystarczajace, dlatego pomocne sg tu zajecia pozalek-
cyjne, takie wiasnie jak Koto Ekologiczno-Przyrodnicze.

JAKI JEST CEL PROWADZENIA TAKICH ZAJEC?

Anita Zachara-Kusek: Gtdwny nacisk w tym programie ktadziemy na
konkretne dziatania dzieci, gdyz edukacja ekologiczna w szkole to nie
tylko zajecia w fawkach i wiedza teoretyczna. Edukacja ekologiczna — to
konkretna praca w srodowisku i dla Srodowiska.

Najwazniejsze cele programu, to:

= Rozbudzanie potrzeby kontaktu z faung i flora.

= Ksztattowanie szacunku dla przyrody i jej piekna.

=  Uczestnictwo w dziataniach majacych na celu ochrone i zapobie-
ganie dewastacji Srodowiska.

=  Umozliwienie korzystania z najlepszych srodkéw pogladowych
w najbardziej naturalnych okolicznosciach.

= Rozwijanie odpowiedzialnosci i potrzeby reagowania na problemy ekologiczne.

=  Zachecanie do aktywnej obecnosci we wiasnym srodowisku.

= Uzmystowienie, ze troska o przyrode jest troskg o nas samych i nasze spokojne zycie.

= Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania informacji na dany temat z réznych
zrédet (czasopisma, encyklopedie, stowniki, Internet).

= Rozwijanie umiejetnosci pracy metodga projektdw (praca w grupie).

= Poznanie organizacji proekologicznych w rejonie (gmina, powiat).

= Dostrzeganie problemu sktadowania i segregacji Smieci.

W JAKIEJ FORMIE REALIZOWANA JEST PRACA Z UCZNIAMI?

Anita Zachara-Kusek: Najwazniejsze jest ukazanie piekna przyrody, nauczenie obserwowania
i stuchania natury. Tych obserwacji dzieci dokonujg w terenie: w lesie, na tgce czy nad woda. Zabierajg
ze sobg lupy, atlasy roslin, zwierzat. Obserwujg przyrode piekng i bardzo zniszczong. Swoje spostrze-
Zenia przenoszg na papier lub fotografie.

Poprzez wycieczki uczniowie dowiadujg sie wielu ciekawych rzeczy,
obserwujg rézne srodowiska. Wyprawy do szkétki lesnej, szklarni, gospo-
darstwa ekologicznego, oczyszczalni sciekdw, na wysypisko Smieci czy do
rezerwatu przyrody zapewniajg im wszechstronny kontakt ze $rodowi-
skiem naturalnym. Zapraszamy réwniez ciekawych gosci, ktérzy profesjo-
nalnie zajmuja sie ochrong srodowiska. Wspoétpracujemy miedzy innymi
z Nadlesnictwem Debica, organizujac cykliczne spotkania edukacyjne. An-
gazujemy sie réwniez w realizacje ogélnopolskich programoéw ekologicz-
nych i edukacyjnych ,Zbieraj Baterie!”, ,,Moje miasto Bez ElektrosSmieci”,
,Dziataj zimPETem!”.

JAKIE POZYTYWNE ASPEKTY WYNIKAJA Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH?

Anita Zachara-Kusek: Mitos¢ do przyrody i wszelkie podejmowane z nig przedsiewziecia majg
ogromne znaczenie dla rozwoju i ksztattowania osobowosci. Staramy sie z panig Anetg Zgdto — wspét-
prowadzgcg koto — stwarzaé dzieciom takie sytuacje, aby samodzielnie dochodzity do prawd i zasad,
aby umiaty perspektywicznie myslec i aktywnie dziataé. Program umozliwia poznawanie $wiata w jego
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jednosci i ztozonosci, wspomaga ich samodzielnos$¢, inspiruje do wyrazania wtasnych mysli i przezyé,
rozbudza ciekawos$é poznawczg oraz motywacje do dalszej edukacji. Biorgc udziat w akcjach ekologicz-
nych uczestnicy zdajg sobie sprawe z ich celowosci. Potem starajg sie wigczy¢ do dziatan proekologicz-
nych réwniez swoje rodziny. Dzieki uczestnictwu w zajeciach dzieci stajq sie bardziej wrazliwe na
potrzeby srodowiska przyrodniczego i troszczq sie o najblizsze otoczenie.

TEATR

JAKA JEST ROLA ZESPOtOW TEATRALNYCH W PLACOWKACH KSZTAtCENIA SPECIALNEGO?

Anna Checiek (oligofrenopedagog, wspéttworca wystepédw teatralnych zespotu ,,Drops”):
Ogromna i nieoceniona. Udziat w prébach i wystepach zacheca do okazywania emocji, wzbogaca oso-
bowo$é, pozwala mtodym aktorom na odnalezienie prawdziwego ,ja”, uaktywnia réwniez sfere komu-
nikacji — wzbogaca stownik i poszerza wyobraznie, uwrazliwia na innych, uczy wspétdziatania z réwie-
$nikami, przetamuje bariery i zwieksza poziom samoakceptacji. Teatr petni funkcje terapeutyczng nie
tylko uczniow, ale takze i nauczycieli prowadzgcych takie przedsiewziecie. Rozwija u dzieci poczucie
przynaleznosci do okreslonej grupy spoteczne;.

JAKA TEMATYKE PREZENTUJE PU BLICZNOSCI ZESPOL ,,DROPS” PODCZAS WYSTEPOW ARTYSTYCZ-
NYCH?

Anna Checiek: Najczesciej wykorzystywane sg znane wszystkim bajki czy opowiadania. Jednak
staramy sie ukazac je w nowej, czesto zaskakujgcej i humorystycznej od-
stonie. Wielkg nagrodg dla aktoréw jest wiec gromki Smiech i aplauz pu-
blicznosci. W swoim dorobku mamy takie przedstawienia jak: ,Ztota
Rybka”, , Czerwony kapturek”, , Czerwony Kapturek na wesoto”, ,Jak
dawniej na wsi wiosne witano”, ,,Sad nad muchg”, ,Po co Bdg stworzyt
kobiete”, ,,0 dwdch takich co ukradli ksiezyc”, ,Zabi krél”, ,,Nowe szaty
cesarza”, ,Wilk i siedem kozlgtek”, ,Swiniopas”, ,Ksiezniczka na ziarnku
grochu”. Ostatnio ogromnym zainteresowaniem cieszg sie wystepy
naszych mimow, ktérzy w doskonaty sposdb za pomocg mimiki i ge-
stéw przekazuja publicznosci emocje.

DO JAKIEJ PUBLICZNOSCI ADRESOWANE SA WYSTEPY WASZEGO
SZKOLNEGO ZESPOtU TEATRALNEGO?

Anna Checiek: Wszystkie przedstawienia prezentowane sg szero-
kiej publicznosci. Widzami byty dzieci z miejskich przedszkoli, dzieci i mtodziez debickich szkét, rodzice
i dziadkowie naszych aktordw, nauczyciele, przedstawiciele lokalnych firm, a takze samorzgdowcy
i parlamentarzysci. Trzeba zaznaczy¢, iz niezaleznie od grupy wiekowej podczas wystepdw obserwato-
rzy czynnie uczestniczyli i przezywali wraz z aktorami losy bohaterdw.

W JAKICH FESTIWALACH, PRZEGLADACH BRAL UDZIAL ZESPOL TEATRALNY ,, DROPS”?

Anna Checiek: Przez wszystkie lata zespéf teatralny ,,Drops” reprezentowat szkote na wielu prze-
gladach i konkursach artystycznych zaréwno na szczeblu ogdlnopolskim, jak i wojewddzkim czy powia-
towym. Braliémy udziat w m.in.: ,Przeglagdach Matych Form Artystycznych” w Tarnowie, ,, Wojewddz-
kich Przegladach Zespotéw Teatralnych” w Rzeszowie, , Przeglagdach Matych Form Teatralnych” w Ra-
domyslu, czy tez w miedzyszkolnym. Nalezy dodac, iz prezentowane sztuki zawsze staramy sie wyko-
naé na bardzo wysokim poziomie, co procentuje zdobywaniem wysokich lokat w konkursach.
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| DLACZEGO WARTO JEZDZIC NA WYCIECZKI SZKOLNE?

Marta Reguta (oligofreno-
pedagog): Bardzo duzy wptyw na
ksztattowanie = samodzielnosci
u uczniéw, rozwijanie umiejetno-
$ci komunikacyjnych majg orga-
nizowane przez nauczycieli wy-
cieczki — zaréwno jednodniowe
jak i dtuzsze. Ze wzgledu na ich
ogromng liczbe, nie sposdb
wszystkie wymieni¢, ale z pew-
noscig kazda z nich zapisata sie
gteboko w pamieci kazdego
uczestnika. Zamiast szerokich
opiséw prezentujemy zdjecia
z wybranych wycieczek.

Inne urocze miejsca
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$ci naszej organizacji jest wolontariat, wspotpraca i integracja.
Dzieki nim zorganizowano projekt ,Synestezja” oraz projekt
»Jaki jestem naprawde?”.

NA CZYM POLEGA DZIAtALNOSC STOWARZYSZENIA ,Z POTRZEBY SERCA”?

Stowarzyszenie ,,Z Potrzeby Serca” przy Zespole Szkét Specjalnych w De-
bicy dziata od wrzesnia 2010 roku. Powstato z inicjatywy Pani Kariny Watoty
— Pierwszej Prezes oraz nauczycieli pracujgcych w Zespole Szkét Specjalnych
w Debicy — szczerze zaangazowanych we wspomaganie rozwoju 0séb z nie-
petnosprawnosciami i ich najblizszego srodowiska. Pani Karina Watofa przez
dziesiec lat z olbrzymim zaangazowaniem, determinacjg i kreatywnoscig roz-
wijata dziatalnos¢ stowarzyszenia. Nie szczedzac sit i Srodkdw przyczynita sie
do tego, ze w 2016 roku organizacja ta uzyskata status organizacji pozytku
publicznego.

Praca w stowarzyszeniu opiera sie na spotecznej pracy zarzadu i zaanga-
zowaniu cztonkdéw. Stowarzyszenie stara sie odpowiadac na potrzeby pla-
cowki, ucznidw, absolwentdéw oraz rodzicéw i opiekunow.

Na zasadzie wolontariatu prowadzono Klub Rodzica i grupe Kreatywna
Mama. Dzieki projektom ,,Reklama Dzieciom — TVP” pozyskano fundusze do-
posazajgc baze dydaktyczng szkoty.

. o . Dane do kontaktu:
Zorganizowano pikniki rodzinne,

ekologiczne i integracyjne w ramach
powiatowych srodkéw dla oséb z nie-
petnosprawnosciami.

STOWARZYSZENIE
»Z POTRZEBY SERCA”

ADRES: ul. Parkowa 1A,
Stowarzyszenie wspiera dtugofa- 39-200 Debica
lowo uczniéw poprzez celowe zbidrki
i licytacje. Wykorzystuje szeroko me-

dia spotecznosciowe.

TELEFON: 512 305 090

ADRES E-MAIL: zpotrzeby-
sercal@wp.pl

Wspédtpracuje z lokalng spotecz-
noscig. Owocem takiej wspotpracy
jest organizowana co roku akcja cha-
rytatywna ,Marcinkowe Rogale”
oraz ,Piernikowe Dobro”.

Informacje o obecnie podejmowa-
nych przez Stowarzyszenie ,,Z po-
trzeby serca” dziataniach mozna
znaleZ¢ na stronach:

www.zpotrzebyserca.org/

www.facebook.com/stowarzysze-

Waznym elementem dziatalno- )
niezpotrzebyserca/

GODZINY PRACY:
Poniedziatek — Pigtek: 8:00 - 15:30

Innym waznym elementem jest wsparcie i angazowanie ro-
dzicow oraz bliskich naszych uczniéw. Przyktadem takiej dziatalnosci sg konferencje i warsztaty: ,,Doj-
rzewanie i edukacja seksualna osdb z niepetnosprawnosciami”, ,Pokochac nie pokonaé, czyli jak cie-
szy¢ sie zyciem z dzieckiem niepetnosprawnym?”, ,,Mamom z potrzeby serca”.
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Nasi uczniowie uczestniczqcy

w licznych zawodach

JAKA MISJA KIERUJA SIE OLIMPIADY SPECJALNE?

Marek Kramarz (trener olimpiad specjalnych, pre-
zes Klubu ,Dragon”- Olimpiady Specjalne): Misjg Olim-
piad Specjalnych jest zapewnienie osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng od dsmego roku zycia wzwyz
catorocznego cyklu treningdw i zawodow sportowych
w réznych olimpijskich dyscyplinach sportowych. Ta
forma aktywnosci wptywa na rozwdj sprawnosci fizycznej,
daje sposobno$¢ demonstrowania odwagi, doswiadcza-
nia radosci i dumy z wtasnych sportowych osiaggniec.
Uczestnictwo w ruchu Olimpiad Specjalnych to réwniez
szansa na nowe przyjaznie i mozliwos$¢ petniejszego wta-
czenia sie w zycie spotecznosci lokalnej. Celem Olimpiad
Specjalnych jest wspomaganie rozwoju 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng poprzez udziat we wspédtza-
wodnictwie sportowym oraz zwiekszenie $wiadomosci
spotecznej na temat mozliwosci osdb z niepetnosprawno-
Sciami.

V W JAKI SPOSOB DZIAtA KLUB ,DRAGON”?

Marek Kramarz: Klub dziata przy Zespole Szkét Spe-

cjalnych w Debicy. Prowadzimy cykliczne zajecia na kre-
gielni, stadionie, boisku, ptywalni oraz sali gimnastycznej.
Startujemy w zawodach z rdznych dyscyplin tj.: pitka
nozna, lekkoatletyka, badminton, tenis stotowy, kolar-
stwo, bocce, bowling, golf, ptywanie, podnoszenie cieza-
row. JesteSmy organizatorami zawodow wojewddzkich
bowlingu. Nasze najlepsze wyniki to starty w zawodach
ogolnopolskich z bardzo dobrymi rezultatami. Dwukrot-
nie nasz zawodnik zakwalifikowat sie na zawody rangi eu-
ropejskiej. Wielokrotnie braliSmy udziat w obozach spor-
towych oraz zeglarskich spotkaniach, na ktérych ucznio-
wie poznawali tajniki ptywania pod zaglami oraz uczyli sie
Spiewac szanty. Wszyscy nasi podopieczni z kazdej spor-
towe] imprezy przyjezdzajg szczesliwi i zadowoleni oraz
bogatsi o nastepne doswiadczenia zyciowe.
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JAKIMI SPORTOWYMI SUKCESAMI MOGA POSZCZYCIC SIE WASI PODOPIECZNI?

tukasz Drag (nauczyciel Integracji Sensorycznej SI, wspétorganizator za-
woddw): W ramach Olimpiad Specjalnych uczniowie Zespotu Szkét Specjal-
nych w Debicy latach 2014 — 2019 r. w licznych zawodach pozaszkolnych zdo-
byli tgcznie nastepujgce trofea w postaci dyplomdw, nagrdd oraz medali:

= Ogodlnopolskie Letnie Igrzyska , Olimpiad Specjalnych” w konkuren-
cjach: bowling, badminton, tenis stotowy, trdjboj sitowy, LA: 1 ztoty
medal, 3 srebrne oraz 3 brgzowe medale / trener: Marek Kramarz.

= Podkarpacki Turniej Badminton ,Olimpiad Specjalnych”: | miejsce -
5-cio krotnie, Il miejsce - 3 krotnie, Il miejsce — 3 krotnie / trener:
Urszula Burkat.

= Podkarpacki Turniej Tenisa Stotowego ,,Olimpiad Specjalnych” w grze
pojedynczej i w grze deblowej: | miejsce — 17 razy, |l miejsce — 3 razy,
IIl miejsce — 4 razy / trener: Zbigniew Rajnfus.

=  Podkarpacki Miting w Tréjboju Sitowym ,,Olimpiad Specjalnych” —
w wyciskaniu na taweczce, w martwym ciggu oraz w przysiadzie:
5 ztotych, 4 srebrne oraz 2 brgzowe medale / trener: Marek Kramarz.

= Podkarpacki Miting Lekkoatletyczny , Olimpiad Specjalnych”: bieg na
200 m, 400 m, 800 m, pchniecie kulg oraz sztafeta 4 x 100 m: | miejsce
— 20 razy, Il miejsce — 16 razy, a lll — 9 razy / trener: Marek Kramarz.

= Podkarpacki Turniej Bowlingowy , Olimpiad Specjalnych” (w 2015 r.
oraz w 2019 r. organizowata nasza szkota): indywidualnie oraz w grze
deblowej | miejsce - 9 razy, Il miejsce — 8 razy,
Il miejsce — 9 razy / trener: Marek Kramarz.

= Podkarpacki Miting Kolarski ,,Olimpiad Specjalnych”
na dystansie 2000 m oraz 4000 m: 6 ztotych medali,
4 srebrne i 4 brgzowe medale / trener: tukasz Drag.

= Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej 7 — osobowych
Druzyn Meskich i Zenskich Olimpiad Specjalnych.
Druzyna podkarpacka wraz z dwoma uczniami na-
szej szkoty zdobyta ztoty medal / trener: Marek Kra-
marz.

=  Wojewddzki Turniej Halowej Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych — Polska: raz | lokata oraz dwa
razy Il miejsce z tytutem dla najlepszego zawodnika i bramkarza turnieju/ trener: Marek
Kramarz.

| JAKIE DZIAANIA PODEJMUJE WASZA PLACOWKA W CELU WSPIERANIA POTENCJALU UCZNIOW
| | PODNIESIENIA ATRAKCYJNOSCI ZAJEC?

Magdalena Przybycien (oligofrenopedagog, przewodniczaca Zespotu Nauczycieli ds. Projek-
tow): Zespdt Szkodt Specjalnych w Debicy w ramach pogtebiania wiedzy, umiejetnosci, podnoszenia
Swiadomosci ucznidw organizuje na terenie placéwki szereg programéw i projektédw, ktére aktywnie
byly i sg realizowanie przez dzieci i mtodziez. Dziatania te maja na celu uatrakcyjnienie procesu nau-
czania, wspieranie rozwoju we wszystkich sferach zycia, ksztattowanie prawidtowych postaw oraz
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uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych. Dlatego nauczyciele realizujg szereg nowatorskich projek-
téw, programow oraz innowacji. Nalezg do nich:

PROGRAM DLA UCZNIOW SPdP ,,DOBROSTAN”

Program ,Dobrostan” zostat opracowany w 2016 r. dla ucznidw Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy
W oparciu o obowigzujacg podstawe programowa i jest nadal realizowany przez Panig Bogustawe
Strzyz. Jego nadrzednym celem
jest promocja postaw prozdro-
wotnych, nabywanie praktycz-
nych umiejetnosci zwigzanych
z pracg, rozwijanie kreatywnosci
uczniow, zainteresowan kulinar-
nych, ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu i bezpie-
czenstwu  podczas  praktyk
wspomaganych poza terenem
szkoty. Tematyka zaje¢ sa:
normy zywienia, BMI, zdrowy
tryb zycia, prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy, dba-
tos¢ o wiasne zdrowie, systema-
tyczne wykonywanie badan, ko-
rzystanie z pomocy lekarza,
udzielanie pierwszej pomocy. Pozgdanym efektem programu bedzie uksztattowanie postawy szacunku
dla zdrowia oraz pracy wtasnej i innych osdb.

Potrawy wykonane przez uczniow w ramach programu ,,Dobrostan”

SMOK MADRAGON DAJE RADE

Uczniowie klas szkoty podstawowej i gimnazjum w latach 2015 i 2016 brali udziat w edukacyjnym
projekcie profilaktycznym ,Smok Madragon Daje Rade”, ktérego koordynatorem byta Pani Anita Za-
chara - Kusek. Ta inicjatywa spoteczna byta dziataniem podjetym przez Stowarzyszenie Laboratorium
Troski, na rzecz zwiekszania bezpieczestwa dzieci i zmniejszenia wypadkdw z ich udziatem. Projekt
,Smok Madragon Daje Rade” poswiecony byt nastepujagcym obszarom tematycznym: bezpieczna
droga do szkoty, nauka reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych, nauke udzielania pierwszej pomocy,
promowanie bezpiecznej zabawy i wypoczynku, ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych,
w sytuacjach zagrozen przestepczoscig, podstaw BHP i higieny, badanie i trening zmystow: wzroku,
stuchu i orientacji przestrzennej. Celem projektu byto zmniejszenie liczby wypadkdéw z udziatem dzieci,
poprzez przekazywanie wiedzy o bezpiecznym stylu zycia, ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych,
bezpiecznych zachowan oraz zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat sposobdw tworzenia srodo-
wiska przyjaznego bezpiecznemu rozwojowi dziecka. Realizacja projektu przeprowadzona byte we
wspotpracy z rodzicami oraz przedstawicielami stuzb ratowniczych: Policji i Strazy Pozarne;j.

AKADEMIA ZDROWEGO UCZNIA

W roku szkolnym 2014/2015 roku — na podstawie ,, Programu Przedszkolak Peten Zdrowia” — byt
realizowany program ,Akademia Zdrowego Ucznia”. Braty w nim udziat klasy szkoty podstawowej
i 6wczesnego gimnazjum — zdrowe zywienie, z naciskiem na motywy Eko oraz aktywnosc¢. Zakres pro-
gramowy podzielony byt na cztery pory roku. Prowadzone dziatania miaty na celu promowac zdrowy
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styl zycia, prawidtowe odzywianie, dbanie o higiene i prawidtowa postawe oraz propagowat ruch na
Swiezym powietrzu. Ponadto, uwrazliwit uczniow na ekologie i wskazat potrzebe dbania o srodowisko.

PROGRAM WYCHOWAWCZY SZKOtY , KSZTALtTUJEMY DOBRE NAWYKI”

Program realizowany byt w latach 2014-2016. W dziatania zaangazowani byli uczniowie klas szkoty
podstawowej. Obejmowat dziatania utrwalajgce prawidtowe nawyki z zakresu dbania o higiene, pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia, wdrazania do wykonywania obowigzkéw domowych oraz ksztattowa-
nie kulturalnego zachowania sie w srodowisku spotecznym. Program zainicjowany przez Panig Anite
Zachara — Kusek prowadzony byt przy wspoétpracy z Policjg, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
oraz Nadlesnictwem.

OGOLNOPOLSKI PROGRAM EDUKACYINY ,,AKADEMIA DOJRZEWANIA”

W ramach Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Akademia dojrzewania” dziewczeta z klas
gimnazjalnych i Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy od kwietnia do czerwca 2014 r. uczestniczyty
w warsztatach prowadzonych przez p. Marte Regute i p. Jadwige Parys. Podczas cyklicznych spotkan
uczestniczki otrzymaty rzetelng wiedze dotyczacg waznego etapu w ich zyciu, jakim jest okres dojrze-
wania. Podejmowano réwniez dyskusje na tematy zwigzane z etapami rozwoju ptciowego oraz mitosci.
Podczas zajeé odgrywano scenki rodzajowe majace na celu wycéwiczenie zachowan asertywnych.

PROGRAM EDUKACYJNY ,,ZYJ SMACZNIE | ZDROWO”

Program ,Zyj smacznie i zdrowo” realizowany byt z uczniami Gimnazjum w roku szkolnym
2016/17. Dzieki temu mtodziez poznata zasady zywienia, bezpieczneji higienicznej pracy, rézne rodzaje
diet, proste sposoby odmierzania porcji oraz dobre maniery. Podczas programu, uczniowie poznali
rowniez ,,Przewodnik po porcjach jedzenia”. Skomponowali tez wiasny jadtospis i smakowicie go zre-
alizowali.

AKADEMIA CZYSTYCH RAK

A\ Program byt realizowany pod patronatem Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia

\p Dziecka”. W ramach ,Akademii Czystych Rak Carex” przeprowadzono w naszej szkole
AKADEMIA

asreirak |ekcje z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych wzbogaconych o tresci multime-

dialne. W scenariuszach lekcji zrGwnowazono zawarto$¢ merytoryczng, zabawe i ¢wi-
czenia praktyczne. To najlepszy sposodb, aby przyblizyé najmtodszym temat higieny rak, w jak najbar-
dziej przyjazny sposdb. Dzieki programowi pozyskalismy réwniez zestaw mydet antybakteryjnych oraz
instruktaze prawidtowego mycia rak, ktére umiescilismy w szkolnych toaletach. Rodzice naszych
ucznidow otrzymali ciekawe "Poradniki dla rodzicow" przygotowane przez organizatoréw programu:
Pania Anite Zachara — Kusek i Panig Anete Zadto.

WARSZTATY W RAMACH OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,ZBIERAJ BA-
TERIE”

Nasza szkota z inicjatywy Pan: Anity Zachara - Kusek i Anety Zadto przystapita do Ogdél-
nopolskiego Programu Edukacyjnego ,Zbieraj baterie!”. Aby przyblizy¢ uczniom tematyke

zwigzang z programem przeprowadzili$my warsztaty w ramach Szkolnego Programu Wycho-
wawczego. Dziatania obejmowaty zagadnienia: Bateria jako Zrédfo energii, Baterie — ekolo-
giczne bomby, Baterie — niebezpieczne odpady!, Madre korzystanie z baterii. Duze zainteresowanie
wzbudzita mozliwos$¢ sprawdzania poziomu natadowania réznych baterii specjalnym testerem. Dzieki
tej akcji w naszej w naszej szkole znajduje sie specjalny pojemnik na zuzyte baterie i akumulatory.
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MISTRZOWIE — MISTRZOM

Celem Projektu Mistrzowie — Mistrzom byto promowanie pozytywnego wizerunku oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Przez 13 miesiecy uczniowie Szkoty Podstawowej, Gimnazjum i SPdP po-
dejmowali réznorodne wyzwania w nietypowych miejscach i sytuacjach razem z powszechnie znanymi,
szanowanymi osobami z réznych dziedzin zycia spotecznego. Efektem tych spotkan, pasji i wspdlnie
podejmowanych dziatani byt , Kalendarz Mistrzéw” na rok 2016 i zostat zaprezentowany szerszej pu-
blicznosci podczas wernisazu w debickiej Galerii Sztuki MOK wraz z wielkoformatowymi zdjeciami, fo-
tosami i filmami wykonanymi podczas sesji zdjeciowych. W wernisazu na czerwonym dywanie pojawili
sie bohaterowie kolejnych kart tego interdyscyplinarnego kalenda-
rza. Mistrzowie - Uczniowie z naszej szkoty wraz z Mistrzami ze
Swiata muzyki, coachingu, medycyny, teatru, opery, tanca, karate,
zapasOw, pozarnictwa, czy tez sztuk plastycznych i kulinarnych.
Byto to wspaniate spotkanie dwdch pokolen oséb z odmiennych
Swiatéw, ktére potaczyly wspdlne zainteresowania i radosé zycia.
Pomystodawcg i koordynatorem Projektu ,Mistrzowie- Mistrzom”
byta Pani Bogustawa Strzyz.

PROGRAM - AKTYWNA TABLICA

Nasza placéwka realizuje Rzgdowy program rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencji
ucznidw i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno — komunikacyjnych na lata 2017 — 2019 -
,Aktywna tablica”. W ramach programu, ktérego koordynatorami byly p. Aneta Zadto i p. Anita Za-
chara-Kusek szkota pozyskata pomoce dydaktyczne stanowigce uatrakcyjnienie réznych zajeé prowa-
dzonych z uczniami. Wprowadzanie nowoczesnych technologii do edukacji szkolnej jest nieuniknionym
krokiem w ewolucji edukacji w szybko zmieniajgcym sie wspotczesnym swiecie. Uzywanie tablic inte-
raktywnych wptywa na zwiekszenie motywacji uczniow do nauki. Majgc swiadomosé, ze motywacja
wptywa na osiggniecia ucznidw, mozna powiedzie¢, ze tablica interaktywna to dobry start do polep-
szenia jakosSci nauczania. Te nowoczesne technologie zwiekszajg motywacje ucznidw i nauczycieli oraz
zapewniajg nowe doswiadczenia w procesie edukacji. Dlatego w 2021 po przystapilismy do drugiej
edycji tego programu, ktérego koordynatorem byty: p. Ewelina Gibek i Karolina Szczepanik.

PROJEKTY | PROGRAMY REALIZOWANE WE WSPOtPRACY ZE STOWARZYSZENIEM ,,Z POTRZEBY
SERCA”

Zespot Szkét Specjalnych w Debicy od 2010 roku wspotpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Wspomagania Oséb Z Niepetnoprawnoscig i Ich Otoczeniem ,,Z Potrzeby Serca”. Wspdtpraca polega
miedzy innymi na organizowaniu imprez okolicznosciowych, realizacji projektéw, programéw ktére
stuzg podopiecznym placéwki i stowarzyszenia. Na przetomie ponad 10 lat — dzieki projektom opraco-
wanym w gtéwnej mierze przez Panie: Eweline Dudziak i Barbare Kotodziej udato sie zorganizowac
kilka wspaniatych piknikéw integracyjnych — dofinansowanych ze srodkéw Starostwa Powiatowego
w Debicy tj.: Eko-Kultura; ,,Razem mozemy wiecej”; ,Razem bawmy sie wesoto”; ,Radosny Dzien
Dziecka”; ,Sportowy Dzien Dziecka”; ,Mama, tata i ja” — Dzie Rodziny”. Podczas imprez dzieci i mto-
dziez mogfa nie tylko tanczy¢, spiewaé, braé udziat w zabawach sportowych, ale réwniez poznawac
wiele nowych osdb i oglgda¢ mndstwo ciekawych prezentacji w wykonaniu zaproszonych gosci. Kazda
inicjatywa na dtugo pozostawata w pamieci wszystkich uczestnikow.
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Poza organizacjg kulturalno-integracyjnych spotkan podejmowalismy wiele inicjatyw projekto-
wych, ktére miaty na celu zdobywanie, doskonalenie wiedzy i umiejetnosci, uwrazliwienie na kulture
oraz prezentowanie wtasnych talentéw. Do osiggniecia tych celdw przyczynit sie projekt terapeu-
tyczno-artystyczny ,SYNESTEZJA” stworzony przez Panig Bogustawe Strzyz w formie zajeé teatralnych
dla ucznidw z Zespotu Szkét Specjalnych i Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego pod patronatem Fundacji Ba-
torego oraz projekt pod patronatem Akademii Aktywnych Obywateli — Podkarpackie Inicjatywy Lo-
kalne: ,Jaki jestem naprawde? — osoba niepetnosprawna w oczach réwiesnikdéw”; przy wspétpracy
z |1 LO w Debicy. W celu pozyskania nowoczesnego sprzetu Stowarzyszenie wzieto udziat w dwdch edy-
cjach programu: Reklama Dzieciom TVP ,Radosna Szkota”. Dzieki projektowi przygotowanemu przez
Panig Karine Watote zakupiono pomoce dydaktyczne oraz utworzono Sale do Terapii Integracji Senso-
rycznej” w Zespole Szkdt Specjalnych.

' ,JAKI JESTEM NAPRAWDE — OSOBA NIEPELtNOSPRAWNA W OCZACH ROWIESNIKOW”

Marta Reguta (oligofrenopedagog, wspottwdrca projektu): Projekt ,Jaki jestem naprawde —
osoba niepetnosprawna w oczach réwiesnikdw” byt opracowany i realizowany pod skrzydtami Stowa-
rzyszenia ,,Z Potrzeby Serca” przez grupe nauczycieli Zespotu Szkdét Specjalnych w Debicy: p. Marte
Regute, p. Jadwige Parys
i p. Pawta Stachnika oraz wo-
lontariuszki: p. Joanne Janiec
z ZSS Debicy i p. Ewe Nowacka
z |1 LO im. Krdéla Wtadystawa Ja-
gietty w Debicy.

Projekt uzyskat dofinanso-
wanie z ,,Akademii Aktywnych Obywateli” w ramach Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich,
nadzorowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz Regionalnych Operatoréw: m.in.
Stowarzyszenie Debicki Klub Biznesu oraz Fundacja Generator Inspiracji.

Jego celem byfa integracja mtodziezy z Liceum im. Kréla Wtadystawa Jagietty z uczniami z Zespotu
Szkot Specjalnych w Debicy. Spotkania odbywaty sie cyklicznie w formie warsztatéw garncarskich, pro-
wadzonych przez doswiadczonego instruktora. Mfodziez miata okazje poznac teoretyczne i praktyczne
podstawy modelowania w glinie oraz zaprzyjaznic sie z rowie$nikami z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna.

| Zwienczeniem projektu byta publikacja zawierajgca fotorela-
cje i refleksje mtodziezy licealnej na temat wzajemnych interakcji
podczas tworzenia glinianych rzezb, prezentacja prac na wystawie
w Galerii MOK w Debicy oraz aukcja charytatywna. Dzieki niej za-
proszeni przedsiebiorcy pomogli sfinansowaé specjalistyczny wé-
zek dla chtopca. Tak wiec realizacja projektu przyczynita sie do po-
mnozenia dobra na wielu réznych ptaszczyznach.

,RAZEM KU DOROStOSCI”

Marta Reguta (oligofrenopedagog, wspéttwadrca programu): Okres dojrzewania 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest tak samo trudny i burzliwy, jak u réwiesnikdw w normie intelektualne;j.
Kilka lat temu wraz z p. Jadwigg Parys prowadzitam zajecia w ramach Ogdlnopolskiego Programu “Aka-
demia Dojrzewania”. Ze wzgledu na konieczno$¢ dostosowania tresci, form i metod do potrzeb naszych
ucznidow opracowatysmy prozdrowotny program “Razem ku dorostosci”. Podczas zajeé o charakterze
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warsztatowym wdrazamy miodziez do promowania zdrowego stylu zycia. Rozwijamy ich dojrzatos¢
psychiczng, emocjonalng, spoteczng i duchowa. Wspierajgc w poznawaniu samego siebie ukazujemy
rowniez niebezpieczenstwa, trudnosci i ograniczenia w ,, byciu dorostym”.

Uczniowie zdobywajg wiedze na temat budowy ciata cztowieka, zmian zachodzacych w okresie
dojrzewania oraz zasad utrzymywania higieny. Poznajg akceptowalne sposoby okazywania uczué, do-
wiadujg sie, na czym polega mitos¢, matzenstwo i rodzicielstwo. Uczg sie dystansu w relacjach z réz-
nymi osobami, poznajg granice intymnosci oraz rozwijajg zachowania asertywne. Uczestnicy zaje¢ do-
wiadujg sie takze o zagrozeniach w sieci i codziennych sytuacjach. Dobdr tresci modyfikujemy w zalez-

SZTUKA ZYCIA —

To cieszyc sie matym szczesciem.

Phil Bosmans

Prace uczniow wykonane podczas warsztatow
, W Swiecie gliny” zostaty wystawione
w Galerii MOK w Debicy

nosci od aktualnych potrzeb oraz mozliwosci percepcyj-
nych uczniéw.

W SWIECIE GLINY

Joanna Janiec (oligofrenopedagog, nauczyciel
przedmiotu przysposobienie do pracy — dekoratorstwo):
Program ,\W sSwiecie gliny” powstat w 2015 roku, jako
kontynuacja projektu ,Jaki jestem naprawde — osoba nie-
petnosprawna w oczach réwiesnikéw”, ktérego uczest-
nicy — uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w warsztatach
garncarskich. Wykazywali oni duze zainteresowanie
praca w glinie, co sktonito nas do kontynuowania podje-
tych dziatan. Gtéwnym celem programu jest wspomaga-
nie wszechstronnego rozwoju ucznidw poprzez dziatal-
nos$¢ tworcza.

Modelowanie w glinie to dla cztowieka twdrcze do-
Swiadczenie, ktére rozwija kreatywnosé, wyobraznie
i zdolnosci manualne. Drobny ruch, wgniecenie powo-
duje zmiane ksztattu, co pozwala na wytadowanie ekspre-
sji tworczej. Jest takze zabawa, dzieki ktdrej uczen od-
krywa swoje mozliwosci i talenty, realizuje fantastyczne
pomysty, cieszy sie tworzeniem rzeczy pieknych i niepo-
wtarzalnych.

Kontakt z gling przynosi takze doskonaty efekt tera-
peutyczny: relaksuje, uspokaja, wycisza, pozwala na roz-
tadowanie negatywnych emocji. Kazdy cztowiek ma po-
trzebe opowiadania o swoich przezyciach, wewnetrznym
Swiecie, uczuciach i pragnieniach. Osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng czesto nie potrafiag wyrazi¢
tego za pomoca stéw, wtedy glina pomaga im wydoby¢
to, co jest dla nich wazne. Dodatkowo praca z gling uczy
koncentracji, cierpliwosci, odpowiedzialnosci, planowa-
nia oraz wspodtpracy.

Program, ktérego autorkami byty: p. Marta Reguta
oraz p. Joanna Janiec jest realizowany na zajeciach z przy-
sposobienia do pracy- dekoratorstwo.
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PROGRAM EKOLOGICZNY

Anna Checiek (oligofrenopedagog): = ;
Szkota to nie tylko budynek, to réwniez jego 4
otoczenie. Uczniowie SPdP z ogromng rado-
$cig zakfadali ogréd. Kazdego roku piele-
gnujg posadzone drzewa i krzewy. Uczg sie
dba¢ o najblizsze srodowisko. Zauwazaja,
jak wazng role w naszym Zzyciu odgrywaja
drzewa. Obcowanie z naturg petni role re-
habilitacyjng, edukacyjng i terapeutyczna.
Nadaje sens zycia i pobudza ciekawosé '~ _ 5
Swiata. Od lat wspdlnie ze Starostwem Powiatowym realizujemy program ekologiczny. Dzieki temu
pozyskujemy narzedzia, materiaty a takze rosliny do szkoty i ogrodu. Istotnym elementem programu
jest konkurs wiedzy ekologicznej. Biorg w nim udziat uczniowie Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy.
Dzieki niemu sprawdzajg swoje umiejetnosci, a otrzymane nagrody wykorzystujg do praktycznej nauki
o roslinach.

V FESTYN RODZINNY W SPORTOWEJ STODOLE

Ewelina Dudziak (oligofrenopedagog): Zabawa z rowiesnikami ze szkolnej tawy oraz z najbliz-
szymi to nieodtgczna czes¢ naszego kalendarza szkolnego. Rodzinna rywalizacja sportowa i wspdlnie
spedzany czas w gronie przyjaciot i rodziny jest zawsze wyczekiwanym spotkaniem. Impreza muzyczna
prowadzona przez wodzireja integruje ucznidw, nauczycieli, rodzicow oraz wolontariuszy Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. ks. Jana Twardowskiego w Debicy. To wszystko dzieje sie podczas Festynow
Rodzinnych organizowanych cyklicznie w Sportowej Stodole. Projekt ten opracowywany od 8 lat
przeze mnie wraz z p. Barbarg Kotodziej realizowany jest dzieki wsparciu finansowemu Starostwa Po-
wiatowego oraz funduszom pozyskiwanym na ten cel.

Festyn Rodzinny w Sportowej Stodole
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| WOJEWODZKI RAJD PIESZY
Danuta Wadas (pomystodawca i organizator Wojewddzkiego Rajdu Pieszego): Wojewddzki Rajd
Pieszy to impreza cykliczna, ktérg organizuje i prowadze od roku 2010. Jest spotkaniem ucznidw szkét
przysposabiajgcych do pracy, a wczesniej takze klas gimnazjalnych, ze specjalnych osrodkéw szkolno-
wychowaweczych oraz szkét specjalnych z wojewddztwa podkarpackiego.

Jej celem jest zachecanie mfodziezy do aktywnego spedzania czasu wolnego, integracja uczniéw
z réznych placéwek, a takze poznanie pieknych terenéw Powiatu Debickiego, Miejsc Pamieci Narodo-
wej, obiektéw architektonicznych i sakralnych oraz pomnikéw przyrody znajdujgcych sie na jego ob-
szarze. Miejsce startu i mety kazdego rajdu znajduje sie w goscinnych progach Schroniska Mfodziezo-
wego ,,Rozdzielnia Wiatréw” w Gtobikowej. W rajdzie biorg udziat uczniowie wraz ze swoimi opieku-
nami ze szkét w Strzyzowie, Frysztaku, Mrowli, Ropczycach, Kolbuszowe]j Dolnej, Mielcu, Stalowej Woli,
Rudniku nad Sanem — przewaznie okoto 60 oséb. Trasy rajdu, ktére muszg pokonac uczestnicy, oczy-
wiscie pieszo, wynoszg przecietnie okoto 20 km. Do tej pory wiodty z Gtobikowej do nastepujacych
miejscowosci: Brzeziny, Braciejowa — Gtodomank, Katuzéwka, Stobierna, Potomia, Mata, Gumniska,
Braciejowa — Berdech, Grudna, Gtobikowa — Stotwindwka. Tradycja Rajdu stato sie uczestnictwo spon-
sorow imprezy we wspolnym marszu. Tworzg oni dodatkowa druzyne. W trakcie przejscia wyznaczonej
trasy, oprdcz podziwiania pieknych okolicznosci jesiennej (pazdziernikowej) przyrody cztonkowie dru-
zyn stuchajg moich prelekcji nawigzujgcych do historii danych miejsc, a takze rozwigzujg wymyslone
przeze mnie zadania rajdowe. Po powrocie do Schroniska Miodziezowego ,Rozdzielnia Wiatrow”
w Gtobikowej jemy wspdlny obiad. Po jego zakonczeniu nastepuje podsumowanie rajdu, czyli nagro-
dzenie uczestnikdw za ich wysitek fizyczny oraz wykonanie zadan teoretycznych i praktycznych.

Wojewddzki Rajd Pieszy

Patronat nad rajdem obejmuje Starosta Powiatu Debickiego, ktéry czesto uczestniczy w otwarciu
lub zakorczeniu rajdu, a takze jest sponsorem nagrdd dla druzyn. Wspaniata atmosfera i dobry humor
dopisujacy nam bez wzgledu na pogode powoduja, ze wszyscy uczestnicy chetnie przyjezdzajg znowu
za rok. Dlatego tez wymyslona przeze mnie impreza, ktdrg w zamysle miatam zorganizowad tylko jeden
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raz stata sie wydarzeniem cyklicznym. Organizacja tego
przedsiewziecia wymaga duzych naktadéw finansowych
(zakup nagréd indywidualnych dla uczestnikéw, koszty
obiadu, stodkich przekasek, napojéw i suchego prowiantu
zabieranego na trase).

Bez pomocy ludzi wielkiego serca, ktérzy co roku
wspierajg mnie finansowo lub materialnie nie bytabym
w stanie go kontynuowac. Dzieki sponsorom: p. Roma- :
nowi Bukowskiemu, p. Ewie Dobrowolskiej, p. Januszowi Wojewddzki Rajd Pieszy
Wiktorowi, p. Bozenie Dziadosz, p. Alli i Wactawowi Smo-
leniom, p. Barbarze i Zbigniewowi Bandzyra, p. Agnieszce Zajrzyj na strone
Mika, p. Agnieszce Krzemien, p. Bernadecie Mika, p. An-
drzejowi Bal, p. Zdzistawowi Nowakowskiemu, p. Paw- 2015 - VI WOJEWODZKI RAID PIESZY
towi Nowakowskiem, p. Pawtowi Szumowicz oraz dyrekgji 2017 - VIIl WOJEWODZKI RAJID PIESZY
naszej szkoty — p. Marcie Bitas, p. Karinie Watofa i nauczy-
cielom: p. Markowi Kramarzowi, p. tukaszowi Drag,
p. Marcie Reguta, p. Joannie Janiec, p. Jadwidze Parys,
p. Barbarze Kotodziej, p. Annie Chajec, p. Natalii Barnas, p. Pawtowi Stachnikowi moge realizowad
swoje marzenie w kolejnym roku.

2019 — X WOJEWODZKI RAJD PIESZY

RAJDY ORAZ GRY TERENOWE

tukasz Drag (oligofrenopedagog, organizator raj-
dow i gier terenowych): Turystyka jest wspaniatym narze-
dziem ksztattujgcym wartosci wychowawcze i poznawcze
wsrod ucznidw. Dlatego juz od dtuzszego czasu organizuje
rajdy i gry terenowe, ktdre stajg sie doskonatg okazjg do
nabywania przez uczniéw umiejetnosci praktycznych i do-
Swiadczen ptyngcych z otoczenia. Udziat w wyprawie pie-
szej lub rowerowej pobudza dzieci i mtodziez do wiekszej
aktywnosci, wzbudza uczucia estetyczne poprzez kontakt
z przyrodg, rozwija ciekawos¢ i wyobraznie. Stanowi row-
niez mozliwo$¢ nawigzania nowych znajomosci, uczy sza-
cunku do drugiej osoby i ubogaca spotecznie.

Rajdy Piesze organizuje od poczatku swojej pracy,
a ich gtéwnym zadaniem jest poznanie przez naszych
uczniow waloréw krajobrazowych naszego powiatu. Do-
datkowym zamiarem jest kompleksowe oddziatywanie na
ucznia poprzez rozwéj okreslonych zespotéw zachowan
i spotecznych wartosci, pomoc w przystosowaniu sie do
wspotczesnych warunkéw zycia. Uczestniczg w nich za-
zwyczaj uczniowie ze Szkoty Podstawowej, ktérzy majg do
pokonania odcinek ok. 10 km. Waznym elementem tych
wypraw jest integracja uczestnikow rajdu oraz wyrabianie
nawyku wdrazania do aktywnosci o charakterze tury-

Chwile wspomnien z rajdéw.
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https://debica.tv/vi-wojewodzki-rajd-pieszy-mala-2015/
https://debica.tv/vi-wojewodzki-rajd-pieszy-mala-2015/
https://debica.tv/viii-wojewodzki-rajd-pieszy-gumniska-2017/
https://debica.tv/viii-wojewodzki-rajd-pieszy-gumniska-2017/
https://debica.tv/tym-razem-wyruszyli-na-slotwinowke-10-wojewodzki-rajd-pieszy-szkol-specjalnych/

styczno — rekreacyjnym. Dlatego tez na zakoniczenie zawsze odbywa sie wspdlne grillowanie i $piew
piosenek przy dzwiekach gitary. Rajd Pieszy przygotowuje najmtodszych ucznidw do udziatu — w przy-
sztosci w Wojewddzkim Rajdzie Pieszym organizowanym przez nasza szkofe.

Rajdy Rowerowe sg scisle zwigzane z przygotowaniem uczniéw do zawoddw kolarskich. Dodat-
kowo ich zadaniem jest integracja uczniéw, zapoznanie z aktywnymi sposobami spedzania czasu wol-
nego i prowadzenia zdrowego stylu zycia. Organizujemy go wspdlnie z nauczycielami wychowania fi-
zycznego w edycji wiosennej i letniej. Trasy rajdu wytyczane sg na terenie gminy Debica, a ich dtugos¢
wynosi od 15 do 20 km. Zazwyczaj uczestniczy w nim 10 — 12 osobowa ekipa uczniowska, ktéra poko-
nuje wyznaczony odcinek trasy wdrazajac sie do przestrzegania przepisdw ruchu drogowego oraz za-
sad bezpiecznej jazdy na rowerze. Gtéwnym celem Rajdu Rowerowego jest popularyzacja turystyki
rowerowej, aktywnego wypoczynku, poznawanie waloréw przyrodniczych i kulturowych terenéw po-
wiatu Debickiego oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym. Uczestnicy ksztattujg réwniez pozytywne
cechy charakteru, takie jak wytrwatosé, odwaga, umiejetnos$é pokonywania wtasnego zmeczenia oraz
radzenia sobie z trudnosciami. Zwieficzeniem rajdow jest wspdlne ognisko.

POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI ,,POLSCY POECI DLA MALYCH | DUZYCH”

Magdalena Sroczynska (oligofrenopedagog, surdopedagog): Powiatowy Konkurs Recytatorski
,Polscy poeci dla matych i duzych” jest imprezg cykliczng zainicjowang przez nauczycieli Zespotu Szkot
Specjalnych w Debicy — Magdalene Sroczyriskg oraz Krystyne Gatat w 2013 roku.

Konkurs organizowany jest we wspotpracy z Miejskg i Powiatowa Bibliotekg Publiczng w Debicy
oraz Starostwem Powiatowym w Debicy, ktdre jest jednoczes$nie fundatorem nagrdod. Dedykowany
dzieciom i mfodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng ze szkét i przedszkoli z terenu miasta i po-
wiatu.

;_;:5 Impreza odbywa sie w goscinnych progach
= Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej

~ “\ w Debicy przy ulicy Akademickiej 10 dzieki

c E?BP ogromnej zyczliwosci emerytowanej dyrektor
Mieskai Powiatova Marzeny Kowalskiej. W roku 2020 oraz 2021
%"%‘,‘iéz‘ég epidemia Covid 19 uniemozliwita zorganizowa-

nie konkursu.
Gtowne cele to:

= wdrazanie do obserwowania, stuchania, rozu-

mienia Srodowiska naturalnego,

= rozbudzanie zdolnosci twdrczych i talentéw, wyzwalanie kreatywnosci uczestnikéw,

= dostarczanie pozytywnych wrazen i emocji,

= ksztattowanie postawy sprzyjajgcej wszechstronnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy,

= akceptacja wtasnej tozsamosci, przetamywanie uprzedzen, obaw i lekéw wynikajgcych z nie-
petnosprawnosci,

= budzenie zainteresowan poezjy, rozwijanie umiejetnosci w zakresie prawidtowego przekazu
tresci utwordéw poetyckich,

= integrowanie dzieci i mtodziezy z réznych placéwek poprzez wspdlne przezywanie poezji.
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Impreza od samego poczatku cieszyta sie duzym zainteresowaniem ze strony uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli, dawata szanse pokazania swoich pasji i talentéw, sprzyjata integracji podopiecznych
z réznych placéwek oswiatowych.

SZKOLNY TURNIEJ WARCABOWY

Ewelina Dudziak (oligofrenopedagog): Uczniowie naszej szkoty majg mozliwos$¢ rozwijania swo-
ich zdolnosci i umiejetnosci sportowych w rywalizacji grajgc w warcaby. Realizujg swoje pasje przygo-
towujac sie do cyklicznie przeprowadzanych Szkolnych Turniejow Warcabowych.

»SZKOLNY KONKURS KOLED | PASTORALEK”

Anna Checiek (oligofrenopedagog): Od siedemnastu lat organizujemy ,Szkolny Konkurs Koled
i Pastoratek”. Niesamowite jest to, ze prawie wszyscy uczniowie naszej szkoty przetamujg swoje bariery
i wystepujg przed réwiesnikami. Jest to pierwszy etap obcowania ze sceng. Fenomen koled powoduje,
ze nawet uczniowie z wielorakimi dysfunkcjami, a takze niemdwiacy starajg sie zanucié badz zagraé
znane im melodie. Wystepy te pozwalajg im pokonac witasne stabosci, a co za tym idzie osiggajg sukces
na miare swoich mozliwosci.

SZKOLNY KONKURS SPRAWNEGO CZYTANIA

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): Ideg Szkolnego Konkursu Sprawnego Czytania jest zache-
cenie ucznidw do siegniecia po ksigzke — nie tylko jako Zrdédta wiedzy, ale tez wzbogacania swojego
Swiata przezy¢, doznan estetycznych podczas ogladania pieknych rycin, wspdlnego czytania rodzicéw
razem dzie¢mi. Dlatego od 2013 roku w naszej szkole organizowany jest konkurs, ktérego celem jest
doskonalenie techniki czytania, wdrazanie do czytania ze zrozumieniem oraz postugiwanie sie po-
prawng polszczyzng na co dzien.

Najbardziej motywujgce dla uczestnikéw jest wytonienie
Mistrzow i Wicemistrzéw Sprawnego Czytania ze Szkoty Pod-
stawowej oraz Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy. Konkurs
Sprawnego Czytania odbywa sie w trzech kategoriach wieko-
wych: dla uczniéw Szkoty Podstawowejzkl. 1 -6,z klas 7 -8
oraz mtodziezy z SPdP. Organizatorami konkursu sg: Pani Kry-
styna Gatat, Pani Anna Borkowska, Pani Ewelina Dudziak, Pani
Monika Krdl - MozZdzierz oraz Bogustawa Strzyz — pomysto-
dawca i koordynator. Nagrodami w Szkolnym Konkursie
Sprawnego Czytania sg dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatoréw. Kazdego
roku nowi uczniowie starajg sie dotgczy¢ do tej szlachetnej rywalizacji.

SZKOLNY KONKURS WIEDZY MATEMATYCZNEJ

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): Organizatorami Szkolnego Konkursu Wiedzy Matema-
tycznej, zwanego tez olimpiadg sg Panie: Anna Borkowska, Ewelina Dudziak, Monika Krél-Mozdzierz
oraz Bogustawa Strzyz. Jego celem jest:

= rozwijanie zainteresowan matematycznych uczniow;

= ksztattowanie samooceny i kompetencji spotecznych;

= promowanie umiejetnosci samodzielnego, logicznego myslenia;

= poszerzanie i utrwalanie wiedzy nt. wielkosci zbioréw, znajomosci figur geometrycznych, no-
minatéw monet i banknotéw, dziatarh na liczbach tj. dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
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dzielenie, kolejnos$¢ wykonywania dziatan: na konkretach, pamieciowe lub z pomoca kalkula-
tora, znajomosci miar: dtugosci, objetosci i ciezaru;
= wspieranie umiejetno$ci matematycznych uczniéw, autonomii oraz zaradnosci zyciowej.

Konkurs przeprowadzamy oddzielnie dla kazdego typu szkoty w formie pisemnej. Za zdobycie
[, I1i [l miejsca laureaci otrzymujg dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatorow.
Uczniowie juz przygotowujg sie do dsmej edycji konkursu, by sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci

matematyczne.

»KAWALEK SIEBIE DLA CIEBIE”

Anna Nalepa-Proszowska (oligofrenopedagog): Innowacja ta, realizowana w klasie 1/2 PA, ma
na celu przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i zauwazenie potrzeb drugiego cztowieka. Uswiado-
mienie wtasnych mozliwosci i poczucia radosci z czynienia pomocy innym oraz ksztattowanie wtasnej

wartosci.

E- VADEMECUM ZESPOLU SZKOt SPECJALNYCH W DEBICY

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): E- Vademecum Zespotu Szkédt Specjalnych w Debicy sta-
nowi kompendium wiedzy na temat pracy Zespotu Szkét Specjalnych. Jest nowoczesng formg informa-
tora w postaci przystepnego e-booka, objasniajacego specyfike zajeé, stosowane przez nas metody,

Dzieri Godnosci Oséb

z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

formy i efekty pracy oraz rodzaje zajec¢ edukacyjnych, re-
walidacyjnych i terapeutycznych, z ktérych moze skorzy-
stac uczen naszej szkoty. Rodzice znajda tez istotne infor-
macje na temat realizowanych przez nauczycieli projek-
téw, programoéw, dziatajagcych stowarzyszen. W fatwy
sposéb bedg mogli odszukac i wydrukowac interesujgca
Ich informacje. Korzystajagc z e-booka z pierwszej reki
otrzymajg porady specjalistow oraz oséb pracujgcych
w instytucjach, ktére mogg udzieli¢ Im profesjonalnego
wsparcia w leczeniu i opiece nad swoim dzieckiem.

DZIEN GODNOSCI OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTE-
LEKTUALNA

JAKIE INSPIRACJE TOWARZYSZYLY ORGANIZACJI DNIA
OBCHODOW 0OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEK-
TUALNA PRZEZ ZESPOt SZKOt SPECJALNYCH W DEBICY?
Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog, inicjator ob-
choddéw Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig In-
telektualng w ZSS w Debicy): Poniewaz w kalendarzu
Praw Cztowieka 5 maja uznawany jest jako Dzier Godno-
$ci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, pomysla-
tam, ze jest to Swietna okazja, by nasi uczniowie z takim
trudem zdobywajacy nowe kompetencje oraz akceptacje
w $rodowisku poczuli sie réwniez docenieni i zauwazeni.
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Ten zaczerpniety z Francji pomyst na ,Randez-vous de la Dognite" (Spotkania z godnoscig) zainspirowat
mnie do organizacji cyklicznej imprezy adresowanej do naszych podopiecznych, bytych i przysztych
uczniow naszej placowki. Chciatam, aby w tym dniu poczuli sie wyjagtkowo, wiedzieli, ze to wtasnie jest
Ich swieto i Oni sg jego gtéwnymi bohaterami.

KIEDY PO RAZ PIERWSZY ODBYLY SIE OBCHODY TEGO SWIETA?

Bogustawa Strzyi: W annatach kroniki Zespotu Szkét Specjalnych w Debicy pod datg 8 maja 2002
r. w krétkiej notatce odnotowano inauguracje tych obchoddéw: Dziert Godnosci Oséb Niepetnospraw-
nych swietowaliémy po raz pierwszy. Przybyli zaproszeni goscie. Byty zyczenia, prezentacja programu
artystycznego naszych ucznidw i wspaniata zabawa”. Od tego czasu na terenie naszej szkoty i ogrodu
odbywajg sie spotkania integracyjne w formie pikniku. Ta inicjatywa zyskata tez aprobate srodowiska
oraz pozytywny oddzwiek w lokalnych mediach.

W zwigzku z tym, ze 2003 rok zostat ogtoszony Europejskim Rokiem Niepetnosprawnych patronat
nad uroczystosciami objeto Starostwo Powiatowe w Debicy. Wowczas, ze wzgledu na duzg liczbe
uczestnikéw i zaproszonych gosci obchody zorganizowano wyjatkowo poza murami Zespotu Szkét Spe-
cjalnych - w Domu Kultury ,Sniezka”. Tak wiec przy sprzyjajacych okolicznosciach w 2023 roku nasza
szkota wraz ze Starostwem Powiatowym w Debicy po raz dwudziesty bedzie organizatorem tego wy-
jatkowego wydarzenia.

JAKI MA PRZEBIEG TA UROCZYSTOSC W WASZEJ SZKOLE? JAKIE NIESPODZIANKI CZEKAJA
NA UCZESTNIKOW DGOZN?

Natalia Barnas (oligofrenopedagog, wspétorganiza-
tor obchodéw Dnia Obchodéw Osdéb z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng): Chcac zwrdci¢ uwage spoteczen-
stwa na problemy i wyzwania, z ktérymi na co dzierh mu-
szg mierzy¢ sie osoby z niepetnosprawnosciag intelektu-
alng — zapraszani sg przede wszystkim dzieci z przed-
szkoli, szkdt i placdwek powiatu debickiego, rodzice na- s i
szych uczniéw, wiadze Starostwa Powiatowego w Debicy Zawody sportowe podczas Dnia Godnosci Oséb
oraz Sponsorzy. To dla nich szkolny teatr prezentuje czes¢ z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
artystyczng, ktéra wielokrotnie wzrusza do tez, wprawia
w zachwyt i inspiruje naszych Gosci. Nie pokazuje réznic, a mnogos$¢ spraw, ktore tgczg nas wszystkich.

Jest to wyjgtkowe Swieto bedgce Dniem Otwartym naszej szkoty, w ktdrym nasi uczniowie moga
zaprezentowac siebie, swoje talenty, pasje i umiejetnosci. Organizowane sg wystepy teatralne, pokazy
artystyczne, zawody sportowe, zabawy taneczne i plastyczne. W ogrodzie szkolnym jest strefa relaksu,
grill oraz stodki poczestunek. Czesto tez gra orkiestra.

Ostatnie lata sg inne. Pandemia zmienita mozliwosSci organizacji tego $wieta. Zostaty wprowa-
dzone liczne obostrzenia dla dobra naszych ucznidw. Jednak przestanie tej imprezy pozostato niezmie-
nione: Nasi uczniowie sg wspaniali, wyjatkowi, bardzo utalentowani i dzielg sie swg radoscig ze wszyst-
kimi zaproszonymi gosé¢mi!
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WOJEWODZKI FESTIWAL DZIECI | MtODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

2l TY MASZ TALENT”

| OD JAK DAWNA JEST ORGANIZOWANY | CZYM CHARAKTERYZUJE SIE FESTIWAL DZIECI | MtODZIEZY
| YA NIEPEtNOSPRAWNO$CIA INTELEKTUALNA , | TY MASZ TALENT”?
Anna Checiek (organizator
i koordynator festiwalu): Od
siedmiu lat jesteSmy organiza-
torami Wojewddzkiego Festi-
walu dla Dzieci i Mtodziezy
z Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualng ,1 TY MASZ TALENT”.
Kazdego roku uczniowie z wiel-
kim przejeciem przygotowuja
sie do profesjonalnych wyste-
pow na scenach domoéw kul-
tury. Istotne jest to, ze uczest-
nicy moga zaprezentowac sie
w wybranej przez siebie, dowol-
nej dziedzinie. Kazdy ma jakis
Festiwal I Ty Masz Talent” talent. My tylko pomagamy od-
kry¢ je i zaprezentowad szerszej
publicznosci. Artysci z ogromnym zaangazowaniem prezentujg swoje zdolnosci: teatralne, taneczne,
plastyczne, wokalne, recytatorskie, aktorskie, a nawet akrobatyczne. Emocje podczas wystepdéw sie-
gajg zenitu. Czesto towarzyszg im tzy szczesdcia i radosé. Najwazniejsza jest jednak dobra zabawa, dla-
tego tez w przerwie festiwalu naszych uczestnikdw odwiedza profesjonalny animator, zapraszajgc na
dyskoteke, wate cukrowa, popcorn i balonowe zwierzaki.

JAKA IDEA TOWARZYSZYtA POWSTANIU TEGO PRZEDSIEWZIECIA?

Anna Checiek: Od 20 lat .
przygotowuje dzieci i mfodziez R apeates 1'.".:".‘ b §

do wystepdw artystycznych za-
rowno na szczeblu szkolnym,
powiatowym, wojewddzkim jak
i ogélnopolskim. Kazdego roku
obserwowatam, jak wazne dla
Nich jest pokazanie swoich

umiejetnosci, z jakim zaangazo- R N _ i Mioiiziezy z nﬁéﬁ'&hxﬁ?;&m
waniem ¢éwiczg i jak bardzo ' p L[5
przezywaja wystep. Byfam
Swiadkiem, jak trudne mogg
by¢ pierwsze kroki na scenie
i jak kolejne wystepy powoduja
rozwijanie sie  scenicznych
gwiazd. Wszystkie te doswiad-

Festiwal | Ty Masz Talent”
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czenia wptynety na pomyst powstania festiwalu wielu talentéw. Dzieki niemu mtodzi artysci pokonujac
wiele barier osiggajg cel i tym samym podnoszg wtasng samoocene.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W FESTIWALU?

Anna Checiek: Festiwal ten adresowany jest do dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym i znacznym (wyjatek stanowig dzieci z przedszkoli — w tym przypadku
moga wystepowac artysci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim) ze wszystkich pu-
blicznych placowek ksztatcenia specjalnego wojewddztwa podkarpackiego. MielisSmy dzieci miedzy in-
nymi z debickich przedszkoli i szkét integracyjnych, a takze ucznidow z osrodkéw szkolno-wychowaw-
czych i zespotow szkét specjalnych z Rzeszowa, Krosna, Strzyzowa, Stalowej Woli, Brzozowa, Jarosta-
wia, Lubaczowa, Mielca, Ropczyc, Mrowli, Lezajska i innych.

JAK WYGLADA OCENA | NAGRADZANIE UCZESTNIKOW?

Anna Checiek: Kazdego roku powotujemy jury ztozone ze specjalistow ksztatcenia specjalnego jak
i réznych dziedzin artystycznych. Wysoki poziom, niesamowitos$¢ i czesto nieszablonowos¢ wystepow
powoduje, ze rok rocznie jury przyznaje wszystkim uczestnikom najwyzsze noty. Dzieki wielu sponso-
rom wszystkie wystepujace dzieci otrzymujg pamigtkowe dyplomy oraz wspaniate nagrody. Dlatego
kazdy z artystéw ma szanse na zaprezentowanie swojego talentu, dowartosSciowanie i osiggniecie suk-
cesu.

ABSOLWENCI NASZEJ SZKOtY

| OD KIEDY DZIAtA KLUB ABSOLWENTA, KTORY JEST RACZEJ RZADKOSCIA W SZKOLNICTWIE SPECJAL-
| NYMm?
Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog, pomystodawca powstania Klubu): Od lutego 2015 roku

w Zespole Szkdt Specjalnych w Debicy dziata Klub Absolwenta zatozony z myslg o uczniach, ktérzy
ukonczyli edukacje w naszej placéwce, ale chetnie do niej wracajg wspomnieniami. Tesknig za swoimi
kolegami, kolezankami oraz nauczycielami. Chcieliby nadal uczestniczy¢ w zyciu szkoty, brac¢ udziat
w uroczystosciach, konkursach. Odwiedzajg wiec naszg szkote i przypominajg o sobie o swoich sukce-
sach, chcg porozmawiaé o trudnosciach, wiekszych i mniejszych osiggnieciach. Ogladajg puchary, pa-
migtkowe medale pieczotowicie przechowywane w gablotach, zdjecia z projektédw, w ktérych brali
udziat — wyeksponowane na szkolnych korytarzach. Z myslg o Nich wiasnie utworzono Klub Absol-
wenta. Zdarza sie, ze Nasi absolwenci uczestniczg jako kibice podczas zawoddw sportowych, organizo-
wanych przez naszg szkote. Swoim aplauzem udzielajg wsparcia graczom, sg dodatkowym, dodajgcym
skrzydet - zawodnikiem.

W JAKIEJ FORMIE ODBYWAIJA SIE SPOTKANIA?

Bogustawa Strzyz: Nasi dawni uczniowie (do
czasu pandemii) odwiedzali nas spontanicznie,
przyjezdzajac z czesto odlegtych miejscowosci lub
z zagranicy. Podopieczni mieszkajacy w poblizu
przychodzili dos¢ czesto, by pochwali¢ sie swoja
pracg, zajeciami w warsztatach, w zaktadach akty-
wizacji zawodowej. Chcieli podzieli¢ sie ze swoimi
wychowawcami oraz z nauczycielami swoimi rado-
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Sciami i zmartwieniami, jakie spotkaty Ich w dorostym zyciu. Czesto byli gos¢mi na piknikach podczas
Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Czasami wymagali wsparcia lub pomocy
w trudnych sytuacjach, w jakich sie znalezli. | takg pomoc w zatatwieniu spraw bytowych czy tez zdro-
wotnych otrzymali. Nie raz podczas odwiedzin styszeliémy, ze szkota byta dla nich jak drugi, czasami
lepszy dom. Ze spotkato ich tu duzo zyczliwosci i zrozumienia.

Dnia 6 pazdziernika 2016 roku w ramach KLUBU ABSOLWENTA odbyto sie spotkanie bytych
uczniow Zespotu Szkét Specjalnych w Debicy oraz ich rodzicow w niezwykle klimatycznym miejscu, ja-
kim okazata sie kawiarnia KAFEJA 29 w Debicy.

Rozmowy przy kawie, herbacie, ciasteczkach
i przekgskach o najmilszych chwilach spedzonych
w naszej szkole ilustrowane zdjeciami z wycieczek,
wystepow, zawoddw miaty nostalgiczny, wspomnie-
niowy charakter. Sprawity, ze tezka zakrecita sie
. w niejednym oku...

Wszyscy uczestnicy wyrazili che¢ do kolejnych
p spotkan podczas uroczystosci szkolnych i okoliczno-
Sciowych. Niestety, ze wzgledu na obecne obostrzenia odwiedziny w naszej placédwce na razie nie
moga sie odbywac. By¢ moze w plenerze lub w ogrodzie naszej nowej szkoty bedzie okazja do spedze-
nia kolejnego, sympatycznego popotudnia z Naszymi wspaniatymi uczniami.

JAKIE SA LOSY WASZYCH ABSOLWENTOW?

Bogustawa Strzyz: Absolwenci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim zazwyczaj
wykazujg sie dos¢ duzg zaradnoscig spoteczng. Zatem mozemy Ich spotka¢ w sklepach i w punktach
ustugowych, na skwerach — podczas pielegnacji zieleni miejskiej lub jako pracownikéw w rodzinnych
przedsiebiorstwach. Zatrudnienie znajdujg na budowach, w firmach ochroniarskich. Pracuja tez jako
strazacy lub kierowcy.

Natomiast uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym na ogot
uczeszczajg na warsztaty terapii zajeciowej, znajdujg posade w Zaktadach Aktywizacji Zawodowej. Nasi
absolwenci spotykajg sie na integracyjnych zabawach, w czasie turnuséw rehabilitacyjnych lub podczas
realizacji projektow, np. teatralnych.

Uczniowie z glebszg niepetnosprawnoscig
trafiajg do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Debicy lub sporadycznie do Doméw Pomocy
Spotecznej. Niestety, wieksza cze$¢ oséb pozo-
staje w domu, odizolowana od swych réwiesni-
kéw, oczekujac juz od wielu lat na mozliwosé
uczestniczenia w zajeciach w placéwce opiekun-
czej, ktéra chciataby Ich przyja¢. Mam nadzieje,
ze i dla Nich znajdzie sie gdzie$ przyjazne miejsce
do terapii, zabawy i wspdélnych spotkan z kole-
zankami i kolegami z dawnej szkoty. Zaréwno dla
Nich, jak Ich rodzicéw na razie jest to niespet-
nione marzenie.
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POMOC PRZEDMEDYCZNA

NA CZYM POLEGA POMOC PRZEDMEDYCZNA W SZKOLE?

Irena Kope¢ (pielegniarka srodowiska, wychowania i nauczania): W ramach pomocy przedme-
dycznej pielegniarka szkolna opiekuje sie dzieémi i mtodziezg az do ukoriczenia przez nie szkoty ponad-
podstawowej. Kontakt z dzieémi w wieku szkolnym, oprdcz wiedzy medycznej wymaga wtasciwego
podejscia do dziecka, empatii, uzywania jezyka zrozumiatego dla dziecka, usmiechu, kontaktu wzroko-
wego. W tej pracy trzeba lubié¢ dzieci, mie¢ wiele cierpliwosci.

JAKIE SA PODSTAWOWE OBOWIAZKI PIELEGNIARKI SZKOLNEJ?
Irena Kope¢: Do podstawowych obowigzkow pielegniarki szkolnej nalezy:

= wykonywanie tzw. testéw przesiewowych, czyli wa-

’ Zenie dzieci, badania wzroku, stuchu, postawy ciata,
mierzenie cisnienia krwi;

= prowadzenie edukacji zdrowotnej we wspdtpracy
Z nauczycielem;

= fluoryzacja (w pandemii zawieszona);

= ydzielanie pierwszej pomocy w przypadku zachoro-
wania ucznia lub wypadku.

I‘WM You
< Vluess

Na zlecenie lekarza podaje rowniez leki oraz wyko-
nuje inne zabiegi medyczne tj. badanie poziomu cukru, cewnikowanie.

Gdy do mojego gabinetu zgtasza sie, uczen, ktory Zle sie czuje lub jest chory — to po zebraniu
wywiadu od Niego lub nauczyciela dzwonie do rodzicéw i wspdlnie ustalamy dalsze postepowanie.
W takim wypadku leki przeciwbdlowe lub przeciwgoraczkowe podaje zawsze po uzgodnieniu z rodzi-
cem lub prawnym opiekunem.

Jezeli dziecko jest chore, ma infekcje, choroby grypopodobne, zatrucie, itp. — rodzic powinien Je
odebradé wczesniej ze szkoty.

W przypadku urazéw, wypadkdw, lub standw zagrazajacych zyciu dziecka lub innych zdarzen wy-
magajacych pomocy lekarskiej wzywana jest karetka pogotowia.

W JAKI SPOSOB WSPOtPRACUJE PANI Z RODZICAMI UCZNIOW?

Irena Kopec: Moja wspodtpraca z rodzicami polega na rozmowie telefonicznej lub osobistym kon-
takcie, podczas ktoérych przekazujg informacje o stanie zdrowia dziecka. Zgtaszajg rowniez zmiany
w podawaniu lekédw lub przeprowadzanych zabiegach. Dobry kontakt z rodzicami stanowi bardzo
wazny element mojej pracy.

ZAPRZYJAZNIONE PLACOWKI, PRZYJACIELE SZKOLY

| KTO WSPOLPRACUJE Z PANSTWEM NA CO DZIEN | OD SWIETA?

Danuta Wadas (oligofrenopedagog): Wsrdd zaprzyjaznionych z nasza szkotg placéwek chciata-
bym wymienic:
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= Nadlesnictwo Debica — wspétorganizator corocznej
Akcji ,Sprzatania Swiata”, w ktdrej uczestniczg nasi ucz-
niowie oraz darczyncéw drzewka — choinki do przedsta-
wien jasetkowych i dekoraciji.

= Domy Pomocy Spotecznej w Lubzinie i w Parkoszu oraz
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Debicy — pensjona-
riusze od wielu lat sg zapraszani na Szkolne Jasetka.

=  Zespot Szkét w Gtobikowej — od 10 lat goszczacy nas
w Schronisku Mtodziezowym ,,Rozdzielnia Wiatréw” pod-
czas Wojewddzkich Rajdéw Pieszych, a takze od kilku lat
przytaczajacy sie do akcji ,,Marcinkowe rogale” organizo-
wanej przez Stowarzyszenie ,Z POTRZEBY SERCA” dziata-
jace przy naszej szkole.

= Szkote Podstawowg Nr 2 — od trzech lat przytaczajgca
sie do akgcji ,,Marcinkowe rogale”.

= Akademie Matego Strazaka w Brzeznicy — ktdra szko-
lita ucznidow ZSS w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, a od dwdch lat przytacza sie do akcji
»Marcinkowe rogale”.

= QOchotniczg Straz Pozarng w Pustyni — zebrata kwote
20 tysiecy zt na pokrycie kosztéw leczenia naszego ucznia,
zaznajomita tez naszych podopiecznych ze sprzetem ra-
towniczym.

= Przedszkole Miejskie Nr 6 w Debicy — grupy przed-
szkolne goszczg u nas na szkolnych jasetkach oraz zapra-
szajg naszych ucznidow na swoje przedstawienia.

Prace stolarskie w naszej szkole

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): Do zaprzyjaznionych miejsc zaliczamy m.in. hotele i re-
stauracje: ,Lord”, ,Dwér na Wolicy”, ,Millenium”, ,Gosciniec Debicki”, ,Czarny Sezam”, ,Steak Ho-
use”, ,,Compass”, Pizzerie ,Pappas”, , Pietro Party” w Czarnej, Gastropub , The George”, ,Sweet Park”,
Garmazernie, Cukiernie ,Bassara” oraz Szkétke Drzew i Krzewdw Ozdobnych — Elzbieta Bartkowicz,
Szkotke Drzew i Krzewéw Ozdobnych — Teresa Koziet, a takze ,,Moto-Ogréd” — gdzie nasi uczniowie
mogli odby¢ praktyki wspomagane poza terenem szkoty.

Systematycznie wspodtpracujg z nami: Olimpiady Specjalne — Oddziat Regionalny Podkarpackie
oraz ,Laguna Club” w Ropczycach.

KTO JESZCZE UDZIELA WAM WSPARCIA W REALIZACJI LICZNYCH PRZEDSIEWZIEC?

Bogustawa Strzyz: Jest jeszcze wiele zyczliwych nam instytucji, ktére udzielajg nam swojego
wsparcia. Chociaz wszystkim nalezg sie podziekowania, zdotam tylko wymieni¢ czesé z nich:

=  Galeria Sztuki MOK, gdzie prezentowano wystawy prac na-
szych uczniow: ,,Moje bezpieczne wakacje Moj Swiat — Syl-
wii Kality”, ,Kolorowe motyle”, ,0zdoby Wielkanocne”,
»Wspotczesna pisanka wielkanocna”, konkursu ,Debica
dawniej i dzis” oraz rzezb ceramicznych podsumowujaca
projekt ,Jaki jestem naprawde — osoba niepetnosprawna
w oczach réwiesnikédw” realizowanym wraz z | LO; aukcja
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charytatywna ,,Pomdz Dominikowi” wspodtorganizowana ze Stowarzyszeniem z Potrzeby
Serca, oraz finat projektu ,Mistrzowie — Mistrzom”.

= Powiatowa Biblioteka Publiczna, ktdra otwierata swe podwoje dla uczestnikéw Powiatowego
Konkursu Recytatorskiego ,,Polscy Poeci dla matych i duzych”.

= QOchronka i Przedszkole Sidstr Stuzebniczek — zapraszato naszych ucznidéw na Olimpiady Spor-
towe.

= Dom Dziecka ,Hanka” podczas akcji charytatywnych oraz festynéw sportowo- rekreacyjnych.

=  Publiczna Szkota Podstawowa nr 3, a obecnie nr 6 —w trakcie cyklicznych spotkan na Mikotaj-
kowym Miedzyszkolnym Turnieju Gier i zabaw: ,,Razem mozemy wiecej”.

=  Miejskie Gimnazjum nr 1, organizatora wielu edycji akcji charytatywnych: , Mikotaj dociera
wszedzie, rowniez do...”, w ktérych chetnie uczestniczyliSmy, wspierajgc beneficjentéw.

= Szkota Podstawowa nr 10, gos$cinnie przyjmujgca uczestnikdéw Indywidualnego Turnieju Te-
nisa Stotowego Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

CZY WSPOLDZIAtACIE ROWNIEZ Z UCZNIAMI SZKOt SREDNICH?

Ewelina Dudziak (oligofrenopedagog): Cykliczne spotkania
naszych uczniéow z wolontariuszami Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. ks. Jana Twardowskiego w Debicy nastawione sg na aktywne
spedzanie czasu w przyjaznej atmosferze, a takze mozliwos¢ za-
prezentowania wszechstronnych uzdolnien artystyczno — sporto-
wych. Wspdlne zabawy, zajecia plastyczne, konkursy sprawno-
Sciowe i quizy filmowe poprzedzone sg udziatem w projekcji filmu
w szkolnej sali kinowej Il LO.

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): Przez 10 miesiecy mtodziez naszej szkoty wraz z utalen-
towanymi wokalnie i aktorsko uczniami Il LO realizowata pro-
jekt terapeutyczno — teatralny SYNESTEZJA. Podczas wspélnych
zajec, sesji zdjeciowych w stylu retro, happeningu na debickim
rynku, etiud, tacow i préb uczestnicy zajeé mieli okazje poznaé
swoje mocne strony, wrazliwos¢ oraz temperament. W finale
w Domu Kultury MORS wystawilismy multimedialny musical:
Lata 20-te, lata 30-te...

Ponadto przez 10 lat wspdtpracowalismy z Technikum Me-
chanicznym oraz ZSZ nr 1 w Debicy — tworzac prace plastyczne na organizowane przez te placéwki
konkursy: ,,Wybieram trzezwos¢” oraz ,,0dkryj na nowo swéj powiat”.

PRZYJACIELE SZKOtY

Do os6b i instytucji, ktérym Dyrekcja, Nauczyciele wraz z Zespotem ds. Promocji w ZSS w Debicy
wyrazajg podziekowanie za energiczne, petne determinacji dziatania na rzecz budowy naszej nowej
szkoty oraz otwarte serca dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig naleza:

Pan Piotr Checiek — Starosta Powiatu Debickiego, Pan Adam Pienigzek — Wicestarosta Powiatu
Debickiego, Pan Michat Maziarka — Przewodniczacy Rady Powiatu, Pani Anna Mazur - Wiceprzewodni-
czaca Rady Powiatu; Pani Anna Wilczyriska — Dyrektor Wydziatu Edukacji, Pan Andrzej Reguta - Starosta
i Pan Mateusz Pasek - Wicestarosta Powiatu Debickiego w latach 2014 - 2018, Pan Mateusz Smota —
Przewodniczacy oraz Rada Powiatu w obradujgca w latach 2014 -2018, Pani Barbara Pelczar — Biatek,
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dyrektor Wydziatu Kultury, Sportu i Turystyki do 2016 r., Pan Zbigniew Sroczynski — Wicedyrektor Wy-
dziatu Edukacji, a takze Postowie na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej: Panowie: Kazimierz Moskal, Jan
Warzecha oraz Senator Rzeczpospolitej Polskiej Zdzistaw Pupa.

Do wieloletnich przyjaciét ZSS nalezy Pan Marcin Ciszek- Dyrektor CKiB Gminy Debica, Pan Piotr
Maczka — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Debicy. Dziekujemy réwniez Radzie
Szkoty, Rodzicom Absolwentdw oraz obecnych Ucznidw — zaangazowanych w powstanie nowej pla-
cowki Zespotu Szkot Specjalnych w Debicy za wszelkie wystosowane prosby, pisma i podania oraz
udziat w spotkaniach w Urzedzie Miasta oraz w Starostwie Powiatowym w Debicy.

Merytorycznego wsparcia w pedagogizacji rodzicéw udzielajg nam:, lek. Stanistawa Krasnoid,
dr Andrzej Stawicki, dr Piotr Nowak, dr n. med. Dorota Roztoczynska, dr n. med. Ewa Janeczko,
dr n. med. Lestaw Ciepiela, Pani adwokat Aneta Krajewska, Pani dietetyk Ewa Wojtaszek oraz dyrekto-
rzy: Pani Matgorzata Gargas, Pani Elzbieta Kteczek i Piotr Niedbalec.

Dziekujemy Panu Markowi Ognistemu za konsultacje zwigzane z edycjg e-booka i merytoryczne
wsparcie naszej innowacji.

Osoby, ktdrych nie zdotaliSmy wymieni¢ pozostajg w naszej wdziecznej pamieci.

SPONSORZY SZKOtY

Szczegdlne podziekowania Dyrekcja, Nauczyciele, Rodzice i Uczniowie ZSS kierujg do Panstwa:

. Anna Mikrut, p. Aleksandra Matozie¢ — Fundacja Sniezki , Twoja Szansa”
. Agnieszka Krzemien

. Agnieszka taba, p. Piotr Szul — Pepel Debica

. Agnieszka Mika

. Ala i Wactaw Smolen

. Andrzej Bal — NSZZ Solidarnos¢

. Aneta i Zbigniew Szajda

. Anna Gurga — Gospodarstwo Specjalistyczne Ferma Drobiu
. Barbara i Zbigniew Bandzyra

. Beata i Pawet Szumowicz — Ogro-Trans

. Bernadetta Mika

. Ewa Gofebiowska — Burmistrz Pilzna

. Danuta i Marcin Michalscy — Lewiatan Podkarpacie

. dr Jerzy Zabicki

. Ewa Dobrowolska — firma ustugowo — handlowa ,,Gastro”

. Jacek Broszkiewicz- Firma CAN — PACK S.A.

. Jacek Gil — Wodociaggi Debickie

. Jakub Zajgc -, HELIOS”

. Jan Sawicki — Safran Transsmision

. Janusz Wiktor — Cukiernia ,, Wiktor”

. Jozef Dartak — DARCO

. Krystyna Drag — Zaktad Miesny ,,Drag”

. Krzysztof Krawiec - Wiceburmistrz Pilzna

. Krzysztof Lipczynski - GOSiR

. Lidia i Grzegorz Tecza

. tukasz Obrzut, p. Dorota Wegrzyn — Lewiatan Podkarpacie

[]
T T T T T T U T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

STRONA | 74




. tukasz Paluch — ADM Debica

. Magdalena i Kazimierz Szymaszek — Piekarnia ,Szymaszek”
. Marek Bieszczad

. Mariusz Szewczyk — Burmistrz Miasta Debica

. Piotr Checiek — byty prezes MKS Debica

. Piotr Piotrowski

. Piotr Szczerbinski — Trans-Logistic Debica

. Rafat Mozdzierz i p. Tomasz Bukowski — Moto-ogrdd
. Roman Bukowski — Piekarnia ,,Bukowski”

. Stanistaw Czaja — BBC Company

. Stanistaw Leski — Gas Trading

. Stanistawa Rokosz- Wéjt Gminy Debica

. Stefan Bieszczad — Firma SURET

. Tomasz Wrébel — MPEC

. Tomasz Wrébel — stolarstwo

. Zdzistaw i Pawet Nowakowscy — Agro-TUR

[]
T T T T T T T T T T T T T T T T

Dziekujemy réwniez firmom:

e DAKOL

e BOGMAR

e BIPRED — Biuro Projektéw Edukacyjnych

=  Drew-Dom — Zaktad Stolarski

= Zwigzek Chemikdéw przy Firmie Oponiarskiej w Debicy
= Zwigzek Solidarnos¢ TC Debica

// © -
IGLOOCARY <ZADARCO VGENTOR
www.darco.com.pl e
CENTRUM ELEKTRYCZNE ®

€l DARCO  (PEXPYOL),, o
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POZASZKOLNA POMOC SPECJALISTYCZNA

Dane do kontaktu:

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PE-
DAGOGICZNA W DEBICY

ADRES: ul. Parkowa 28,
39-200 Debica

TELEFON / FAX: (14) 670 24 60

ADRES E-MAIL: sekretariat@porad-
niadebica.pl

GODZINY PRACY SEKRETARIATU:
Poniedziatek - Pigtek 8:00 - 16:00

ZESPOt ORZEKAJACY — PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGO-

JAKIE ZADANIA REALIZUJE PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PE-
DAGOGICZNA W DEBICY WOBEC DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNO-
SCIA INTELEKTUALNA?

Matgorzata Gargas (dyrektor Poradni Psychologiczno — Pe-
dagogicznej): Jednym z gtéwnych obszaréw dziatalnosci Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej jest diagnoza oraz orzecznic-
two. Na podstawie rzetelnie przeprowadzonej diagnozy psycho-
logicznej, pedagogicznej, logopedycznej i lekarskiej zespdt orze-
kajacy wydaje orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z uwagi na réznego rodzaju niepetnosprawnosci, w tym niepet-
nosprawnos¢ intelektualna.

NA ILE POMOCNA JEST DIAGNOZA ZESPOtU ORZEKAJACEGO
PORADNI W DALSZEJ TERAPII | EDUKACII?

GICZNA W DEBICY Matgorzata Gargas (dyrektor Poradni Psychologiczno — Pe-

dagogicznej): Orzeczenia stanowig podstawe odpowiedniego
doboru metod i sposobdw pracy z uczniem, s3 pomocne w wy-
borze optymalnej sciezki edukacyjnej oraz zawodowej. Poza diagnozami specjalistéw zawierajg zale-
cenia do pracy z uczniem podczas zajec lekcyjnych, okreslajg warunki i formy wsparcia umozliwiajgce
realizacje indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka lub ucznia, w tym warunki roz-
wijania jego potencjalnych mozliwosci i mocnych stron, wzmacniania aktywnosci i uczestnictwa w zy-
ciu szkoty lub przedszkola. Poprzez okreslenie celéw rozwojowych i terapeutycznych wyznaczajg kie-
runki pracy terapeutycznej, wychowawczej i dydaktycznej. W orze-
czeniach wskazane sg réowniez odpowiednie zajecia rewalidacyjne,
a takze najkorzystniejsze dla danego ucznia formy zajeé¢ z zakresu
pomocy psychologiczno — pedagogicznej. W edukacji kazdego
dziecka niezwykle wazna jest wspétpraca sSrodowiska rodzinnego
i szkolnego, dlatego tez w orzeczeniach opisane sg dziatania, ktore
nalezy podejmowac w celu udzielenia wsparcia rodzicom oraz dzia-
tania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania dziecka.

www.poradniadebica.pl

| NA JAKIE WSPARCIE W TRUDNYCH SYTUACJACH MOGA LICZYC UCZNIOWIE | ICH RODZICE ZE STRONY
| PSYCHOLOGOW, PEDAGOGOW | LOGOPEDOW?

Matgorzata Gargas (dyrektor Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej): W trudnych sytuacjach
poradnia stuzy wsparciem w postaci rozméw, porad psychologicznych, spotkan terapeutycznych, psy-
choedukacyjnych. Wazna jest diagnoza potrzeb dziecka oraz wspdlne z rodzicem wybranie dalszych
form i sposobdw oddziatywan pomocowych. W zaleznosci od potrzeb dziecko moze zostaé objete in-
dywidualng terapig psychologiczng, logopedyczng. Rodzice natomiast chetnie korzystajg ze spotkan
o charakterze psychoedukacyjnym, majacych na celu wspieranie kompetencji wychowawczych oraz
pomoc w poszukiwaniu skutecznych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami, jakie przejawia dziecko.
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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Budynek Starostwa Powiatowego w Debicy

Dane do kontaktu:

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W DEBICY

ul. Parkowa 28, 39-200 Debica

tel. (14) 680 31 92

POWIATOWY ZESPOt DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W DEBICY

ul. Parkowa 28, 39 -200 Debica

Budynek Starostwa Powiatowego, IV pietro —
wejscie od strony podjazdu dla osdb niepetno-
sprawnych

PRZEWODNICZACA: Agnieszka Boro,
tel. (14) 680 31 37, (pokdj nr 416)

OBStUGA ADMINISTRACYJNO - BIUROWA:
Pokoj nr 422 - tel./fax (14) 680 31 32

Pokéj nr 415 - tel. (14) 680 31 19

GODZINY PRACY ZESPOLU: Poniedziatek - Pia-
tek 7:30-15:30

ADRES E-MAIL: pzon@pcprpowiatdebicki.pl

POSIEDZENIA SKEADOW ORZEKAJACYCH:
organizowane sg od poniedziatku do piagtku naj-
czesciej w godzinach popotudniowych, osoby
wezwane na posiedzenie proszone s3 o zgtosze-
nie sie w pokoju nr 422

TEL./FAX (14) 680 31 21
(Sekretariat - pokdj nr 413, IV pietro)

E-MAIL: sekretariat@pcprpowiatdebicki.pl

PCPR W DEBICY — CZY TO PRZYJAZNE MIEJSCE DLA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI?

mgr Anna Kalita (pracownik Dziatu Obstugi Oséb Nie-
petnosprawnych): Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Debicy miesci sie na IV pietrze w budynku Starostwa Po-
wiatowego w Debicy. Budynek Starostwa Powiatowego
w Debicy jest dostosowany do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych z wyznaczonymi miejscami do parkowania. Wejscie jest
wyposazone w podjazd dla wozkéw inwalidzkich. Do po-
mieszczen PCPR na IV pietrze mozna dosta¢ sie winda.
Winda posiada przyciski w jezyku Braille'a.

Na IV kondygnacji znajdujg sie fazienki przystosowane
dla oséb niepetnosprawnych. Szerokie korytarze pozwalajg
na swobodne manewrowanie wézkiem inwalidzkim.

Dostepna jest strona internetowa Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, dzieki ktérej osoby niepetnospraw-
nych mogga sktada¢ wnioski o dofinansowanie ze $rodkéw
PFRON za pomoca platformy elektronicznej.

Osoby doswiadczajgce trwale lub okresowo trudnosci
w komunikowaniu sie mogg skorzysta¢c w PCPR w Debicy
z ttumacza polskiego jezyka migowego poprzez wideotele-
fon.

W JAKIEJ FORMIE PCPR UDZIELA WSPARCIA TYM OSOBOM?

mgr Anna Kalita: Ustawa o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych
z dnia 27 sierpnia 1997r. w art. 35a ust. 2 pkt. 1 okresla za-
dania powiatu z zakresu rehabilitacji spotecznej osdb niepet-
nosprawnych realizowane przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie. Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
okreslenia zadan powiatu, ktére moga by¢ finansowane ze
Srodkow PFRON powiat debicki za posrednictwem Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej w czesci dotyczacej dofinansowania
sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnospraw-
nych, zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty or-
topedyczne i $rodki pomocnicze, likwidacje barier architek-
tonicznych oraz technicznych, a takze w komunikowaniu sie.

Dofinansowuje ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza — przewodnika. Rowniez uczestnictwo
0s06b niepetnosprawnych w turnusach rehabilitacyjnych jest dofinansowane na podstawie rozporza-

dzenia MPiPS z dnia 15 listopada 2007 r.
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Wsparcie udzielane jest na podstawie ztozonego wniosku w formie dofinansowania:
a) turnusu rehabilitacyjnego

podstawowe wymagania: aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci (lub grupa inwalidzka) oraz
wniosek lekarza o skierowanie na turnus,

dodatkowe kryteria: posrednio kryterium dochodowe;

i i . Godziny pracy Centrum:
b) przedmiotéow ortopedycznych i srodkéw pomocni-

czych (np. wézek inwalidzki, pampersy, kule) Poniedziatek - Pigtek 7.30 - 15.30

. . . DYREKTOR PCPR W DEBICY
podstawowe kryteria: aktualne orzeczenie o niepetno-

sprawnosci (lub grupa inwalidzka), zlecenie mgr Piotr Niedbalec
od lekarza na dany przedmiot podbite w Na- tel. (14) 680 31 93
rodowym Funduszu Zdrowia, faktura po-

. . (pokoj nr 414, IV pietro)
twierdzajgca zakup,
Z-CA DYREKTORA PCPR W DEBICY

dodatkowe kryteria: kryterium dochodowe; )
mgr Halina Gtowacka

c) sprzetu rehabilitacyjnego (np. rowerek, bieznia, rotor) tel. (14) 639 59 02

podstawowe kryteria: aktualne orzeczenie o niepetno- (pokdj nr 412, IV pietro)
sprawnosci (lub grupa inwalidzka), zaswiad- DZIAL WSPARCIA | PIECZY ZASTEP-
czenie lekarskie, oferta cenowa na sprzet, CZEJ

dodatkowe kryteria: kryterium dochodowe, posiadanie tel. (14) 680 31 48
srodkéw na wktad wtasny; (pokéj nr 424, IV pietro)

d) likwidacji barier architektonicznych (np. dostosowanie DZIAt SWIADCZEN | DOMOW PO-

MOCY SPOLECZNE)

tazienki, budowa podjazdu)

. . i tel. (14) 680 31 48
podstawowe kryteria: aktualne orzeczenie o niepetno-

sprawnosci (lub grupa inwalidzka), trudnosci
W poruszaniu sie, wtasnos$¢ nieruchomosci DZIAL POMOCY OSOBOM NIEPEL-
lub zgoda wtasciciela lokalu, NOSPRAWNYM

tel. (14) 680 31 17

(pokdj nr 424, IV pietro)

dodatkowe kryteria: posiadanie srodkow na wktad wtasny;

(pokoj nr 411, IV pietro)
e) likwidacja barier w komunikowaniu sie (np. zakup

komputera, laski, budzika wibracyjnego)

podstawowe kryteria: aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci (lub grupa inwalidzka), sprzet
dostosowany do rodzaju niepetnosprawnosci np. dla osoby niedostyszacej, niedo-
widzacej, oferta cenowa na sprzet;

f) likwidacja barier technicznych (np. tézko rehabilitacyjne, rower tréjkotowy, przenosny
wzmacniacz dzwieku)

podstawowe kryteria: aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci (lub grupa inwalidzka), przed-
mioty dostosowane do rodzaju niepetnosprawnosci, oferta cenowa na sprzet,

dodatkowe kryteria: posiadanie srodkéw na wktad wtasny.
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JAKIE KRYTERIA NALEZY SPENIC, ABY KORZYSTAC Z LICZNYCH PROGRAMOW POMOCY SPOtECZNEJ?
mgr Anna Kalita: Powiat Debicki realizuje program ,, Aktywny samorzad”, finansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych, ktérego jednostka organizacyjng jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Debicy. Program ma na celu umozliwienie osobom niepetno-
sprawnym petne uczestnictwo w zyciu spotecznym, zawodowym oraz w dostepie do edukacji.

W ramach programu ,,Aktywny samorzad” realizujemy nastepujgce formy wsparcia:
1. Modut | — likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczng i zawodowa:
Obszar A — likwidacja bariery transportowej:

— Zadanie 1 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiadanego samochodu, adre-
sowana do o0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu ruchu.

— Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy adresowana do oséb ze znacz-
nym albo umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu ruchu.

— Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy adresowana do oséb ze znacz-
nym albo umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu,
w stopniu wymagajgcym korzystania z ustug
ttumacza jezyka migowego.

— Zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiadanego samochodu, adre-
sowana do os6b ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg na-
rzadu stuchu.

Obszar B — likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym:

- Zadanie 1 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowa-
nia adresowana do 0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub do oséb ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu wzroku lub obu koriczyn gérnych.

- Zadanie 2 — dofinansowanie szkolern w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania.

- Zadanie 3 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowa-
nia adresowana do oséb z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu
wzroku.

- Zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowa-
nia adresowana do 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym
albo umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu i trudnosciami w ko-
munikowaniu sie za pomocg mowy.
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- Zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego,
zakupionego w ramach programu, adresowana do oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub 0séb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu sie:

- Zadanie 1 — pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym adresowana do
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci i dysfunkcjg uniemozliwiajgcg samodzielne poruszanie sie za pomocg wdzka inwalidz-
kiego o napedzie recznym.

- Zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wézka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym, adresowana do oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

- Zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na lll poziomie jakosci, adresowana do oséb ze stopniem niepetno-
sprawnosci.

- Zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy koriczyny, w ktérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, (co najmniej na lll poziomie jakosci), adresowana
do oséb ze stopniem niepetnosprawnosci.

- Zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzgdowa-
nia elektrycznego do wdzka recznego, adresowana do osdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzagdu ruchu powo-
dujaca problemy w samodzielnym przemieszczaniu sie i posiadajgcych zgode lekarza specjalisty na
uzytkowanie przedmiotu dofinansowania.

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej (dziecka przebywajgcego w ztobku lub przedszkolu albo pod inng tego typu opiekg), adreso-
wana do 0sbéb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy sg przedstawi-
cielem ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka.

2. Modut Il — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym, adresowana do oséb ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, pobierajacych nauke w szkole wyzszej
lub szkole policealnej lub kolegium, a takze do oséb majgcych przewdd doktorski otwarty poza stu-
diami doktoranckimi.

POWIATOWY ZESPOt DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Podstawowym celem dziatalno$ci Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnospraw-
nosci jest dziatalnos¢ orzecznicza, czyli wydawanie na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedsta-
wiciela ustawowego orzeczen o niepetnosprawnosci (dla oséb do 16 roku zycia) oraz o stopniu niepet-
nosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien (dla oséb powyzej 16 roku zycia). Przewodniczacy
Zespotu wydaje legitymacje dokumentujace niepetnosprawnosé oraz od 01. 07. 2014 r. karty parkin-
gowe dla oséb majgcych znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie.
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Orzeczenia wydawane sg dla celdéw poza rentowych takich jak:

Do podstawowych zadan Zespotu nalezy:

odpowiednie zatrudnienie,
pomoc spoteczna, -
Swiadczenia rodzinne,

rehabilitacja zawodowa i spoteczna,

korzystanie z ulg i uprawnien na podsta-

wie odrebnych przepiséw (ulgi komunika-

cyjne, zwolnienia z abonamentdéw, zwol- —
nienia podatkowe).

przyjmowanie wnioskdw w sprawach

w/w oraz zebranie materiatu dowodowego dotyczacego naruszenia sprawnosci organizmu,
mozliwosci funkcjonowania w zyciu codziennym i petnienia rél spotecznych przez osobe wnio-
skujaca,

kompleksowe dokumentowanie stanu zdrowia i sytuacji spotecznej osoby zainteresowanej lub
dziecka,

ocena stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i jej konsekwencje dla samodzielnej egzysten-
cji, pracy zawodowej itp. w oparciu o ustalone w przepisach prawa kryteria,

wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci, o niepetnosprawnosci oraz o wskazaniach
do ulg i uprawnien,

wydawanie legitymac;ji dla posiadaczy orzeczen wydanych przez zespoty orzekajgce niepetno-
Sprawnosci,

wydawanie kart parkingowych,

rozpatrywanie odwotan od wydanych decyzji,

prowadzenie dokumentacji zwigzanej z dziatalnoscig Zespotu.

| KTO | NA JAKICH ZASADACH MOZE SKORZYSTAC Z POMOCY W SPECJALISTYCZNEJ PLACOWCE
| WSPARCIA DZIENNEGO | WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA W DEBICY?

Elzbieta Kteczek (dyrektor Placowki WDWWRDZ): Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego
i Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka jest jednostkg pomocy spotecznej oferujaca zajecia tera-
peutyczne oraz rewalidacyjne dla dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowsy, intelektualng, wadami gene-
tycznymi. Obejmuje pomoca dzieci z terenu powiatu

debickiego od momentu narodzin do 16 r.z. Pierw- -~
szeAstwo w uzyskaniu pomocy majg dzieci w wieku 4’
-

niemowlecym i przedszkolnym oraz legitymujace sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci z wyjgtkiem
dzieci z orzeczonym autyzmem. W celu przyjecia
dziecka do Placowki rodzic powinien zgtosié sie ze
skierowaniem od lekarza rodzinnego, na podstawie
ktdérego dziecko zostanie umdéwione na wizyte do le-
karza pediatry — rehabilitanta. Podczas badania zo-

stanie ustalony rodzaj i zakres pomocy terapeutycz-

ne;j.
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Dane do kontaktu:

SPECJALISTYCZNA PLACOWKA
WSPARCIA DZIENNEGO

| WCZESNEGO WSPOMAGANIA
ROZWOJU DZIECKA

Poniedziatek - Pigtek 7.30 - 15.30

ADRES: ul. Parkowa 28 (V pietro);
39-200 Debica

TEL./FAX: 14 68 03 173 (Sekretariat
czynny od godziny 7:30 do 15:30.)

E-MAIL: kontakt@spwddebica.pl

STRONA WWW:
www.spwddebica.pl

www.facebook.com/specjalistycz-
naplacowka.debica

JAKIEGO RODZAJU ZAJECIA ODBYWAJA SIE W PANSTWA PLA-
COWCE?

Elzbieta Kteczek (dyrektor Placowki WDWWRDZ): Pla-
cowka oferuje dzieciom zajecia z zakresu:

= terapii ruchowej, w tym korekcji wad postawy, skrzywien
kregostupa oraz specjalistycznej terapii dla dzieci niepetno-
sprawnych ruchowo;

= terapii usprawniajgcej metodg NDT- Bobath, przeznaczonej
dla dzieci w wieku niemowlecym i po niemowlecym;

= terapii metoda integracji sensorycznej dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym;

= kinesiotapingu;

= zajec psychologicznych;

= zajec pedagogicznych, rewalidacyjnych;

= terapii logopedycznej;

= zajec grupowych — prowadzonych m.in. metodg Montessori,

W. Sherborne oraz masazu Shantala.

Zajecia odbywajgce sie w Placodwce sg nieodptatne, dobierane indywidualnie do potrzeb i mozli-
wosci dziecka.

JAKI WPLYW MAJA PODEJIMOWANE DZIAtANIA NA POPRAWE W FUNKCJONOWANIU DZIECKA?

Elzbieta Kteczek (dyrektor Placowki WDWWRDZ): Efekty naszej pracy zalezg przede wszystkim
od mozliwosci psycho-motorycznych dziecka, wczesnego zdiagnozowania problemu, intensywnosci
i regularnosci zaje¢ oraz wspoétpracy z rodzicami. Terapeuci starajg sie wykorzysta¢ maksimum mozli-
wosci dzieci, aby mogty rozwijac sie i osiggaé sukcesy. Doradzajg rodzicom i opiekunom w obraniu
prawidtowych sciezek edukacyjnych dla dzieci oraz przygotowujg do podejmowania réznych wyzwan
zyciowych i pokonywania ograniczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

OSRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ W DEBICY

JAKI RODZAJ POMOCY OFERUJE OSRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ?

Pawet Stachnik (pracownik OIK, psycholog): Osrodek Inter-
wencji Kryzysowej w Debicy obejmuje swoimi ustugami miesz-
kancéw powiatu debickiego. Pomoc dotyczy osdb dorostych.
W placéwce udziela sie specjalistycznej pomocy prawnej, psy-
chologicznej, terapeutycznej osobom i rodzinom w sytuacji,
m.in.: kryzysu rodzinnego, przemocy domowej, utraty, zatoby,
zagrozenia samobdjstwem, wypadkéw i katastrof, badZz do-
Swiadczenia przestepstwa. Do osrodka mozna zgtosic¢ sie row-
niez w przypadku, gdy kto$ bliski doswiadcza kryzysu i wymaga
udzielenia mu wsparcia.

Dane do kontaktu:

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSO-
WEJ W DEBICY

ADRES: ul. Gawrzytowska 33,
39-200 Debica

TELEFON / FAX: (14) 670 33 42
ADRES E-MAIL: oik@oikdebica.pl
GODZINY PRACY SEKRETARIATU:

, . . .. L, Poniedziatek - Pigtek 7:00 - 19:00
Osrodek oferuje takze mozliwo$¢ tymczasowego noclegu,

skierowanego gtéwnie dla oséb znajdujgcych sie w sytuacji za- STRONA WWW: www.oik.debica.pl
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grozenia zdrowia i/lub zycia (np. kobietom i/lub dzieciom doswiadczajgcym przemocy domowej).
Osoby przebywajace w hostelu korzystajg bezptatnie z pomieszczen, z medidw, natomiast we wtasnym
zakresie zabezpieczajg wyzywienie, leki oraz osobiste Srodki czystosci. Jezeli nie posiadajg dochodéw
ani wsparcia rodziny — pomocy materialnej udziela im MOPS/wtasciwy OPS.

W JAKI SPOSOB MOZNA SKORZYSTAC Z PORADY PRAWNEJ W OSRODKU INTERWENCJI KRYZYSOWEJ?

Pawet Stachnik: W naszym osrodku, wsparcia osobom w sytuacji kryzysowej w zakresie pomocy
prawnej, udziela réwniez prawnik. Petni dyzur trzy razy w tygodniu: we wtorki, Srody i czwartki. Aby
zasiegnac jego porady niezbedna jest wczesniejsza rejestracja. Rejestrowaé mozna sie codziennie.
Udzielane sg porady z takich dziedzin, jak: prawo karne; prawo cywilne; prawo rodzinne; poradnictwo
— wraz ze sporzgdzaniem pism, wnioskdéw i skarg —w postepowaniu z zakresu egzekucji administracyj-
nej i sgdowej. Istnieje réwniez mozliwos¢ otrzymania pomocy w wyjasnianiu przepisdw prawnych oraz
konsultacji w sprawie zredagowania pism procesowych czy urzedowych. Radca prawny nie petni funk-
cji petnomocnika procesowego. Wszystkie Swiadczenia udzielane sg bezptatnie. Mozliwe jest réwniez
zasieganie porad drogg telefoniczna.

PRZEZ JAK DLUGI OKRES ZE WSPARCIA
OSRODKA MOZE KORZYSTAC OSOBA
ZNAJDUJACA SIE W TRUDNEJ SYTUA-
cai?

Pawet Stachnik: Interwencja kryzysowa
to specyficzny rodzaj pomocy, w tym
psychologicznej, polegajacej na:

= udzieleniu wsparcia, tak szybko jak to

mozliwe,

= dostosowaniu czestotliwosci spotkan
do potrzeb osoby w kryzysie - moze trwac do kilku tygodni,

= stosowaniu podejscia gtdwnie dyrektywnego, skoncentrowanego na rozwigzaniach,

= udzielaniu pomocy czesto w sposdb interdyscyplinarny.

POMOC PRAWNA, MEDIACJE

CZY W SWOJEJ PRAKTYCE ADWOKACKIEJ SPOTYKA SIE PANI Z PROBLEMAMI OSOB Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIA?

Aneta Krajewska (adwokat): W ramach praktyki adwokackiej swiadcze nieodptatng pomoc
prawng na terenie powiatu debickiego w wyznaczonych przez Starostwo Powiatowe w Debicy punk-
tach nieodptatnej pomocy prawnej. Wspétpracuje ze Stowarzyszeniem Sursum Corda z siedzibg w No-
wym Sgczu. Adwokaci i Radcowie prawni wspétpracujacy z w/w Stowarzyszeniem jednocze$nie dekla-
rujg sie, iz ramach petnionego dyzuru beda w razie koniecznosci $wiadczy¢ pomoc prawng w miejscu
zamieszkania 0séb niepetnosprawnych dojezdzajgc do tych oséb.

KTO | W JAKIEJ FORMIE MOZE SKORZYSTAC Z BEZPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ?

Aneta Krajewska (adwokat): Z mojej praktyki zawodowej wynika, iz opiekunowie oséb niepetno-
sprawnych, jak rGwniez same osoby niepetnosprawne czesto korzystajg z nieodptatnej pomocy praw-
nej. Opiekunowie prawni oséb niepetnosprawnych (rodzice) czesto zwracajg sie do mnie z prosba
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o pomoc w sktadaniu odwotan od decyzji. Czesto osoby te nie zgadzajg sie z ustaleniem stopnia nie-
petnosprawnosci dzieci, ktérymi sie opiekujg lub starajg sie o uzyskanie swiadczenia dla opiekuna
osoby niepetnosprawnej. Postepowania te w wiekszosci koriczg sie pomyslinie dla oséb sktadajgcych
odwotania.

Czas pandemii przyniést wiele zmian w zakresie pracy urze-
déw. Za pozytywny aspekt tych zmian uwazam mozliwos¢ zata-
twienia wielu spraw on-line, co utatwito osobom niepetnospraw-
nym zatatwienie wielu spraw bez koniecznosci osobistej wizyty.

Majac na uwadze doswiadczenie zawodowe jakie posiadam
w pracy od 2013 r. — to obecnie sytuacja dostepnosci ustug praw-
nych dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekundéw jest o wiele
wieksza, niz kilka lat temu.

Wszelkie informacje, dla kogo adresowana jest pomoc prawna znajdujg sie na stronie internetowe;j
https://np.ms.gov.pl/

Ponizej zamieszczam fragment informacji znajdujgcych sie na w/w stronie:
Nieodptatna pomoc dla osob ze szczegdélnymi potrzebami.

W sytuacji, kiedy z powodu niepetnosprawnosci lub trudnosci w komunikowaniu sie nie mozesz
stawic sie w punkcie osobiscie - mozZesz skorzystac z nieodptatnej pomocy takze poza punktem albo za
posrednictwem srodkow porozumiewania sie na odlegtos¢ (telefonu, poczty elektronicznej, komunika-
toréw internetowych). Zawsze mozesz skorzystac z porady z udziatem ttumacza migowego.

1. Formy udzielania pomocy dla osob z trudnosciami w poruszaniu sie i komunikowaniu sie to:

Porada z udziatem tfumacza migowego — podczas wizyty w kazdej formie moze byc obecny ttu-
macz jezyka migowego. Ttumacz pomoze Ci przedstawic sytuacje, w ktdrej sie znalaztes oraz przekaze
Ci tres¢ udzielonej pomocy w taki sposob, abys wiedziat, jakie nalezy podjqc kroki. Powiat ma obowig-
zek zapewnienia pomocy ttumacza. Skorzystanie z wizyty domowej lub pomocy ttumacza migowego
nie pocigga za sobg Zadnych kosztow. W przypadku checi skorzystania z pomocy ttumacza jezyka mi-
gowego powinienes zgtosic takg potrzebe w trakcie zapisu na porade lub pdzZniej telefonicznie lub ma-
ilowo - co najmniej na 3 dni robocze przed umdéwiong wizytq.

Porada w punkcie — wizyta moze odbyc sie takze
w punkcie. Mozesz przyjs¢ na wizyte z osobg, ktora pomoze Ci
dotrzec do punktu lub bedzie pomocna podczas komunikacji
z wykonawcg, np. moze to byc¢ osoba bliska, opiekun lub
osoba postugujgca sie jezykiem migowym. Pomoc ttumacza
migowego zapewnionego przez powiat bedzie mozliwa, jezeli
0 niq sie zwrdcisz podczas zapisu na porade.

Porada przez telefon lub Internet — po umdwieniu ter- /
minu wizyty prawnik lub doradca obywatelski skontaktuje sie z Tobqg. Pomoc moze zostac udzielona
telefonicznie, za posrednictwem komunikatora internetowego (np. Skype) lub przez wiadomos¢ e-mail.
Forma udzielenia pomocy bedzie wczesniej uzgodniona z pracownikiem starostwa powiatowego lub
urzedu miasta.
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Porada poza punktem — po umdwieniu wizyty prawnik lub doradca obywatelski udzieli Ci pomocy
poza punktem — we wskazanym miejscu, ktorego ze wzgledu na stan zdrowia nie mozesz opuszczac,
np. w szpitalu lub domu. Podczas wizyty bedziesz mdgt przedstawic swoj problem i otrzymac pomoc.
Wizyta prawnika lub doradcy obywatelskiego moze sie odbyc¢ rowniez w miejscu wyposazonym w urzg-
dzenia utatwiajgce porozumiewanie sie lub w miejscu, w ktérym bedzie mozliwos¢ skorzystania z po-
mocy ttumacza migowego, np. w budynku starostwa stale wspdtporacujgcego z ttumaczem jezyka mi-
gowego lub stowarzyszenia pomagajgcego osobom doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie.

Il. Umawianie wizyt w kazdej powyzszej formie jest mozliwe przez formularz na stronie np.ms.gov.pl
oraz telefon lub poczte elektronicznq (e-mail).

Na stronie np.ms.gov.pl znajduje sie zaktadka ,,ZAPISY — ZAREZERWUJ TERMIN”. Korzystajgc
Z niej mozesz — przechodzqc przez kolejne kroki - wybrac¢ punktu pomocy, forme porady oraz termin
porady. W stanie epidemii czes¢ powiatow oferuje wszystkie formy, a czesc tylko porady zdalne — przez
telefon lub komunikator internetowy. W zaleznosci od Twojego wyboru i od trybu dziatania powiatu
bedq dostepne wszystkie formy porady lub tylko porada zdalna. Jezeli wybierzesz wizyte na odlegtos¢
(telefon/komunikator internetowy) lub porade poza punktem zostaniesz poproszony o wypetnienie for-
mularza. Po jego otrzymaniu pracownik starostwa powiatowego lub urzedu miasta skontaktuje sie
z Tobg w celu umdwienia terminu wizyty.

Zapisy przez telefon — informacje na temat numeru telefonu wtasciwego do zapisow na nieod-
ptatne porady sq takze dostepne: na stronie np.ms.gov.pl w zaktadce ZAPISY po wyborze punktu oraz
na mapie w zaktadce LOKALIZACIA PUNKTOW, na stronach internetowych starostw powiatowych lub
urzedow miast w zaktadkach dotyczgcych nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnic-
twa obywatelskiego lub w budynku starostwa powiatowego lub urzeddw miast.

Zapisy przez poczte elektroniczng — czesc¢ powia-
tow umozliwia takze dokonywanie zgtoszen za posred-
nictwem Srodkow komunikacji elektronicznej, w tym
poczty elektronicznej. Informacje na temat adresu
e-mail przeznaczonego do zapiséw sq dostepne na
stronach internetowych starostw powiatowych lub
urzeddw miast w zaktadkach dotyczqcych nieodptatnej
pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa oby-
watelskiego lub w budynku starostwa powiatowego
lub urzedu miasta. W wiadomosci do powiatu powinny
znaleZc sie takie informacje: z jakiej formy porady chcesz skorzystac (porada w punkcie, porada zdalna
— przez telefon lub komunikator internetowy, porada poza punktem), czy potrzebujesz ttumacza migo-

wego lub innej pomocy, zeby skorzystac z porady. Po otrzymaniu maila pracownik powiatu skontaktuje
sie w celu umdwienia porady w wybranej formie i zaproponuje jej termin.

Po udzielonej poradzie bedziesz mdgt przekaza¢ anonimowgq opinie o udzielonej nieodptatnej po-
mocy prawnej lub swiadczonym nieodptatnym poradnictwie obywatelskim pod wskazanym przez sta-
roste numerem telefonu, adresem poczty elektronicznej lub listownie. O takiej mozliwosci zostaniesz
poinformowany po udzielonej pomocy. PowyzZsze uprawnienia oséb ze szczegolnymi potrzebami wyni-
kajq z nastepujgcych przepisow:
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= art.4ust.1i2, art. 8 ust. 1, 5i 8 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2019 r. poz.
294 oraz z 2020 r. poz. 875 i 1086);

= §4ust.1i2oraz§ 8 ust. 5rozporzqdzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia 2018 r.
w sprawie nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
(Dz.U. z 2018 r. poz. 2492);

= qart. 9ust. 1i2 oraz art. 10-12 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych
Ssrodkach komunikowania sie (Dz.U. z 2017 r. poz. 1824);

= art. 3 pkt 1 oraz art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1062).

CZY KLIENCI CZESTO KORZYSTAJA Z MEDIACII?

Aneta Krajewska (adwokat): W ramach praktyki zawodowej bardzo rzadko korzystam z mediacji. Nie-
stety klienci zwracajac sie do adwokatéw zdecydowani sg juz na zainicjowanie postepowania sgdo-
wego. Oczywiscie kazda forma mediacji jest lepsza, niz postepowanie sagdowe — w szczegdlnie w spra-
wach rodzinnych. Ja zawsze przed wszczeciem postepowania w sprawie rodzinnej prébuje mediowac
z przeciwnikiem procesowym, czesto przy udziale adwokata drugiej strony. Zdarza sie, iz udaje nam sie
znalezé rozwigzanie, na ktore godzg sie obie strony.

PEDIATRA, SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNE)J

JAKIE OBJAWY W ROZWOJU DZIECKA MOGA WSKAZYWAC NA NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTU-
ALNA?

lek. med. Stanistawa Krasnoid (pediatra, specjalista rehabilitacji medycznej): Rodzicéw powinno
zaniepokoié¢ znacznie opdznione osigganie przez dziecka kolejnych kamieni milowych w rozwoju
(np. obroty wokdt wlasnej osi, siadanie, raczkowanie, chodzenie, wypowiadanie pierwszych stéw,
usmiech spoteczny).

Warto zwracac uwage na to, czy dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy z innymi osobami, reaguje
na wiasne imie, czy interesuje sie zabawkami, przyglada sie swojemu otoczeniu. Niepokojace s3 takze
wystepujgce czasami cechy wygladu twarzy (tzw. dysmorfie), czy zaburzenia napiecia miesniowego
(wiotkos¢ lub spastyka).

CO ZALECA PANI RODZICOM JAKO PEDIATRA | REHABILI-
TANT?

lek. med. Stanistawa Krasnoid: Kluczowa jest wni-
kliwa obserwacja rozwoju dziecka i konsultowanie niepo-
kojgcych rodzica spraw z pediatrg. To on pomoze okreslic,
czy konieczna jest dalsza diagnostyka. Wazne jest, by
dziecko zostato objete szybkg diagnozg oraz w miare po-
trzeb — terapig (ruchowa, logopedyczng, psychopedago-
giczng).

NA ILE SYSTEMATYCZNE LECZENIE | STYMULACJA PSYCHOMOTORYCZNA MOGA WPLYNAC NA PO-
PRAWE STANU ZDROWIA OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI?

lek. med. Stanistawa Krasnoid: Rozpoczecie oddziatywan juz w wieku niemowlecym pozwala na
osigganie przez dziecko optymalnych wynikéw terapeutycznych. Systematyczna rehabilitacja, zaréwno
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ruchowa, jak i psychopedagogiczna, czy tez terapia mowy pozwalajg nie tylko na minimalizowanie czy
niwelowanie deficytow rozwojowych, ale mogg takze zapobiec powstawaniu niektdrych trudnosci.
Cele i formy terapii powinny by¢ adekwatne i dopasowane do rozwoju dziecka i jego zmieniajgcych sie

potrzeb.

ENDOKRYNOLOG

JAKIE ZABURZENIA ENDOKRYNOLOGICZNE NAJCZESCIE) TOWARZYSZA DZIECIOM Z NIEPELNOSPRAW-

NOSCIA INTELEKTUALNA?

dr n. med. Dorota Roztoczynska (specjalista pediatra | i Il stopnia, specjalista endokrynologii
oraz endokrynologii i diabetologii dzieciecej): Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng wymagaja

przede wszystkim:

= wykluczenia niedoczynnosci tarczycy, ktéra znacznie,
a u dzieci do 2 roku zycia nieodwracalnie uposledza roz-

wdj intelektualny;

= oceny wzrastania i przyrostu masy ciata: nadwaga i nad-
mierny apetyt, insulinoopornosé i hipercholesterole-
mia, nadcid$nienie tetnicze, to powazne problemy tych
0so6b. Wiele dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
zjada selektywnie wybrane potrawy doprowadzajac or-

ganizm do wyniszczenia, zaburzen rozwoju oraz wzra-

stania;

= kontroli pokwitania - dzieci niepetnosprawne intelektualnie moga nie radzié¢ sobie z , burzg
hormonalng” okresu pokwitania - prezentujg w tym czasie wiele kontrowersyjnych, czy wrecz

agresywnych zachowanj;

= rozpoznania i leczenia przedwczesnego pokwitania wystepujgcego u niektérych dzieci;
= oceny przemiany wapniowo-fosforanowej: dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, szcze-
golnie dzieci autystyczne miewajg preferencje zywieniowe, ktére mogg uposledzaé minerali-

Dane kontaktowe:

dr n. med. Dorota Roztoczynska
specjalista pediatra | i Il stopnia,
specjalista endokrynolog

specjalista endokrynologii i diabe-
tologii dzieciecej

"DOMED"

ul. Sobieskiego 31,
39-200 Debica

Telefon: +48 668 597 139

Adres e-mail: dorota.roztoczyn-
ska@gmail.com

zacje kosci. Niska masa ciata, mata masa miesniowa,
a szczegoblnie brak aktywnosci fizycznej lub unieruchomie-
nie i niedobdr witaminy D3 prowadzg do osteoporozy ze
ztamaniami.

Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng maja pro-
blem z wyrazaniem swoich emocji i potrzeb, co prowadzi do
chronicznego napiecia, stresu — hiperkortyzolemia, nadci-
$nienie tetnicze u tych pacjentéw sg zwykle wtdrne do za-
burzen emocjonalnych.

JAK PRZEBIEGA LECZENIE?

dr n. med. Dorota Roztoczynska: Leczenie dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng jest wielokierunkowe i wy-
maga zespotu terapeutycznego. Diagnostyka genetyczna,
neurologiczna, psychiatryczna, badania hormonalne i ana-
liza dietetyczna to tylko wstep.
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Kolejne etapy to rehabilitacja prowadzona przez fizjoterapeute; neurologopedia, psychoterapia.
Doskonate efekty daje leczenie zywieniowe, EEG Biofeedback, integracja sensoryczna oraz dogotera-
pia. Wazne jest wczesne rozpoznanie i wigczenie na czas leczenia.

NA ILE TERAPIA FARMAKOLOGICZNA POMAGA W LEPSZYM SAMOPOCZUCIU | FUNKCJONOWANIU
DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOéCIA INTELEKTUALNIE?

dr n. med. Dorota Roztoczynska: Niedoczynnos¢ tarczycy po wyréwnaniu tyroksyng daje spekta-
kularng poprawe rozwoju dziecka. Uzupetnianie niedoboréw wapnia i witaminy D3 w potaczeniu z re-
habilitacjg daje dobre efekty — jak prawidtowy wzrost masy kostne;j.

W przypadku dzieci z przedwczesnym pokwitaniem (przed 8 rokiem zycia u dziewczat i przed 9 rokiem
zycia u chtopcéw) konieczne bywa farmakologiczne hamowanie pokwitania w osrodku klinicznym. Jako
endokrynolog nie bede wypowiadac sie na temat leczenia neurologicznego czy psychiatrycznego, poza
jednym wyjatkiem, kiedy konieczne leki psychiatryczne lub neurologiczne powodujg wzrost apetytu
i patologiczng otytos¢ u dziecka. W tej sytuacji konieczna jest wspdtpraca neurologa lub psychiatry
z endokrynologiem i dietetykiem.

NEUROLOG DZIECIECY

Z JAKIMI ZABURZENIAMI NEUROLOGICZNYMI U DZIECI Z NIEPEtNOSPRAWNOS'CIA INTELEKTUALNA
SPOTYKA SIE PAN NAJCZEéCIEJ W SWOJEJ DLUGOLETNIEJ PRAKTYCE LEKARSKIEJ?

dr n. med. Lestaw Ciepiela (neurolog dzieciecy, pediatra): Zaburzenia neurologiczne u dzieci to
takie, gdzie dochodzi do uszkodzenia na réznym poziomie organizacji uktadu nerwowego poczgwszy
od schorzen genetycznych, dotyczacych nieprawidtowej budowy lub liczby genéw albo chromosoméw.
Choroby te sg wrodzone, a bedace skutkiem malformacji genetycznych schorzenia sg zwykle wykry-
walne juz we wczesnym okresie zycia ptodowego lub zaraz po urodzeniu.

Niezwykle wazna jest wiedza Rodzicow na temat mozliwych ¥
powiktan cigzy wynikajacych z kontaktu matki z alkoholem, ktérego
skutkiem jest Ptodowy Zespdt Alkoholowy (zespdt FAS ), unikanie
lekdw mogacych mieé¢ wpltyw na rozwijajacy sie uktad nerwowy
ptodu, unikanie urazow, stresu. Rodzice powinni w trakcie cigzy Sle-
dzi¢ rozwéj wewnatrz tonowy dziecka, zwracac¢ uwage na nieprawi-
dtowe sygnaty, jakie daje rozwijajace sie dziecko oraz zaburzenia ta- !
kie jak krwawienia w cigzy, stan tozyska i wiele aspektdw bedgcych w zakresie kompetencji potozni-
kow.

Najczestsze zaburzenia neurologiczne u dzieci, ktére wystepujg zardwno w wieku niemowlecym,
jak i pézniejszym, to przede wszystkim:

1. Rdine rodzaje zaburzen napadowych (w tym padaczka wczesnodziecieca — zaburzenia napa-
dowe bez drgawkowe, napady miokloniczne; Zespdt Dravet; Zespo6t Acardi’ego; Zespdt Ohto-
hary; od wieku powyzej 6-ciu miesiecy zespol Westa i jego mozliwa jego transformacja — po-
mimo leczenia — do zespotu Lenoxa-Gastatuta; natomiast w wieku szkolnym — napady wytg-
czen czyli pyknolepsja.

2. Choroby jednoznacznie o podtozu genetycznym, takie jak zespdt Rett’a, Zespdt Angelmann’a,
czy choroba Krabbego, a takze Zespdt di Georga.
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3. Wodogtowie, przepuklina oponowo mdzgowa i oponowo rdzeniowa, oraz rozszczep krego-
stupa.

4. Zespot okotoporodowych encefalopatii niedotlenieniowo niedokrwiennych badz krwawien do
uktadu nerwowego osrodkowego, ktdrych skutkiem jest mdézgowe porazenie dzieciece. Dla-
tego tak niezwykle istotne jest ich diagnozowanie i leczenie.

5. Catosciowe zaburzenia rozwojowe, czyli schorzenia ze spektrum autyzmu.

6. Stwardnienie rozsiane diagnozowane u dzieci (SM), stwardnienie guzowate (TS).

7. Rdzne postacie zapalen mézgu, w tym powikfania odry; podostre stwardniajgce zapalenie mo-
zgu (LESS); autoimmunologiczne zapalenie mdzgu, powiktania mézgowe, choroby z Lyme.

8. Inne neuroinfekcje, w tym zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych.

9. Rzadko wystepujgce nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego o réznej lokalizacji.

JAKIE OBJAWY POWINNY WZBUDZIC NIEPOKOJ RODZICA?

dr n. med. Lestaw Ciepiela (neurolog dzieciecy, pediatra): W aspekcie zaburzen neurologicznych
u dzieci niezwykle wazne sg takie objawy jak: opdznienie w wykonywaniu przez dziecko czynnosci,
ktore swiadczg o prawidtowym rozwoju zwanych kamieniami milowymi rozwoju. Nalezg do nich ob-
jawy: trzymania gtowy (3-ci miesigc), siadania (6-ty miesigc), postawa stojgca (9-ty miesigc), chodzenie
(po 12-tym miesigcu). W drugim roku zycia wazna jest ocena integracji sensorycznej oraz obecnos¢
takich objawdw jak: przeczulica skéry, w tym stdp — chodzenie na palcach; skéry — unikanie prysznica
przy codziennej toalecie; unikanie kontaktu wzrokowego; zaburzenia kontaktéw z rowiesnikami; obec-
nos¢ stereotypowych ruchdw koniczyn; opdznienie mowy.

Waznym elementem oceny stanu neurologicznego dziecka jest ocena zaburzenia w funkcjonowa-
niu stuchu, wzroku, réwnowagi, globalnie czucia, napiecia miesniowego (dziecko ,wiotkie” lecgce
przez rece lub odwrotnie — 0 wzmozonym napieciu mieSniowym — tzw. , spastycznosc”).

Istotne sg zaburzenia pracy nerwéw w obrebie twarzoczaszki, zaburzenia ruchomosci gatek ocz-
nych, zez, ruchy sakkadowe czy opsoklonie. Zaburzenia powonienia, smaku, potykania.

Kolejnym objawem sg zaburzenia swiadomosci, wystepowanie ruchow mimowolnych (tikow,
skurczy — zaréwno w obrebie twarzy, jak i konczyn).

NA CZYM POLEGA PRACA W RAMACH WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA?

dr n. med. Lestaw Ciepiela (neurolog dzieciecy, pediatra): W okresie wczesnego rozwoju dziecka
(pierwsze 6 tygodni zycia pozatonowego) w sytuacji watpliwosci Rodzicéw, Potoznej prowadzacej
opieke nad dzieckiem, Lekarzy specjalistéw w zakresie neona-
tologii czy pediatrii bardzo wazne jest podjecie diagnostyki.
Aktualnie istniejg petne mozliwosci takich dziatan w oparciu
o Szpitale Kliniczne w Rzeszowie badz w Krakowie-Prokocimiu.
Mozliwa jest petna diagnostyka oparta o ocene informac;ji ge-
netycznej zawartej w DNA. Badania te umozliwiajg wykrycie
zmian w DNA wptywajgcych na zdrowie cztowieka w przyszto-
Sci.

Kazdy chromosom sktada sie z kilkuset do nawet kilku tysiecy genéw. Cztowiek standardowo po-
siada 23 pary takich chromosoméw, otrzymanych po potowie od matki i ojca. Kazdy z nich zawiera
bardzo szczegdtows informacje na temat budowy wszystkich elementéw naszego ciata, poczgwszy od
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syntezy biatek, skoficzywszy na morfologii poszczegdlnych narzaddw czy wygladzie cztowieka. Wyrdz-
nia sie dwie podstawowe techniki badan:

1. Sekwencjonowanie metodg Sangera, ktérg wykonuje sie w przypadku podejrzenia wystgpie-
nia choroby genetycznej na podstawie charakterystycznych objawéw (dysmorfodiagnostyka)
i dotyczy badania konkretnego genu. Wynik badania stanowi potwierdzenie lub zaprzeczenie
wystgpienia malformacji genetyczne;j.

2. Sekwencjonowanie nowej generacji (NGS — Next generation sequencing) w sytuacji podejrze-
nia malformacji genetycznej o niejednoznacznym obrazie klinicznym:
= - sekwencjonowanie WES (Whole Exome Sequencing),
= - sekwencjonowanie WGS (Whole Genome Sequencing).

Zmiany budowy chromosomdéw mogg wystepowac i by¢ diagnozowane zaréwno w wieku nie-
mowlecym, a takze na pdzniejszych etapach rozwoju. Jak widomo, nie zawsze muszg oznaczac nieod-
wracalne i nieuleczalne zmiany. W wielu przypadkach da sie zatrzymac lub maksymalnie spowolni¢
rozwdj tych schorzen u dzieci, wykorzystujgc odpowiednio dobrang terapie (zwykle wielotorowg, obej-
mujacyg terapie genowg, farmakoterapie, leczenie chirurgiczne, rehabilitacje ruchowg czy tez terapie
neurologopedyczng, neuropsychologiczng oraz farmakoterapie neuroleptykami pod nadzorem psy-
chiatry dzieciecego.

PSYCHIATRA

JAKIE SYMPTOMY MOGA SPRAWIC, BY RODZICE DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOéCIA INTELEKTU-
ALNA ZWROCILI SIE PO SPECJALISTYCZNA POMOC DO LEKARZA PSYCHIATRY?

lek. med. Piotr Nowak (psychiatra dzieciecy): Do najczestszych symptomadw, z jakimi zwracajg sie
po pomoc rodzice z dzieckiem naleza:

= obnizenie samopoczucia,

= ptaczliwosé,

= niechec¢ do kontaktéw réwiesniczych,

= agresja stowna i czynna,

= aJutoagresja,

= |ek przed snem przy wytgczonym swietle,
= spanie z rodzicami.

NA ILE SKUTECZNE JEST LECZENIE?
lek. med. Piotr Nowak: Skutecznos¢ leczenia siega od 60 — 90 % w zaleznosci od rodzaju schorze-

nia. Farmakoterapia stosowana wraz z psychoterapig przynoszg najwiekszg skutecznosé. Czesto wy-
starcza wprowadzenie zasad funkcjonowania lub terapia poznawczo — behawioralna.

CZY OSOBY z NIEPEtNOSPRAWNO§CIA INTELEKTUALNA DZIEKI SPRAWNEJ OPIECE MEDYCZNEJ
MOGA DOBRZE FUNKCJONOWAC W SWOIM OTOCZENIU?

lek. med. Piotr Nowak: W 90 % - tak. Generalnie do kazdego dziecka z problemem psychicznym
trzeba podejs¢ indywidualnie. Bardzo duzo mtodych oséb ma zaburzenia zachowania, np. depresyjne.
Istotne sg tu jeszcze zasady postepowania rodzicéw i wycigganie konsekwencji przez najblizsze oto-
czenie. Nalezy zaznaczy¢, ze brak nagrody nie jest wycigganiem konsekwencji.
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NOWA SZKOtA, NOWE PERSPEKTYWY

Bogustawa Strzyz (oligofrenopedagog): Nasza nowa szkota ma s$wietng lokalizacje. Znajduje sie
przy ul. Parkowej 1 A w zacisznej okolicy, wsréd zielonych ptuc Debicy — strefy wypoczynku i aktywno-
$ci; w sgsiedztwie Zespotu Szkdt nr 2 im. E. Kwiatkowskiego, blisko centrum miasta, obiektéw kultury,
handlu, urzedéw i dworcow.

Siedziba Zespotu Szkét Specjalnych ma nowoczesng bryte. Jest ekologiczna, rozlegta i przestronna.
Zajmuje teren o powierzchni 1 hektara. W otoczeniu placéwki jest plac zabaw, ogrdd polisensoryczny
i parkingi.

W budynku dziata jadalnia ze stotéwkg — serwujaca
codziennie Swieze, przygotowywane na miejscu smaczne
i dobrze bilansowane positki.

Obecni i przyszli Uczniowie majg do dyspozycji
petnowymiarowg sale gimnastyczng z boiskami do
siatkdwki, koszykéwki, pitki recznej i badmintona,
sitownie oraz scene teatralng z kulisami do prezentacji

Wizualizacja nowego budynku szkoty
przy ul. Parkowej 1A w Debicy artystycznych wraz z garderobgy. Zaréwno dzieci jak

i mtodziez bedg mogli korzystaé z sali rehabilitacyjnej, sali
do gimnastyki korekcyjnej, sali integracji sensorycznej oraz do hydroterapii.

Ponadto, oprécz sal wczesnoprzedszkolnych,
wczesnoszkolnych i lekcyjnych urzadzane s3 sale do
terapii EEG BIOFEEDBACK, do komunikacji AAC, do pracy
metodg TOMATISA. Powstata sala doswiadczania swiata,
sala do zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, plasty-
cznych, muzycznych oraz pokdj wyciszen.

Utworzone sg gabinety: do terapii logopedycznej,
psychologiczny, pedagoga i higienistki. Przygotowujemy
profesjonalne wyposazenie do pracowni arteterapii,
dekoratorstwa, ceramiki, rekodzieta/szycia, witrazu,
stolarstwa, do gospodarstwa domowego / kulinarnych,
uprawy roslin oraz do pracowni komputerowych
i poligraficznej. Dziata dobrze wyposazona biblioteka
z czytelnia.

. . Wizualizacja nowego budynku szkoty przy ul.
Tak doskonate warunki lokalowe i bogata oferta Parkowej 1A w Debicy

edukacyjna, rewalidacyjna i terapeutyczna sprawiaja, ze

uczniowie, ktérzy wiele lat cierpliwie czekali na nowa szkote otrzymali do dyspozycji wspaniaty obiekt,
spetniajacy najwyzsze standardy oraz zapewniajgcy godne warunki do nauki, pracy, zabawy, poprawy
zdrowia oraz rozwoju swojego potencjatu.
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| WIZUALIZACJA PRZEDSZKOLA SPECJALNEGO
Przyktadowe wizualizacja oddziatu przedszkolnego w nowym budynku szkoty:

Sala zabaw w Przedszkolu Specjalnym

| WIZUALIZACJA PRACOWNI

Przyktadowe wizualizacje pomieszczen naszego nowego budynku szkoty:

N

Biblioteka szkolna i swietlica

Sale lekcyjne
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Anna Checiek (oligofrenopedagog): Bedziemy dazy¢ do tego, aby przy naszej szkole powstat
ogrdd polisensoryczny — czyli ogrod wielu zmystéw. Tworzac go bedziemy sadzi¢ rosliny umozliwiajgce
aktywizacje réznych zmystéw naszych uczniéw: wzroku, stuchu, dotyku, a nawet smaku poprzez czynna
interakcje z roslinami.

Gtéwnym celem naszego przedsiewziecia bedzie tworzenie dzieciom naturalnych warunkéw do
doswiadczen. Nauczyciele bedg mogli w ogrodzie prowadzié¢ ciekawe, urozmaicone i petne nowych
doznan zajecia rewalidacyjne:

v' w ogrodzie ,d?wiekdw” uczniowie wstuchajg sie w szum traw, $piew ptakéw czy szemrzacej
wody;

v' w ogrodzie ,zapachéw” zapoznajg sie nutami wonnymi kwiatéw, todyg, czy lisci posadzonych
roslin;

v' w ogrodzie ,,dotyku” rozréznig faktury miekkie, delikatne, ostre, twarde;

v'w ogrodzie ,wzroku” zaobserwujg zmieniajgce sie barwy kwiatéw, lisci w zaleznosci od por
roku;

v' w ogrodzie ,smaku” zakosztujg w walorach owocéw, warzyw, zi6t.

Dzieki temu w oparciu o obserwacje i doswiadczenie uczniowie nabedg nowe wiadomosci i umie-
jetnosci. Rozbudujg swdj zakres wiedzy, rozwing orientacje przestrzenng i czasowg oraz koordynacje
wzrokowo — ruchowg. Wzbogacg swadj stownik mowy zaréwno biernej, jak i czynnej.

W budynku przy ul. Parkowej 1A dziata przyjazne dla najmtod-
szych podopiecznych przedszkole. Przepieknie wyposazone, z pro- [ a1 I 3 " AV, AS 4 “EEEEEEEes

fesjonalng, petng empatii kadrg stanowi kompleksowg oferte na- PUBLICZNE

*7el placow. PRZEDSZKOLE
Przedszkole Specjalne w Debicy przeznaczone jest dla dzieci SPECJALNE

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym, z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi, z auty- OFERUJEMY

zmem, w tym z zespotem Aspergera. « indywiduaine podeiscie

« terapie wspomagajqce rozwdj dziecka
* specjalistyczny sprzet | pomoce dydaktyczne

/‘f;y

Dzieci sg przyjmowane do przedszkola na podstawie wniosku Sl b
rodzicow o przyjecie do przedszkola oraz orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego przez Poradnie Psychologiczno
— Pedagogiczng. Wymagane dokumenty rodzic/opiekun prawny
moze ztozy¢ osobiscie w Zespole Szkét Specjalnych w Debicy przy
ul. Parkowej 1A lub wystaé poczta.

o

\/

Wszystkie istotne informacje na temat rekrutacji znajdujg sie
&b

na stronie naszej szkoty pod linkiem:
Skontaktuj si¢ z nami
http://zssdebica.edu.pl/rekrutacja-przedszkole-specjalne/ @ amnans

lub pod nr telefonu: 14 6778598. g:"_";::f::,:::::ﬂw ______

“Zusjotrasns
facebook W 7

Oie 00 e e s e
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EPILOG — ZESPOt DS. PROMOCII

Wdziecznos¢ wyrasta w szlachetnym sercu. Trzeba sie jej nauczyc.

Joseph Murphy

Szkota, to nie tylko miejsce, adres i budynek. Szkote tworzg zywi, petni pasji, wiedzy i umiejetnosci
ludzie. Dlatego siegamy pamiecig wstecz — do historii naszej placowki, by podziekowa¢ osobom, ktére
w mysl zasady Arthura Asie:

Zacznij tam, gdzie jestes, uzyj tego — co masz, zrob — co mozesz

podjety skuteczne dziatania majgce na celu stworzenie szkolnictwa specjalnego w Debicy, z duzym
poswieceniem dbaty o poprawe warunkéw edukacji i rozwoju ucznidw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna.

Nasze podziekowania kierujemy do dyrektoréw: Pana Ryszarda Pochecia, Pana Andrzeja Klepacza,
Pani Lucyny Malczyk, Pani Heleny Frodymy oraz Pani Marty Bitas.

Wyrazy szczegblnego uznania nalezg sie Rodzicom naszych Ucznidw, ktérzy wigczali sie w remonty
i organizacje dziatan na rzecz szkoty na przestrzeni dziesigtek lat, w pisanie petycji do wtadz, a takze
Radzie Rodzicdw. To rédwniez Ich determinacja doprowadzita do rozpoczecia budowy nowej placéwki.

Dobroc jest cichym czynieniem tego, o czym inni gftosno mowig.

Friedl Beutelrock

Dziekujemy naszym niezwyktym Uczniom, ze nauczeni empatii potrafig dzieli¢ sie tym, co majg;
w swej prostocie i szczerosci na co dzien okazujg innym wspodtczucie, zyczliwosé i dobroé.

Nie do przecenienia jest codzienna, zmudna, ale petna entuzjazmu i kreatywnosci praca naszych
Nauczycieli oraz Opiekunek, ktére z usmiechem i cierpliwoscig wykonujg czynnosci pielegnacyjne wo-
bec mniej sprawnych uczniéw. Na petne uznanie zastuguje profesjonalna pomoc ze strony szkolnych
pielegniarek, lekarzy oraz specjalistéw z placéwek wspétpracujacych z Zespotem Szkét Specjalnych
w Debicy. Hojnos¢ licznej rzeszy darczyncéw, sponsoréw oraz przyjaciét porusza do gtebi nasze serca.

Inwestycja w wiedze zawsze przynosi maksymalne odsetki.

Benjamin Franklin
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Dziekujemy Rzecznikowi Praw Obywatelskich Panu profesorowi Adamowi Bodnarowi za monito-
rowanie srodkow przekazywanych na rzecz uczniéw z niepetnosprawnosciami, a Staroscie Powiatu De-
bickiego Panu Andrzejowi Regule, Wicestaroscie Panu Mateuszowi Pasek i dwczesnej Radzie Powiatu
za przekazanie terenu i podjecie decyzji o rozpoczeciu budowy nowej szkoty specjalnej w Debicy.

Ogromne zaangazowanie kolejnego Starosty — Pana Piotra Checka oraz Wicestarosty — Pana Ad-
ama Pienigzka, Ich aktywne wspdtdziatanie z osobami tj. profesor J6zefa Hrynkiewicz, poset Krzysztof
Sobolewski, poset Jan Warzecha, senator Zdzistaw Pupa, wiceminister sportu Jacek Osuch, premier
Mateusz Morawiecki, wojewoda Ewa Leniart i marszatek Wtadystaw Ortyl zaowocowato pozyskaniem
srodkow finansowych na szybka realizacje budowy naszej nowej placéwki.

Prace nad E-Vademecum rozpoczynaliémy z duzym optymizmem, wierzac, ze wspotpraca w two-
rzeniu optymalnych warunkéw do nauki, terapii i rewalidacji dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz sprzezeniami przyniesie nam wszystkim duzo spokoju i radosci.

Obecna sytuacja pokazuje, jak wazng role w spoteczenstwie petnig przedszkola, szkoty, domy
dziecka. Niezwykle okrutnym jest fakt, ze u naszych sgsiadéw sg one obiektem atakdéw, nalotéw bom-
bowych. Dlatego, bez wzgledu na okolicznosci, w jakich obecnie zyjemy

Musimy znalez¢ czas, aby zatrzymac sie i podziekowac ludziom,
ktdorzy zmieniajg nasze zycie. (na lepsze)

John F. Kennedy

Z wyrazami szacunku dla wszystkich oséb, ktérym wiele zawdzieczamy.

Nauczyciele Zespotu ds. Promogji:

Natalia Barnas, Anna Chajec, Anna Checiek, Krystyna Gatat,
Monika Krél- Mozdzierz, Magdalena Sroczyriska,

Pawet Stachnik, Bogustawa Strzyz, Aneta Zadto
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MATERIAtY PROMOCYJNE O PLACOWCE

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg dziatalnoscig poprzez
obejrzenie ponizszych materiatéw

FILM PROMOCYJNY O NASZEJ SZKOLE

Kontakt z nami

ZESPOL SZKOt SPECJIALNYCH W DEBICY
uL. PARKOWA 1A, 39-200 DEeBICA
TEL./FAX: 14 677-85-98

WWW.ZSSDEBICA.EDU.PL

ZSS-DEBICA@OSWIATA.ORG.PL

Znajdziesz nas na:

3 YouTube

[ facebook

. s
- ;“5
R

ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH
W DEBIC

DZIEN GODNOSCI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEK-
TUALNA

DzZIECKA

Sz Sz
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https://www.youtube.com/watch?v=QLXq-Q2P6LQ
https://www.youtube.com/watch?v=SdcS9V5JKJ4
https://www.youtube.com/watch?v=xcrlxF1o6Hg
https://www.youtube.com/watch?v=4kA9sq8S6fE
https://www.youtube.com/watch?v=z8RLgT_lqXw
https://www.youtube.com/watch?v=sSwwSE9G_pE
http://www.zssdebica.edu.pl/
mailto:zss-debica@oswiata.org.pl
http://www.youtube.com/channel/UCgTD76ySIWRC9k6AklBFiQA
https://www.facebook.com/pages/category/Specialty-School/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-Specjalnych-w-D%C4%99bicy-107870244792609/
https://www.facebook.com/107870244792609/photos/a.107928998120067/109452521301048/?__cft__[0]=AZVczxA03NeROcPhkRVyk-Z2X8aj1mXrgENVJtLQ7awYFukaIFvuWx4h5GxcDY7unyPBxW9ztlSupXIpNppEanPo_MWRRuGlnqS8pfaHoEunVM_KZubZuybo9bZKfriDtPGS2HuZom660WKZ85ezxkMy&__tn__=EH-R

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej pu-
blikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng, fotogra-
ficzng, a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym dozwolone jest wy-
tacznie na wtasny uzytek i w celach promocji Zespotu Szkél Specjalnych w Debicy. W pozostatych przy-
padkach powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

E-Vademecum Zespotu Szkét Specjalnych w Debicy zostato opracowane w ramach innowacji pedago-
gicznej i stanowi wtasnos¢ intelektualng nauczycieli i specjalistow tej placéwki. Ingerowanie w tekst
wypowiedzi narusza prawa autorskie jej tworcow.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi ich
wiascicieli.

Autorzy oraz Zespot Szkét Specjalnych w Debicy dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzy-
stanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorzy oraz
Zespot Szkdt Specjalnych w Debicy nie ponoszg réwniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne
szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Materiaty graficzne, zdjecia pochodzg z wtasnych zrédet badz z serwisu canva.com.
Edycja tekstu, zdjecia: Pawet Stachnik
Grafika: Joanna Janiec

Drogi Czytelniku! Jezeli chcesz podzieli¢ sie swojg opinig odnosnie powyzszej publikacji, napisz do nas
na adres 75S-DEBICA@OSWIATA.ORG.PL Mozesz nam przedstawi¢ swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Copyright © Zespot Szkét Specjalnych w Debicy 2022

E W celu wyrazenia wtasnych opinii zachecamy do wypetnienia formularza online.

Google Forms
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mailto:zss-debica@oswiata.org.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPwZzj50uXI-ZWuh_KP4oHptKjwb2L2KuwR_iXE8ETsBXT_Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/19wlkRpefzdOoclm1HDoYEWJtjaQ_FDnozMvr_nwM0d8/edit

