KARTA 42

PRZECZYTAJ TEKST | WYKONAJ ZADANIE.

ADAM ZDROWO SIE ODZYWIA.
CZESTO ROBI SALATKI Z WARZYW.
ZAZNACZ v WARZYWA.
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KARTA 43

PRZECZYTAJ TEKST | WYKONAJ ZADANIE.

OLA CODZIENNE RANO CWICZY.

ROBI 5 PODSKOKOW, 6 PRZYSIADOW,

10 SKLONOW ORAZ 8 BRZUSZKOW.

WPISZ W RAMKI ODPOWIEDNIA LICZBE CWICZEN.
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ADAM CODZIENNIE RANO CWICZY.

ROBI 10 PODSKOKOW, 5 PRZYSIADOW,

8 SKLONOW ORAZ 9 BRZUSZKOW.

WPISZ W RAMKI ODPOWIEDNIA LICZBE CWICZEN.
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KARTA 45

ZROB SWOJ PLAN CWICZEN.

WPISZ SWOJE IMIE | NAZWISKO.

WYBIERZ, WYTNIJ | WKLEJ 4 ZDJECIA Z KARTY 46.
WPISZ, ILE RAZY WYKONASZ DANE CWICZENIE.

IMIE | NAZWISKO

MOJ PLAN CWICZEN
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KARTA 46

WYTNIJ ZDJECIA.
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