
PEWNY START. ŚWIAT WOKÓŁ MNIE. Ja w bezpiecznym świecie

KARTA 2

PRZECZYTAJ TEKST I WYKONAJ ZADANIE.

ADAM ZDROWO SIĘ ODŻYWIA.  

CZĘSTO ROBI SAŁATKI Z WARZYW.

ZAZNACZ  WARZYWA.
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PEWNY START. ŚWIAT WOKÓŁ MNIE. Ja w bezpiecznym świecie

KARTA 3

PRZECZYTAJ TEKST I WYKONAJ ZADANIE.

OLA CODZIENNE RANO ĆWICZY. 
ROBI 5 PODSKOKÓW, 6 PRZYSIADÓW,  
10 SKŁONÓW ORAZ 8 BRZUSZKÓW.
WPISZ W RAMKI ODPOWIEDNIĄ LICZBĘ ĆWICZEŃ.
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ROBI 10 PODSKOKÓW, 5 PRZYSIADÓW,  
8 SKŁONÓW ORAZ 9 BRZUSZKÓW.
WPISZ W RAMKI ODPOWIEDNIĄ LICZBĘ ĆWICZEŃ.
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PEWNY START. ŚWIAT WOKÓŁ MNIE. Ja w bezpiecznym świecie

KARTA 5

ZRÓB SWÓJ PLAN ĆWICZEŃ.
WPISZ SWOJE IMIĘ I NAZWISKO.
WYBIERZ, WYTNIJ I WKLEJ  ZDJĘCIA Z KARTY 6.
WPISZ, ILE RAZY WYKONASZ DANE ĆWICZENIE.

IMIĘ I NAZWISKO

MÓJ PLAN ĆWICZEŃ
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PEWNY START. ŚWIAT WOKÓŁ MNIE. Ja w bezpiecznym świecie

KARTA 6

WYTNIJ ZDJĘCIA. 
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