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: oczyszczona

Soda oczyszczona ma wiele zastosowan. Przydaje si¢ nie tylko przy pieczeniu ciast. Jest ekologiczna,
biodegradowalna i przede wszystkim w 100% bezpieczna! Wystepuje w formie proszku, ale mozna z niej
zrobi¢ rowniez paste lub roztwor, poniewaz rozpuszcza si¢ w temperaturze ok 20°C.

Zastosowanie sody oczyszczonej w domu

Kuchnia

- Do usuwania thuszczu i spalenizny: wymieszaj 2 tyzki sody z ptynem do naczyn i wlej do garnkow z zaschnigtym
thuszczem lub brudem, po czym dolej wody i zostaw na 15 minut. Po tym czasie wyszoruj garnek. Innym sposobem
jest wsypanie do garnka kilku tyzek sody, tyzki octu, zagotowaniu catosci i odstawienie na 20 minut. Po tym czasie
nalezy umy¢ garnek i gotowe!

- Czyszczenie mikrofaléwki: wystarczy nasypac troche sody na wilgotng gabke i umy¢ srodek mikrofalowki,
nastgpnie wytrze¢ do sucha. Mikrofaldéwka bedzie nie tylko czysta, ale pozbawiona nieprzyjemnego chemicznego
zapachu.

- Zaschniety piekarnik: wysyp sod¢ na dno piekarnika lub blachy, po czym spryskaj delikatnie woda i zostaw na noc.
Rano wystarczy przetrze¢ wilgotng gabka, splukac i gotowe.

- Jako ptyn do naczyn. Skonczyt ci si¢ ptyn, a masz sodg? Wystarczy doda¢ 1/2 tyzeczki sody do 500 ml wody i
wymieszaé. Taki ptyn najlepiej przela¢ do butelki ze spryskiwaczem. Jesli jego dzialanie bedzie zbyt stabe, nalezy
dosypa¢ wigcej sody.

- Czyszczenie deski do krojenia (drewnianej): wystarczy posypa¢ mokra deske sodg i zostawi¢ na 10 min. Wystarczy
sptuka¢ i gotowe!

- Na brzydkie zapachy. Czgsto zdarza sig, ze gotowane potrawy np. kalafior nie zawsze tadnie pachng. W tej sytuacji
wystarczy wsypac troszke sody do gotujacej si¢ potrawy. Soda dodatkowo pozwoli zachowaé $nieznobiaty kolor
kalafiora.



- Mycie butelek po oleju i occie: wystarczy wysypac¢ sod¢ na dno butelki, potrzasnag¢ kilka razy i zostawi¢ do
wyschnigcia. Nastepnie nalezy wyplukaé butelke.

- Osad z kawy 1 herbaty: miejsca gdzie wystepuje osad z kawy czy herbaty nalezy wyczysci¢ gabka pasta z sody

- Zapachy z lodowki i zmywarki: aby pozby¢ si¢ nieprzyjemnych zapachow z lodéwki nalezy tyzke sody wsypac do
miseczki 1 zala¢ jg woda tak, by soda si¢ rozpuscita. Tak przygotowany specyfik nalezy pozostawi¢ w lodowce na
kilka godzin Mozna uzywaé jej takze w zmywarce: wstaw pojemnik z sodg do zmywarki i wyjmij go przed
uruchomieniem — soda pochtonie nieprzyjemny zapach brudnych naczyn.

- Zapachy w pojemnikach do zywnosci. Pojemnik nalezy napetni¢ wrzaca woda, wsypac tyzke sody, dolac tyzke octu
i kilka kropli detergentu, po czym zostawi¢ na okolo pie¢ minut. Po tym czasie nalezy doktadnie wyptukac.

Lazienka

-Zapachy z kanalizacji: aby pozby¢ si¢ tego nieprzyjemnego zapachu wystarczy wsypa¢ do rury $cickowej 1/2
szklanki sody, po czym szybko zala¢ duza iloScig cieptej wody.

- Czyszczenie kafelkow: nalezy posypac kafelki sodg 1 wyszorowac¢ szorstka gabka

- Czyszczenie kabiny prysznicowej: najpierw nalezy spryska¢ drzwi octem, po kilku minutach wyszorowa¢ gabka z
soda, nastepnie obficie sptuka¢ wods.

- Czyszczenie sedesu: aby go wyczysci¢ z zaciekdw 1 osadu, nalezy zasypa¢ muszle soda i wyszorowaé szczotka.

- Usuwanie kamienia ze stuchawki prysznicowej. Do tej czynno$ci bedzie potrzebna plastikowa torebka, do ktorej
nalezy wsypac ¢wier¢ szklanki sody i wla¢ szklanke octu, po czym do srodka wlozy¢ stuchawke a torebke zawigzac.
Po godzinie wyja¢ stuchawke i optukac.

- Pasta do czyszczenia: wystarczy wymiesza¢ sod¢ oczyszczong ( gruboziarnista) z ptynem do naczyn, by powstata
masa o ggstej konsystencji. Tak przygotowana pasta wystarczy pocieraé przy pomocy gabki miejsca wymagajace
czyszczenia np.: zlew, umywalke, wanne, brodzik.

-Do mycia podtog: wystarczy wsypaé 1/2 szklanki sody do wiadra/miski z ciepla woda 1 umy¢ podloge.

- Czyszczenie fug: aby uzyska¢ czyste fugi zmieszaj sode z letnia wodg w proporcji 3: 1, nastepnie wyszoruj
szczoteczka 1 zmyj woda.

- Zapach z dywanow. Wyktadziny i dywany lubig pochtaniaé wszelkie zapachy. W tej sytuacji wystarczy posypaé
dywan lub wyktadzing duzg iloscig sody i pozostawi¢ na kilka godzin. Nastgpnie zbierz sod¢ odkurzaczem lub
doktadnie wytrzep.

- Czyszczenie srebra: wystarczy nasypa¢ sody na wilgotng $ciereczke lub szczotke i pociera¢ do usunigcia osadow.

- Odrdzewianie. Zardzewiale miejsca posyp soda, a nastgpnie polej octem. Kiedy mieszanka przestanie bulgotac,
nalezy wyszorowa¢ szczoteczkg czyszczong powierzchnig.

https://www.youtube.com/watch?v=qUwK7luRVAg



