
ZASTOSOWANIE  

SODY OCZYSZCZONEJ 

 W DOMU 

             
Soda oczyszczona ma wiele zastosowań. Przydaje się nie tylko przy pieczeniu ciast. Jest ekologiczna, 
biodegradowalna i przede wszystkim w 100% bezpieczna! Występuję w formie proszku, ale można z niej 
zrobić również pastę lub roztwór, ponieważ rozpuszcza się w temperaturze ok 20°C. 

 

Zastosowanie sody oczyszczonej w domu 

Kuchnia 

 
- Do usuwania tłuszczu i spalenizny: wymieszaj 2 łyżki sody z płynem do naczyń i wlej do garnków z zaschniętym 
tłuszczem lub brudem, po czym dolej wody i zostaw  na 15 minut. Po tym czasie wyszoruj garnek. Innym sposobem 
jest wsypanie do garnka kilku łyżek sody, łyżki octu, zagotowaniu całości i odstawienie na 20 minut. Po tym czasie 
należy umyć garnek i gotowe!  
- Czyszczenie mikrofalówki: wystarczy nasypać trochę sody na wilgotną gąbkę i umyć środek mikrofalówki, 
następnie wytrzeć do sucha. Mikrofalówka będzie nie tylko czysta, ale pozbawiona nieprzyjemnego chemicznego 
zapachu.  
- Zaschnięty piekarnik: wysyp sodę na dno piekarnika lub blachy, po czym spryskaj delikatnie wodą i zostaw na noc. 
Rano wystarczy przetrzeć wilgotną gąbką, spłukać i gotowe. 
- Jako płyn do naczyń. Skończył ci się płyn, a masz sodę? Wystarczy dodać 1/2 łyżeczki sody do 500 ml wody i 
wymieszać. Taki płyn najlepiej przelać do butelki ze spryskiwaczem. Jeśli jego działanie będzie zbyt słabe, należy 
dosypać więcej sody.  
- Czyszczenie deski do krojenia (drewnianej): wystarczy posypać mokrą deskę sodą i zostawić na 10 min.  Wystarczy 
spłukać i gotowe!  
- Na brzydkie zapachy. Często zdarza się, że gotowane potrawy np. kalafior nie zawsze ładnie pachną. W tej sytuacji 
wystarczy wsypać troszkę sody do gotującej się potrawy. Soda dodatkowo pozwoli zachować śnieżnobiały kolor 
kalafiora.  



- Mycie butelek po oleju i occie: wystarczy wysypać sodę na dno butelki, potrząsnąć kilka razy i zostawić do 
wyschnięcia. Następnie należy wypłukać butelkę. 
- Osad z kawy i herbaty: miejsca gdzie występuje osad z kawy czy herbaty należy wyczyścić gąbką pastą z sody  
- Zapachy z lodówki i zmywarki: aby pozbyć się nieprzyjemnych zapachów z lodówki należy łyżkę sody wsypać do 
miseczki i zalać ją wodą tak, by soda się rozpuściła. Tak przygotowany specyfik należy pozostawić w lodówce na 
kilka godzin Można używać jej także w zmywarce: wstaw pojemnik z sodą do zmywarki i wyjmij go przed 
uruchomieniem – soda pochłonie nieprzyjemny zapach brudnych naczyń.  
- Zapachy w pojemnikach do żywności. Pojemnik należy napełnić wrzącą wodą, wsypać łyżkę sody, dolać łyżkę octu 
i kilka kropli detergentu, po czym zostawić na około pięć minut. Po tym czasie należy dokładnie wypłukać. 
 

Łazienka 

 
-Zapachy z kanalizacji: aby pozbyć się tego nieprzyjemnego zapachu wystarczy wsypać do rury ściekowej 1/2 
szklanki sody, po czym szybko zalać dużą ilością ciepłej wody.  
- Czyszczenie kafelków: należy posypać kafelki sodą i wyszorować szorstką gąbką  
- Czyszczenie kabiny prysznicowej: najpierw należy spryskać drzwi octem, po kilku minutach wyszorować gąbką z 
sodą, następnie obficie spłukać wodą.  
- Czyszczenie sedesu: aby go wyczyścić z zacieków i osadu, należy zasypać muszlę sodą i wyszorować szczotką.  
- Usuwanie kamienia ze słuchawki prysznicowej. Do tej czynności będzie potrzebna plastikowa torebka, do której 
należy  wsypać ćwierć szklanki sody i wlać szklankę octu, po czym do środka włożyć słuchawkę a torebkę zawiązać. 
Po godzinie wyjąć słuchawkę i opłukać. 
 

Dom: 

 
- Pasta do czyszczenia: wystarczy wymieszać sodę oczyszczoną ( gruboziarnistą) z płynem do naczyń, by powstała 
masa o gęstej konsystencji. Tak przygotowaną pastą wystarczy pocierać przy pomocy gąbki miejsca wymagające 
czyszczenia np.: zlew, umywalkę, wannę, brodzik.  
-Do mycia podłóg: wystarczy wsypać 1/2 szklanki sody do wiadra/miski z ciepłą wodą i umyć podłogę.  
- Czyszczenie fug: aby uzyskać czyste fugi zmieszaj sodę z letnią wodą w proporcji 3: 1, następnie wyszoruj 
szczoteczką i zmyj wodą.  
- Zapach z dywanów. Wykładziny i dywany lubią pochłaniać wszelkie zapachy. W tej sytuacji wystarczy posypać 
dywan lub wykładzinę dużą ilością sody i pozostawić na kilka godzin. Następnie zbierz sodę odkurzaczem lub 
dokładnie wytrzep.  
- Czyszczenie srebra: wystarczy nasypać sody na wilgotną ściereczkę lub szczotkę i pocierać do usunięcia osadów.  
- Odrdzewianie. Zardzewiałe miejsca posyp sodą, a następnie polej octem. Kiedy mieszanka przestanie bulgotać, 
należy wyszorować szczoteczką czyszczoną powierzchnię. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qUwK7luRVAg 


