
Wychowanie fizyczne 2 

 

Ćwiczmy razem z rodzicami 

https://youtu.be/FacAJxiIzh4 

https://youtu.be/1JE_-hP1omo 

https://youtu.be/OhhjWolQkj4 

Zajęcia dla dzieci na trampolinie 

https://youtu.be/KcdMUyeZ3co 

Wzmacniamy ręce 

https://youtu.be/FhGvyW-jUbE 

Ćwiczenia w słoocu 

https://youtu.be/Xw7aNr4vTbc 

Zumba dla dzieci 

https://youtu.be/Xw7aNr4vTbc 
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