3. WARZYWA Z GRILLA

CHOC GRILLOWANIE CZESTO KOJARZONE JEST Z ROZNEGO
RODZAJU DANIAMI MIESNYMI, JEST TO TAKZE SWIETNA OKAZJA
DO PRZYRZADZENIA POTRAW Z SAMYCH WARZYW.
PRZYGOTOWANE W TEN SPOSOB WARZYWA NABIERAJA
WYRAZISTSZEGO SMAKU I STAJA SIE CHRUPIACE.

NA POCZATEK WARTO SPROBOWAC WYKONAC POTRAWE Z:

N

CEBULI

MARCHEWKI

PAPRYKI



PIECZAREK

ZIEMNIAKOW
UMY JE I POKROJ W DOSC DUZE KAWALKI.

SKEADNIKIEM NIEZBEDNYM DO PRZYRZADZENIA SMAKOWITYCH
GRILLOWANYCH WARZYW JEST ZIOLOWA, LEKKO PIKANTNA
MARYNATA. W MISECZCE POLACZ OLIWE Z OLIWEK ZABEK
CZOSNKU. DOPRAW SZCZYPTA SOLI, PIEPRZU.

DOKELADNIE WYMIESZAJ I ODSTAW NA CHWILE W CHLODNE
MIEJSCE. NASTEPNIE ULOZ JE NA ALUMINIOWEJ TACCE I PIECZ ZE
WSZYSTKICH STRON NA DOBRZE ROZGRZANYM GRILLU. W RAZIE
NIEPOGODY WARZYWA MOZNA UPIEC W PIEKARNIKU

ZAPRASZAM DO OBEJRZENIA FILMU: SZASZL. YKI WARZYWNE
https://www.youtube.com/watch?v=Ab1a6lTF-Ec
I GRILLOWANE WARZYWA:
https://www.youtube.com/watch?v=sE17gql.aU88&pbjreload=10




