Dzien dobry. Dzisiaj 2 godziny gospodarstwa domowego.

Jest poniedziatek, w Waszych domach pewnie wczoraj byt rosoét. Jesli troche zostalo warto go
wykorzysta¢ na pyszng zupg. Jaka? To zalezy juz od Was. Ja proponuje zupe pomidorows.

Temat 1: Zupa pomidorowa na rosole. Przepis podstawowy. Sktadniki.
Obejrzyjcie film:

https://gotujmy.pl/jaka-zupe-przygotowac-na-bazie-rosolu,artykuly-porady-
artykul,19602.html

Zupa pomidorowa na rosole
Najczestszg zupa, ktdra przygotowuje si¢ na bazie rosotu jest zupa pomidorowa.

e Niezbednym sktadnikiem do przemienienia rosotu w pomidorowke jest koncentrat
lub przecier pomidorowy.

e Potrzebna jest rOwniez gesta Smietana oraz przyprawy: sol, pieprz, natka pietruszki
oraz zabek czosnku.

Temat 2. Zupa pomidorowa. Kolejnos¢ wykonywanych czynnosci.
Jak zrobi¢ zupe pomidorowa z rosotu?

. Zagotowac rosot

. Doda¢ obrany i drobno posiekany czosnek.

. Do gotujacej si¢ zupy nalezy wrzuci¢ ryz lub makaron

. Zupe gotowac, az makaron lub ryz stanie si¢ migkKki.

. Koncentrat lub przecier pomidorowy doktadnie wymiesza¢ z zimna woda i doda¢ do zupy.
. Smietane zahartowaé goragcym wywarem, a nastepnie dola¢ ja do catosci.

. Zupg przez caly czas mieszac, aby si¢ nie zwazyla.

. Pomidoroéwke nalezy przyprawic sola i pieprzem

. Mozna doda¢ posiekanego koperku

OO0 ~NO O WwWN —

Smacznego!

Mozna takze zrobi¢ inna zupe na bazie rosotu, np. Krupnik

Z niedzielnego rosotu mozna z powodzeniem przyrzadzic¢ takze krupnik. Dolewa si¢ do
niego wody, dodaje pokrojone warzywa i kasze. Zupe nalezy mieszaé, zeby nie przywarta
do dna garnka 1 si¢ nie przypalifa.

Pamigtajcie o umyciu naczyn i posprzataniu kuchni!

Jesli udato si¢ Wam przygotowac zupe — przyslijcie mi jej zdjecie na Messengera.
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