Dzis mamy 3 godziny Pdp gospodarstwa domowego. Zdgzymy zrobic pyszny orzechowiec.

Moze on by¢ prezentem z okazji zblizajgcego sie Dnia Mamy

Temat 1: Pyszne ciasto na Dziern Mamy —,,Orzechowiec” — przygotowanie
sktadnikow

Najpierw umyj rece i zatdz fartuszek! Nastepnie przygotuj produkty

Bedzie potrzebne na ciasto:

1 kostka masta

% szklanki cukru

2 jajka

1 cukier waniliowy

1 tyzka miodu

P6t kg maki pszennej

1 ptaska tyzeczka soli

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Na mase orzechowa:

Pét szklanki cukru
P&t kostki masta
2 tyzki miodu
300g (2 garsci ) orzechow wtoskich
Na krem:
750 ml mleka
3 opakowania budyniu waniliowego
3 tyzki cukru

P&t kostki masta

Temat 2. Ciasto ,, Orzechowiec” — sposob wykonania
Jesli miate$/ miatas chwile przerwy kolejny raz umyj rece i zatdz fartuszek
Co robic?

1. Masto utrzyj z cukrem
2. Dodajjajka i méd, cukier waniliowy oraz make z proszkiem do pieczenia
3. Ciasto podziel na pét



Jedng czes¢ ciasta roztdz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i piecz w piekarniku ok
20 minut w temp. 175 stopni

Roztéz drugie ciasto na blaszce i przygotuj mase orzechowa:

e Do garnka wsypujemy cukier, masto, midd

o Na matym palniku rozgrzewamy wszystko, az ttuszcz sie rozpusci

o Gdy wszystkie sktadniki sie potgczg wsyp orzechy i wymieszaj

Na surowe ciasto wylej przygotowang mase z orzechami i piecz w piekarniku ok. 20 minut
Przygotuj mase budyniowa:

e Do szklanki mleka wsyp budyn, cukier i doktadnie rozmieszaj

Mleko ogrzewaj, gdy zacznie sie gotowac wlej rozdrobniony proszek

e Gotuj jeszcze catosé ok. 3 minuty, ciggle mieszajac

e Do cieptego budyniu dodaj p6t kostki masta i mieszaj, az rozpusci sie i wchtonie

Utdz placek w ten sposéb:

Na dole ciasto bez orzechéw, masa, ciasto z orzechami

W16z caty placek na noc do lodéwki, aby sie dobrze schtodzito

Sposbéb wykonania mozesz obejrzec:

https://www.youtube.com/watch?v=TbHvCanCbTY

Smacznego!

Temat 3. Podsumowanie pracy. Porzqdki w kuchni.

Mam nadzieje, ze ciasto Wam sie udato. O tym przekonamy sie pewnie dopiero jutro, gdy
catkiem sie schtodzi. Tymczasem zadbajmy o porzadek w kuchni:

Umyj brudne naczynia lub wtéz je do zmywarki

Poscieraj wszystkie blaty

Zt62 mikser i sprzet mechaniczny, z ktdrego korzystates i odtéz na miejsce

Umy;j ptyte gazowg lub kuchennga. (Zapytaj Mamy lub Taty jakiego srodka mozesz uzy¢ i
jaka sciereczke do mycia wykorzystac)

Wytrzyj naczynia lub wyjmij i posegreguj umyte naczynia ze zmywarki

Zamiec podtoge, jesli potrzeba uzyj mopa.
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Sciaggnij fartuszek, umyj rece i uémiechnij sie, bo wykonate$ , dobrg robote”

Zycze udanych wypiekéw. Jesli mozesz to przyslij mi zdjecie swojej pracy na Messengera.
Chetnie zobacze efekty Waszej pracy

M. Szerszen


https://www.youtube.com/watch?v=TbHvCanCbTY

