
Droga klaso 4r.n.! poniżej przedstawione są ćwiczenia, które Wasz 

Rodzic/opiekun może z Wami ćwiczyć w domu. Są to ćwiczenia  

w rozumieniu prostych poleceń. 

 

 

 

 

 

Oto kilka wybranych: 

 
a. poznawanie części ciała i wykonywanie poleceń, np. "To moja głowa, a ty gdzie 

masz głowę? Dotknij swojej głowy" ( można to ćwiczyć podobnie z innymi 

częściami ciała) 

b. zbieranie zabawek, np. "Podaj mi lalkę, klocek", 

c. oglądanie książek tematycznych (kategorie: zwierzęta, zabawki, pojazdy, itd.), 

d. słuchanie prostych rymowanek uczących znaczenia słów, 

e. wyszukiwanie przedmiotów znajdujących się w pobliżu, najpierw dwóch 

przedmiotów, np. "Podaj mi auto i samochód", później zwiększanie liczby, 

f. wyszukiwanki – zadaniem dziecka jest wyszukanie odpowiedniego obrazka 
spośród wielu, ( proszę korzystać z bajek, które na pewno są w domu albo 

memory ) 

g. zapamiętywanki - ułożenie obrazków w odpowiedniej kolejności np. lala, miś, 

auto 

h. wprowadzanie pojęć związanych z położeniem przedmiotów w przestrzeni, np. 

wkładanie przedmiotów do pudełka, układanie na półkach, pod stołem 

np. położ misia na stole, połóż auto pod stół itd. Wg pomysłu rodzica 😊 

 

 

 

 

 

A teraz Rodzic/ opiekun przypomni Wam pokazując we wskazany 

obrazek jakie mamy zawody 😊 

 

 



 

 


