
Droga klaso III PD! Emocje są ważną częścią naszego życia, dlatego 

proponuje Wam zacząć od tego.  

Wasz rodzic/opiekun zasłania podpisane buźki, na karteczkach 

wypisuje emocje i Waszym zadaniem jest ich samodzielne 

podpisanie. 

Następnie Ćwiczenia z rozpoznawaniem emocji u siebie: 

Oto propozycja dla Was: 

Niedokończone zdania.  

 

Rodzic/opiekun prosi, abyś dokończył następujące zdania: 

— czuję się zadowolony, gdy...  

— czuję się nieszczęśliwy, gdy...  

— jestem zły, gdy...  

— jestem zawstydzony, gdy...  

— boję się, gdy...  

— jestem szczęśliwy, gdy...  

  

 

Oprócz tego proponuję Wam rozwiązanie kilku tekstów na 

zrozumienie. 



 



 



 

 


