Proste éwiczenia aparatu mowy do wykonania w domu &)

Zabawa usprawniajaca jezyk, wargi, policzki: "Jak jezyczek zostat
zeglarzem”.

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane
w nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybraf sie nad jezioro (klagskanie). Zobaczyt t6dke,
otworzyt kiodke ( otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe.
Wsiadf do 16dki (klagskanie). Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadfowy
jezyka do kacikéow ust). Wiostowal na zmiane prawym i lewym wiostem
(wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczal.
Spojrzat w gore ( jezyk dotyka goérnej wargi), zobaczyt ditugi sznur tabedzi
(oblizywanie gérnej i dolnej wargi) Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gérnych i
doilnych zebdéw). Nieco dalej nadciggaly ciemne obfoki (oblizywanie
podniebienia). Jezyczek bat sie, ze dopadnie go deszcz. Postanowit wracaé
Wiostowaf prawym i lewym wiostem( wypychanie lewego i prawego policzka), co
chwile ocierajgc pot z czota( dotykanie gérnych i dolnych dzigsel).
Dopiero wtedy zauwazyt przy tédce silnik. Odtozyt wiosta ( oblizywanie gornej i
dolnej wargi) i wigczyt silnik( brrrr) i szczesliwie dopfynat do brzegu.

Zabawa: "Z00O”

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane
w nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki
(moéwimy; tup, tup).W pierwszej klatce zobaczyt malpy, ktoére skakaty po
gateziach (dotykamy czubkiem jezyka na przemian dolnych i gérnych zebdéw),
Zjadaly banany (poruszamy buzig jakbysmy cos jedli), wydaja malipie
okrzyki (wofamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo zfy-
pokazywat zebiska (pokazujemy zeby w szerokim usmiechu i warczat (wrr). W
trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe odgfosy (i-u,i-u) i skakal, wymachujac
kopytkami (dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie pan jezyczek spotkat
weza. Waz syczal( ssssss) i wit sie (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem
wahadfowym — od prawej do lewej). Pan jezyczek odwiedzif stonia. Ston chwalit
sie zwinng trabg (robimy rurke z jezyka). Potem poszedt obejrze¢ krokodyla,



ktory glosno kfapal paszczg (otwieramy i zamykamy wargi wyciggniete do
przodu). Nastepnie powedrowaf do klatek hien. C6z tam porabia? Jak zwykle ma
dobry humor i sie Smieje ( Smiejemy sie hi, hi, ha, ha, he, he). Pan jezyczek byt
juz bardzo zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy
jezykiem ruchy przypominajace lizanie lodoéw, nastepnie oblizujemy wargi
ruchem okreznym).

A oto propozycja ¢wiczen oddechowych, ktore wplywajg na prawidtowy rozwaoj
mowy.

Przykladowe ¢wiczenia oddechowe:

dmuchanie na wiatraczek, piérka, skrawki papieru, watke,

wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda,

zdmuchiwanie swiecy ,

puszczanie baniek mydlanych,

poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodzikéw po stole,
nadmuchiwanie balonikow,

dmuchanie w gwizdek, instrumenty dete,

chuchanie w rece lub na zamarznietg szybe,

wachanie kwiatkow,

chtodzenie goracej zupy na talerzu,

dmuchanie na obiekty ptywajace po wodzie,

zabawy z uzyciem réznych zabawek np.: dmuchajki logopedyczne, biedronki,
muchomorki.

Po éwiczeniach oddechowych zachecam do wykonania éwiczen fonacyjnych.

Najlepsze efekty daja codzienne ¢éwiczenia np. 2x dziennie po 5-10 minut.

1.Mrucz cicho i lekko mmmm... tak, by wyczué¢ drgania na wargach,
skrzydetkach nos i czubku gtowy. Powtérz 3- 5 razy. Utrzymuj dzwiek na
jednym poziomie.

2.Wymawiaj ditugo i lekko gtoske ,mmm....”, nastepnie przerywajac
kilkakrotnie m..m..m..m..m. Utrzymuj dzwigk na jednym poziomie.

3.Potacz ciche mruczenie z samogtoska

e« MmMMmMmMmmaaaa.....

¢  MMmMmmeeee....

e mmmmiiii.....

e MMMMOOOO.....
e MMMmMmMmMmMmuuuu...
e MMMMMyyyyy...



Utrzymuj dzwiek na jednym poziomie.

4.Polacz ciche mruczenie z krotko wymawiang samogtoska

«  MMmma, mmme, mmmi, mmmo, mmmu, mmmy



