
Proste ćwiczenia aparatu mowy do wykonania w domu 😊 

 
 
Zabawa usprawniająca język, wargi, policzki: ”Jak języczek został 
żeglarzem”. 

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy języka, warg, opisane 

w nawiasach a dziecko naśladuje te ruchy.   

        Pewnego dnia języczek wybrał się nad jezioro (kląskanie). Zobaczył łódkę, 

otworzył kłódkę ( otwieramy usta), wsunął kluczyk (język na brodę) i już gotowe. 

Wsiadł do łódki (kląskanie). Chwycił prawe, potem lewe wiosło (ruch wahadłowy 

języka do kącików ust). Wiosłował na zmianę prawym i lewym wiosłem 

(wypychanie prawego i lewego policzka). Zmęczył się, wiec chwile odpoczął. 

Spojrzał w górę ( język dotyka górnej wargi), zobaczył długi sznur łabędzi 

(oblizywanie górnej i dolnej wargi) Postanowił policzyć ptaki ( liczenie górnych i 

dolnych zębów). Nieco dalej nadciągały ciemne obłoki (oblizywanie 

podniebienia). Języczek bał się, że dopadnie go deszcz. Postanowił wracać 

Wiosłował prawym i lewym wiosłem( wypychanie lewego i prawego policzka), co 

chwilę ocierając pot z czoła( dotykanie górnych i dolnych dziąseł). 

Dopiero wtedy zauważył przy łódce silnik. Odłożył wiosła ( oblizywanie górnej i 

dolnej wargi) i włączył silnik( brrrr) i szczęśliwie dopłynął do brzegu. 
 

 

 Zabawa: ”ZOO” 

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy języka, warg, opisane 

w nawiasach a dziecko naśladuje te ruchy.  

  

        Pewnego dnia języczek wybrał się do ZOO. Spacerował od klatki do klatki 

(mówimy; tup, tup).W pierwszej klatce zobaczył małpy, które skakały po 

gałęziach (dotykamy czubkiem języka na przemian dolnych i górnych zębów), 

zjadały banany (poruszamy buzią jakbyśmy coś jedli), wydają małpie 

okrzyki    (wołamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkał wilk. Był bardzo zły- 

pokazywał zębiska (pokazujemy zęby  w szerokim uśmiechu i warczał (wrr). W 

trzeciej klatce osiołek wydawał osiołkowe odgłosy (i-u,i-u) i skakał, wymachując 

kopytkami (dotykamy językiem podniebienia). Następnie pan języczek spotkał 

węża. Wąż syczał( ssssss) i wił się (wolno wysuwamy język z buzi ruchem 

wahadłowym – od prawej do lewej). Pan języczek odwiedził słonia. Słoń chwalił 

się zwinną trąbą (robimy rurkę z języka). Potem poszedł obejrzeć krokodyla, 



który głośno kłapał paszczą (otwieramy i zamykamy wargi wyciągnięte do 

przodu). Następnie powędrował do klatek hien. Cóż tam porabia? Jak zwykle ma 

dobry humor i się śmieje ( śmiejemy się hi, hi, ha, ha, he, he). Pan języczek był 

już bardzo zmęczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy 

językiem ruchy przypominające lizanie lodów, następnie oblizujemy wargi 

ruchem okrężnym). 

 

A oto propozycja ćwiczeń oddechowych, które wpływają na prawidłowy rozwój 

mowy. 

Przykładowe ćwiczenia oddechowe: 

• dmuchanie na wiatraczek, piórka, skrawki papieru, watkę, 
• wydmuchiwanie powietrza przez rurkę do szklanki z wodą, 
• zdmuchiwanie świecy , 
• puszczanie baniek mydlanych, 
• poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piłeczek, samochodzików po stole, 
• nadmuchiwanie baloników, 
• dmuchanie w gwizdek, instrumenty dęte, 
• chuchanie w ręce lub na zamarzniętą szybę, 
• wąchanie kwiatków, 
• chłodzenie gorącej zupy na talerzu, 
• dmuchanie na obiekty pływające po wodzie, 
• zabawy z użyciem różnych zabawek np.: dmuchajki logopedyczne, biedronki, 

muchomorki. 

Po ćwiczeniach oddechowych zachęcam do wykonania ćwiczeń fonacyjnych. 

Najlepsze efekty dają codzienne ćwiczenia np. 2x dziennie po 5-10 minut. 
 
1.Mrucz cicho i lekko mmmm... tak, by wyczuć drgania na wargach, 
skrzydełkach nos i czubku głowy. Powtórz 3- 5 razy. Utrzymuj dźwięk na 
jednym poziomie. 
 
2.Wymawiaj długo i lekko głoskę „mmm....”, następnie przerywając 
kilkakrotnie  m..m..m..m..m. Utrzymuj dźwięk na jednym poziomie. 
 
3.Połącz ciche mruczenie z samogłoską 

• mmmmaaaa..... 
• mmmmeeee.... 
• mmmmiiii..... 
• mmmmoooo..... 
• mmmmmuuuu... 
• mmmmmyyyyy... 



Utrzymuj dźwięk na jednym poziomie. 
 
4.Połącz ciche mruczenie z krótko wymawianą samogłoską 

• mmma, mmme, mmmi, mmmo, mmmu, mmmy 

 

 

 


