Drodzy Rodzice!

Przesytam kilka wskazoéwek, ktore moga pomoc w zorganizowaniu nauki w domu oraz w
zmotywowaniu dziecka do wspotpracy. Moze niektore rzeczy sa oczywiste 1 dotozylibyScie
Panstwo swoje propozycje. Znacie swoje pociechy najlepiej [] []

Jak sie do tego zabrac¢?

. Wypracowanie nawyku systematycznej pracy np. zaczynamy po $niadaniu.

. Zorganizowanie odpowiedniego miejsca do realizacji pracy zdalnej, plus zasada ,,Czystego
Biurka”.

. Wybdr tematow wedlug np. planu lekcji lub stworzenie listy zadan na kazdy dzien.

. Przeplatanie dziatalnosci stacjonarnej dziecka aktywnoscia ruchowa.

. Angazowanie dziecka w codzienne funkcjonowanie rodziny, wedlug jego mozliwosci

psychofizycznych (np. przygotowanie positkow, lista zakupdw, pranie, sprzatanie, ogarnigcie
plecaka [] )] Poprzez angazowanie dziecka w wykonywanie codziennych czynnosci (cho¢ moze to
wydtuzy¢ czas zakonczenia dzialania), mozemy przekaza¢ w sposob naturalny wiele informacji i
wyrobi¢ umiejgtnosci stanowigce podstawe zaradnosci zyciowej.

| Na stronie internetowej szkoty w zaktadce DLA RODZICOW

Polecam artykut:

Jak zacheci¢ dziecko do wypelniania obowigzkow domowych - Ksztattowanie dobrych nawykow, a
system motywacyjny.

oraz tablice motywacyjng do wydrukowania:

Tygodniowa Lista Obowigzkéw Domowych

Motywowanie — kilka dobrych praktyk:

. Pozwol dziecku rozwija¢ swoje pasje 1 zainteresowania. To powinien by¢ Twoj cel —
umozliwi¢ dziecku realizacj¢ jego pasji.

. Uczcie si¢ od siebie nawzajem. Pokaz dziecku, ze to co jest dla niego wazne, jest wazne
rowniez dla Ciebie.

. Staraj si¢ nauczy¢ dziecko dziatania wedlug pewnego schematu. Niech dziecko nauczy si¢
gospodarowac czasem tak, aby nie zabrakto go ani na naukg, ani na przyjemnosci.

. Dzi¢ki odpowiedniej diecie mozg pracuje lepiej 1 wydajniej, tatwiej si¢ mozna
skoncentrowaé, czujemy si¢ lekko i syto.

. Swietuj z dzieckiem kazdy odniesiony przez niego sukces, nie wazne czy jest to duzy krok,

czy malutki kroczek. W ten sposob zmotywujesz i zachecisz dziecko do odnoszenia kolejnych
sukcesow.

Wasze bezpieczenstwo w sieci

. Literatura: ,,Bezpiecznie przez caty rok. Bezpieczny Internet” -Ksigzeczka, ktorg
otrzymywali uczniowie w ramach warsztatow o bezpieczenstwie dzieci i mlodziezy.

. Prezentacja dla dzieci 1 mtodziezy:
https://www.slideshare.net/sp2zabki/bezpieczestwo-w-sieci-prezentacja-power-point

. Filmiki 1 programy:
https://sites.google.com/site/bezpieczniewwirtualnymswiecie/zasady
https://www.youtube.com/watch?v=SrtlWeofq7k Krzysztof Hotowczyc przestrzega
https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ Sieci@ki.pl



https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM Siecio-zagrozenia

. Cwiczenia:

https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-w-sieci/DLcH59Wno
https://www.youtube.com/watch?v=qDkrL1-3118 Ambasador Bezpiecznego Internetu
Pozdrawiam serdecznie, wychowawca: Anita Zachara-Kusek



