WDECH I WYDECH, CZYLI KILKA POMYSLOW NA CIEKAWE CWICZENIA
ODDECHOWE

Kochani!

Zapewne pamietacie, jak wazne sa w naszej logopedycznej pracy ¢wiczenia oddechowe. Cwiczymy
wlasciwy sposob oddychania, wydluzamy faze wydechu i uczymy si¢ przenosi¢ drobne elementy z
pomoca plastikowej rurki. Pamigtajac o Waszym zapale przy tego typu zadaniach, ponizej zostaty
zamieszczone linki do stron online, na ktorych sg inspiracje do tak bardzo lubianych przez Was
¢wiczen oddechowych:

https://domologo.pl/category/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/

https://www.nebule.pl/logopedia-w-domu/

Drodzy Rodzice!

Do Was z kolei prosba, by wspolnie z dzieckiem, w miar¢ mozliwosci, przygotowac niezbedne do
¢wiczen elementy. Mozna je dowolnie modyfikowaé i1 zmienia¢, bo nie liczy si¢ Scisle
odwzorowany wyglad, ale praktyczno$¢ w uzyciu jako element terapii. Wspolne ¢wiczenia z
dzieckiem to nie tylko wspieranie terapii logopedycznej, ale rOwniez wspaniaty sposéb na wspolne
spedzenie czasu, zatem zyczymy udanej zabawy w tworzeniu 1 efektywnych ¢wiczen!

E.Gibek
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