
 
 

Kochane Dzieci! Drodzy Rodzice i Opiekunowie! 

 

Dzisiaj proponujemy Wam kilka polskich legend.  

Legenda to opowieść, która zawiera elementy historyczne i fantastyczne, 

nieprawdopodobne, wymyślone dla objaśnienia historii danego miejsca.  

 

 

Legenda: ,,Lech, Czech i Rus” 

 

Legenda ,,Lech, Czech i Rus” opowiada o 

powstaniu państwa polskiego. O to link do 

pięknej animacji opowiadającej tę ważną dla Nas 

historię:  

 https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

Dla chętnych również kolorowanka przedstawiająca scenę z legendy: 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0


 
 

 

        Katarzyna Pietryszko 



 
 

„Wars i Sawa” 

 

Teraz proponujemy Wam legendę o powstaniu Warszawy: „Wars i Sawa”. Pod poniższym 

linkiem znajdziecie tekst do czytania oraz wysłuchania: 

https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-wars-i-sawa.html   

Jeśli lubicie słuchać piosenek, możecie odtworzyć sobie piękną pieśń Syreny: 

https://www.youtube.com/watch?v=EdRpCtCwuQ0  

 Możecie stworzyć własny teatrzyk. W linku znajdziecie wycinanki i podpowiedzi, jak bawić się 

w teatrzyk z całą rodziną: 

https://www.superkid.pl/wycinanki-teatrzyk-wars-i-sawa  

 Dla tych, którzy lubią kolorować, proponujemy kolorowankę do wydruku: 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wars-i-sawa/  

       Małgorzata Toczyńska – Ożóg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/05/polskie-legendy-wars-i-sawa.html
https://www.youtube.com/watch?v=EdRpCtCwuQ0
https://www.superkid.pl/wycinanki-teatrzyk-wars-i-sawa
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wars-i-sawa/


 
 

Kto z Was nie zna legendy o „ Smoku Wawelskim ”?, który budził postrach w 
królewskim grodzie Kraków? Związana jest ona z naszym pięknym miastem nad Wisłą, 
Krakowem, który niegdyś był stolicą naszego kraju. Jeżeli będziecie kiedyś na wycieczce, bądź 
już kiedyś byliście w Krakowie, to warto odwiedzić to miejsce, smoczą jamę położoną tuż pod 
wzgórzem wawelskim, związaną z tą legendą. 
Dla odświeżenia Waszej pamięci i przypomnienia sobie polecamy Wam tę bajkę: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8 

Jeżeli jesteście ciekawi, gdzie znajduje się smocza  jama i jak do niej trafić, to zobaczcie to sami. 

Legenda o Smoku Wawelskim 

 

Przed wiekami, za czasów króla Kraka, założyciela krakowskiego grodu, na zboczu wawelskiego grodu 

w wielkiej jamie zamieszkał smok. Było to ogromne zwierzę z paszczą i długim ogonem. Pożerał on 

owce i krowy, które ludzie wypasali na łąkach wzdłuż Wisły.  

 

Król zdecydował się oddać rękę swojej córki temu, kto zgładzi groźnego smoka. Do Krakowa coraz 

tłumniej zaczęli przyjeżdżać rycerze, żadnemu jednak nie udało się smoka pokonać.  

 

Wtedy na dworze królewskim pojawił się pewien młody szewczyk Skuba, który obiecał, ze poradzi 

sobie z groźną bestią. Cały orszak otaczających króla rycerzy parsknął śmiechem traktując słowa 

szewczyka jako dobry żart. Szewczyk jednak nie zniechęcił się łatwo. Dnia następnego zdobył skórę 

barana, którą napchał siarką i wystawił ją przed smoczą jamą. Smok zwabiony widokiem smacznej 

przekąski porwał szybko barana i go zjadł.  

 

Wtedy siarka zaczęła parzyć jego brzuch, smok zionął prawdziwym ogniem. Chcąc uśmierzyć palący 

ból smok zaczął pić wodę z Wisły. Pił, pił i robił się coraz większy i większy aż w końcu pękł.  

 

I tak sprytny, niepozorny szewczyk uwolnił Kraków od groźnego smoka. W zamian dostał rękę 

królewny, z którą żył długo i szczęśliwie.  

Czy to kości wawelskiego smoka? 

O kościach smoka krążyły opowieści - mówione, że to one wiszą przy drzwiach prowadzących do 

wawelskiej katedry. O wiszących kościach możecie poczytać w artykule Kraków - ciekawostki nie tylko 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8
https://www.trasadlabobasa.pl/tab/artykul/krakow_ciekawostki_dla_mieszczucha_i_turysty/458


 
 

dla turysty. 

 

Pieczarę 

groźnego 

smoka 

można 

zwiedzić! 

Wejście do 

niej znajduje się na wawelskim wzgórzu. Wychodzimy na bulwary wiślane, przy pomniku 

Wawelskiego Smoka. Smocza Jama - zwiedzanie. 

Wejście do Smoczej Jamy 

 

A teraz czas na porcję zagadek, związanych z tą legendą. Spróbujcie sami odgadnąć.  
 
Kto mieszkał w jamie 

tuż nad Wisłą 

i zionął ogniem 

jak ognisko? 

 
Jesteśmy pod Wawelem, 
do jamy ścieżka. 
Kto w jamie mieszkał? 
 
Jest zielony, wielki, zły, 
ma pazury, skrzydła, kły, 
rycerzy nie boi się 
i księżniczki chętnie je. 
 
Możecie samodzielnie lub z pomocą bliskich wykonać np. z użyciem plasteliny postać  smoka 
wawelskiego, którego dobrze już znacie. 
 
  
                                                                                                           Elżbieta Wachadło  
 

 

 

 

 

 

 

https://www.trasadlabobasa.pl/tab/miejsce/smocza_jama/110


 
 

Bazyliszek 

Bazyliszek (gr. basiliskos, łac. regulus), czasem nazywany królem węży to mityczne 

stworzenie, pojawiające się w legendach, podaniach i bajkach wielu narodowości (także w 

Polsce). Według innych legend bazyliszek jest stworzeniem, które rodzi się raz na 100 lat z 

jaja złożonego przez koguta. 

 

 

Zaproście do zabawy rodziców, wspólnie obejrzyjcie filmik pt. Bazyliszek, bo o nim teraz 

mowa. 

https://www.youtube.com/watch?v=mvrGgjPlehs&t=88s 

Smokowe zagadki - gra 

https://quizizz.com/admin/quiz/56a8eb4dcb33ed236509eccf/smokowe-

zagadki?fbclid=IwAR3NgchorNFbjlvnrdnLHveC2OPFLRk3ewah3V_vCxSXJB4Z9JkSJxiDurI 

Tutaj pomalujmy coś razem. 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/bazyliszek/?fbclid=IwAR0uVO6ZqaOlyea8LAStP8vbci8vC

mWw0C0yeDFV581UuvYCdR5l2HvDkjM 

        Alicja Nowak - Wilk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mvrGgjPlehs&t=88s
https://quizizz.com/admin/quiz/56a8eb4dcb33ed236509eccf/smokowe-zagadki?fbclid=IwAR3NgchorNFbjlvnrdnLHveC2OPFLRk3ewah3V_vCxSXJB4Z9JkSJxiDurI
https://quizizz.com/admin/quiz/56a8eb4dcb33ed236509eccf/smokowe-zagadki?fbclid=IwAR3NgchorNFbjlvnrdnLHveC2OPFLRk3ewah3V_vCxSXJB4Z9JkSJxiDurI
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/bazyliszek/?fbclid=IwAR0uVO6ZqaOlyea8LAStP8vbci8vCmWw0C0yeDFV581UuvYCdR5l2HvDkjM
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/bazyliszek/?fbclid=IwAR0uVO6ZqaOlyea8LAStP8vbci8vCmWw0C0yeDFV581UuvYCdR5l2HvDkjM

