
JAK KOMUNIOWAĆ SIĘ Z OTOCZENIEM 

Dobra komunikacja z najbliższymi, z kolegami oraz zdalnie  

z  nauczycielami wymaga od Was opanowania nowych umiejętności.  

Należy do nich nauka wysyłania e-maili.  

Zadbajmy też o dobre relacje w domu, uśmiech, cierpliwość i wyrozumiałość. 

Postarajmy się znaleźć dla każdego kilka miłych słów i gestów. 

1. Nauka posługiwania się pocztą elektroniczną. 

W opanowaniu nowej umiejętności pomogą Wam karty pracy  

„Rozwój komunikacji” s. 62 oraz film instruktażowy: 

https://docplayer.pl/1218966-Poslugiwanie-sie-poczta-elektroniczna.html 

                                   

2. Tworzenie planu dnia nauczania zdalnego - czynności dnia codziennego.  

Aby pracować systematycznie i bez przemęczenia najlepiej zrobić schemat dnia 

w postaci rysunków, wklejonych ilustracji z gazet oraz wykonywanie zadań 

zgodnie z planem lekcji. W lepszej organizacji czasu pomoże Wam tekst 

zamieszczony w kartach pracy „Rozwój komunikacji” s. 64.  

Pamiętaj o tym, by naukę zdalną przeplatać wypoczynkiem,  

słuchaniem muzyki, spacerem z psem.  

Najlepiej zrobić grafik obowiązków wszystkich domowników.  

                                                

https://docplayer.pl/1218966-Poslugiwanie-sie-poczta-elektroniczna.html


3. Praca i odpoczynek z mamą i z tatą.                                                                              

Wykonaj rysunek, komiks lub zdjęcie do rodzinnej kroniki  

Twoich ulubionych zajęć z rodzicami. 

                                                           

4. Czytamy wiersze, opowiadania z ulubionych książek, pożyczonych  

ze szkolnej biblioteki lub z kart pracy „Rozwijanie komunikacji” s. 68. 

Zamieniamy się w reportera. Opowiadamy przebieg kolejności zdarzeń. 

Wykonujemy własne ilustracje bohaterów wierszy, baśni, opowiadań. 

Jeśli zmęczyliście się czytaniem, możecie obejrzeć w ninateka.pl 

film oparty na opowiadaniu Jana Brzechwy: „Akademia Pana Kleksa” 

https://ninateka.pl/film/akademia-pana-kleksa-przygoda-ksiecia-mateusza-cz1 

https://ninateka.pl/film/akademia-pana-kleksa-tajemnica-golarza-filipa-cz2 

5. Co mówią do siebie ludzie? Komplementy.  

Wykonaj ćwiczenia z kart pracy: „Rozwijanie komunikacji” s. 69. 

 Jak miło i uprzejmie rozmawiać ze sobą? 

Wybierz odpowiedź, którą chciałbyś /chciałabyś usłyszeć: 

Dzisiaj nieźle wyglądasz. / Wyglądasz wspaniale. /Ładną masz koszulkę.  

Do twarzy Ci w tej sukience. / Masz fajną fryzurę. / Masz świetnie uczesane 

włosy./ Jesteś dobrym kolegą. / Jesteś dobrą koleżanką. 

Wpisz do zeszytu wybrane odpowiedzi i notatkę: 

 

                               
 

Komplementy to miłe słowa mówione drugiej osobie, szczere, 

 zgodne z prawdą. Powinny sprawiać radość naszemu rozmówcy, np.: 

Masz dobry gust. / Ładnie czytasz. / Ciekawie rysujesz. / Jesteś taka miła. 

Jesteś bardzo uczynny / koleżeński. Na komplementy można odpowiedzieć: 

Dziękuję, jest mi bardzo miło. Cieszę się, że podoba ci się moja fryzura / praca. 

https://ninateka.pl/film/akademia-pana-kleksa-przygoda-ksiecia-mateusza-cz1
https://ninateka.pl/film/akademia-pana-kleksa-tajemnica-golarza-filipa-cz2

