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Zachgcam Was do dbania o siebie, swoj dom i odziez. Z rados$cig bierzcie udziat
w pracach domowych. Bo dom rodzinny jest najlepszym miejscem do
mieszkania. Starajcie si¢ segregowac ubrania, wykona¢ pranie, nauczcie si¢
prasowac. Dzigki temu zawsze bedziecie dobrze si¢ czuc 1 schludnie wygladac!

Oto niektore tematy, linki z instruktazowymi filmami proponowane
dla Was do zdalnego nauczania.

Troska o zdrowie: zapobieganie chorobom.
https://www.gooqgle.pl/search?g=zapobieganie+chorobom+wirusowym

Kiedy my¢ rece?

https://oddechzycia.pl/aktualnosci/myj-rece-chron-siebie-i-innych-przez-
bakteriami-i-wirusami/

JAK MYC RECE?
7 PROSTYCH ZASAD

Wiesz, ze kazde dotknigcie np. klamki, poreczy
w autobusie czy nawet pieniedzy sprawia, Ze na nasze
rece dostaje si¢ od 100 do 10 tys. drobnoustrojow?

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH 1
MYJ DOKLADNIE RECE =y
N\
WYSTARCZY KILKADZIESIAT N
SEKUND, BY OCZYS$CIC RECE
Z 90% PROCENT BAKTERII. st
s iy .
Rozprowadi mydio Myj diori o dlor Myj zewngtrzne
ze wszystkich stron wewnetrzng strong strony dioni
Al ‘:\;\\S:J 1‘ =
2 a 2 g
T V. od .
Umyj dokladnie Keiukami myj Umyj tez
keiuki diofh wewnatrz nadgarstki
LY ossecn yci

Jak my¢ rece 7— instrukcja Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
https://gis.qov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/.

Wyposazenie apteczki domowej. Zasady korzystania.

https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/co-powinna-zawierac-domowa-
apteczka/

Rodzaje i przeznaczenie Srodkéw zmywajacych i czyszczacych.

https://www.google.pl/search?g=$rodki+do+myciat+w+domu
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Ucze sie segregowacé pranie. Pranie mechaniczne roznych rodzajow tkanin.

https://www.youtube.com/watch?v=20cLIjliyoE

Co oznaczajg symbole na metkach?
https://www.youtube.com/watch?v=7Q25MTDKGrc

Bezpieczenstwo i higiena przy obsludze sprzetu do prania i prasowania:
https://www.youtube.com/watch?v=aW4d15KiHZ0

Jak obstugiwac i czySci¢ pralke?

https://www.youtube.com/watch?v=aW4d15KiHZ0

https://www.euro.com.pl/artykuly/wszystkie/artykul-instrukcja-obslugi-pralki-
wszystko-co-powinienes-wiedziec.bhtml

Jak prasowac koszule i spodnie?

https://www.youtube.com/watch?v=ctgeRQO6yXM8

https://www.youtube.com/watch?v=sHKaraXUTcU
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NASZA DOMOWA KSIAZKA KULINARNA

Wspdlnie gotujcie z rodzicami, rodzenstwem, dziadkami. Stwoérzcie Wasza
Domowg Ksigzke¢ Kulinarng ze sprawdzonych przepisow.

Kanapki kolorowe do szkoly w domu:
https://www.youtube.com/watch?v=0NPgG830HYA

Wykonanie zupy ogorkowej z ziemniakami:
https://www.youtube.com/watch?v=UBwr2XvL k0w

Racuszki jogurtowe z sosem pomaranczowym:
https://www.youtube.com/watch?v=v4PNcjDNQg8E

Omlet na trzy sposoby: https://www.youtube.com/watch?v=UwjGLcHilAo

Klasyczny rosol na odpornos¢:
https://www.youtube.com/watch?v=RbfKeQG 3dQ

Zupa pomidorowa babci: https://www.youtube.com/watch?v=WYHuhrhn4gc

Zupa cebulowo — serowa: https://www.youtube.com/watch?v=hxXQoblgieU

Klasyczna grochéwka: https://www.youtube.com/watch?v=rM1KawLExws

Idealny kotlet mielony: https://www.youtube.com/watch?v=cCZZpdQbJ04

Zdrowo przyrzadzony hamburger:
https://www.youtube.com/watch?v=3KNQ2XQffNQ

Najlepsza salatka Cezar: https://www.youtube.com/watch?v=A1dUyS3Ixyl
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WIELKANOCNE PYSZNOSCI

Przesylam Wam propozycje dan na wielkanocny sto6l: babki, ciasta,
mazurki, miesa, sosy, przystawki, salatki oraz przepis na zupe wielkanocna:
https://www.przepisy.pl/przepisy/okazje/wielkanoc

Przykladowe babki wielkanocne do wyboru pelnej krasie:
https://www.przepisy.pl/przepis/baba-mocno-cytrynowa

https://www.przepisy.pl/przepis/babka-pomaranczowa-11999
https://www.przepisy.pl/przepis/babka-ucierana-2832
https://www.przepisy.pl/przepis/babka-cytrynowa-z-kokosem-bezglutenowa-
11954
https://www.przepisy.pl/przepisy/okazje/wielkanoc/babki-wielkanocne
https://www.przepisy.pl/przepis/blyskawiczna-babka-jogurtowa-4810
https://www.przepisy.pl/przepis/babka-marchewkowa-425
Mazurki:

https://www.przepisy.pl/przepis/mazurek-miodowo-orzechowy

https://www.przepisy.pl/przepis/mazurek-czekoladowo-orzechowy-ala-ferrero-
rocher Salatki wielkanocne:

https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-ziemniaczana-8

https://www.przepisy.pl/przepis/kolorowa-salatka-warzywna-z-wedzonym-
kurczakiem

Swiateczne Zupy:

https://www.przepisy.pl/przepis/barszcz-bialy-wielkanocny-1

https://www.przepisy.pl/przepisy/okazje/wielkanoc/zupy-na-wielkanoc

Zycze Wam petnych zdrowia i smakowito$ci Swiagt Wielkanocnych. BS
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