Przed Wami éwiczenia z doskonalenia czytania i pisania oraz
¢éwiczenia aparatu mowy:

Szukanie liter.

W podanych nizej zdaniach brakuje w kazdym wyrazie jednej- takiej
samej litery. Odgadnij je i dopisz poprawnie.

Ola obiera owoce.
rysia. armi. ury.
otrus. isze. i6rem.
.enek. nalazt. apatke
.anda. idziala. arszawe.
.asia. upuje. alafiora.
.0la. e. ajko.

.azik. upit. otka.
.ujek. azy. arzywa.
.asia. awi. artka.
.esia. osi. ojkta.

Wydtuzanie wyrazéw przez dodanie gtoski (y- i- €) na koncu wyrazu,
np. (przy wybrzmiewaniu)
I dopisanie litery (czytanie), np.:

list- listy

stoik- stoiki

mlecz- mlecze
autobus- autobusy
tulipan- tulipany
piornik- piérniki
gozdzik- gozdziki
zajac- zajace
parasol- parasole
krokodyl- krokodyle
stét- stoly

mazak- mazaki
swiecznik- swieczniki
ptug- ptugi itp.



W zdaniach ponizej sg ukryte nazwy owadow. Znajdz je.

Sztam koto sadu (osa).
Trzeba zbiera¢ mak- (éma).
Zwaz kartofle- (wazka).
Ukréj mu chatki- (mucha).
Wez ze sobg Kasie- (bak).
Zjedz szybko marchew- ( komar).

Do podanych rzeczownikéw dobierz przymiotniki zaczynajgce sie ta
sama litera.

sok-
sol-
sernik-
stol-
sedzia-
sklep-
smok-
samolot-
sen-

Uzupetnij zdania wyrazami w nawiasach, odpowiednio zmieniajgc
ich forme. Podkresl zakonczenia ,,-6w”, ,,-6wka”, ,,-éwna”.

Asia nie lubi (lody) ... .

Mama ma duzo réznych (kiopoty) ... .
Wysokich (ptoty) ... nikt nie przeskoczy.

Nie lubie czyscié (buty) ... .

Coérka pani Maliszowej to (Malisz) ... .

W mojej okolicy jest duzo (ogrody) ... .
Hodowla (kréliki) ... stala sie bardzo optacalna.

Przeczytaj, namysl sie i napisz zgodnie z prawda.

Inka leci kominem. Jurek jest podkuty. Kon je zupe. Lyzwiarz ma
korale.

Dym lata samolotem. Indyk ma tyzwy. Krowa znosi jajka. Kura daje
mleko. Dzieci lecg do cieptych krajoéw. Ptaki pisza wypracowanie.
Krawiec szyje buty. Szewc robi ubrania.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych:



1. Cwiczenia wzmacniajace mie$nie warg:

— nasladowanie rybki (usta w tzw. rybi pyszczek)

— cmokanie

— ukladamy usta w dziobek, przesuwamy raz w prawo, raz w lewo

— ulozenie ust na zmiane¢ w dziobek i uSmiech (mozna méwi¢ u-i-u-i-u-i ... )
— wymawianie na zmiane¢ 0-e-0-e-0-€

— parskanie

— robienie na zmian¢ uSmiechnie¢tej i smutnej minki (kgciki ust w gore i w
dol)

— przytrzymanie kredki/olowka pod nosem przy pomocy gornej wargi
— kilkakrotne nadymanie policzkow, przy zwartych wargach
— przy zamknietych szczekach — zwieranie i rozwieranie warg

— przy zamknietych szczekach — unoszenie na zmian¢ wargi gornej (tak, by
odsloni¢ gorne z¢by) i dolnej (by odstoni¢ zeby dolne)

— przy zamknietych szczekach — ulozenie warg w ksztalt samogloski “u” i
powolne ich rozwieranie i zwieranie

— utrzymywanie przy pomocy warg patyczka obcigzonego plasteling

— przy rozwartych szcze¢kach — wcigganie w glab jamy ustnej warg, tak by
calkowicie przystonily zeby

— rysowanie kolek wargami wysuni¢tymi i ulozonymi w dziobek
2. Cwiczenia jezyka

— wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy ustnej; jezyk nie
powinien dotyka¢ warg

— wysuniecie jezyka z jamy ustnej i wykonywanie ruchow wahadlowych od
jednego kacika ust do drugiego; jezyk nie powinien dotyka¢ warg, nalezy
takze unika¢ wspolruchow szczeki dolnej

— jezyk wysuniety z jamy ustnej, na przemian przyjmuje ksztalt lopaty
(szeroki) i grotu (waski); nie dotyka z¢bow, ani warg



— zaginanie wysunietego jezyka w ksztalcie lopaty (jezyk szeroki) mozliwie
najwyzej w kierunku nosa (jezyk przylega do gornej wargi), a nastepnie ten
sam uklad na wardze dolnej

— unoszenie waskiego jezyka mozliwie najwyzej w kierunku nosa

— przy otwartych ustach — chowanie jezyka pod gorna warge (miedzy
warge, a z¢by), a nastepnie pod dolng (rOwniez miedzy warge, a z¢by)

— zaginanie czubka jezyka do gory i do dolu; jezyk nie dotyka warg
— oblizywanie zewne¢trznej powierzchni z¢bow przy zamknigtych ustach
— oblizywanie wkolo warg (usta szeroko otwarte)

— przy szeroko otwartych ustach — dotykanie na zmiane gornych i dolnych
zebow

— przy otwartych ustach — jezyk dotyka na zmiang ostatnich z¢bow
trzonowych gornych i dolnych, po obu stronach szczeki (nalezy unika¢
wspolruchow zuchwy)

— przy otwartych ustach — dotykanie czubkiem jezyka réznych punktow na
podniebieniu (tzw. liczenie gwiazdek na niebie) oraz przesuwanie jezykiem
po podniebieniu w przod i w tyl (tzw. malowanie sufitu)

— zwijanie jezyka w rulonik
— uniesienie bokow jezyka, tak aby ulozyl si¢ w ksztalt lyzeczki

— przy otwartych ustach — oparcie czubka jezyka o dolne siekacze i
unoszenie jego Srodka (tzw. koci grzbiet)

— klaskanie

— uderzanie czubkiem jezyka o gorny walek dzigslowy przy otwartych
ustach

3. Cwiczenia podniebienia miekkiego
— ziewanie

— przy szeroko otwartej jamie ustnej — wdech tylko przez jame nosowa,
wydech przez usta

— wymawianie: uku — ugu — oko — 0go — ukku — uggu — okko — oggo

— udawanie chrapania na wdechu i wydechu



4, Cwiczenia szczeki dolnej
— powolne opuszczanie i unoszenie zuchwy
— powolne opuszczanie i unoszenie zuchwy przy zamknietych ustach

— powolne poruszanie Zzuchwa w przéd i w tyl oraz na boki przy
zamknietych ustach

— powolne poruszanie Zzuchwa w przéd i w tyl oraz



