CWICZENIA USPRAWNIAJACE MOTORYKE NARZADOW MOWY

W procesie prawidlowej wymowy glosek wazna rol¢ odgrywaja sprawne narzady artykulacyjne
do ktorych zaliczamy: zuchwe, jezyk, wargi, podniebienie migkkie oraz twarde, zgby 1 dzigsta. W
przypadku nieprawidlowego rozwoju nieruchomych narzgdéw artykulacyjnych tj. podniebienia
twardego, z¢bow 1 dzigset nalezy uda¢ si¢ do specjalisty w celu korekeji wady.

1. Cwiczenia wzmacniajace mieSnie warg:

— nasladowanie rybki (usta w tzw. rybi pyszczek)

— cmokanie

— uktadamy usta w dziobek, przesuwamy raz w prawo, raz w lewo

— utoZenie ust na zmiane w dzidbek i usmiech (mozna méwic u-i-u-i-u-i ... )

— wymawianie na zmiang¢ 0-€-0-€-0-€

— parskanie

— robienie na zmian¢ u$miechnigtej i smutnej minki (kaciki ust w gore i w dot)

— przytrzymanie kredki/otowka pod nosem przy pomocy gornej wargi

— kilkakrotne nadymanie policzkdéw, przy zwartych wargach

— przy zamknietych szczekach — zwieranie i rozwieranie warg

— przy zamknietych szczekach — unoszenie na zmiang wargi gornej (tak, by odstoni¢ gore zgby) i
dolnej (by odstoni¢ zgby dolne)

— przy zamknietych szczekach — utozenie warg w ksztatt samogtoski “u” i powolne ich
rozwieranie i zwieranie

— utrzymywanie przy pomocy warg patyczka obcigzonego plasteling

— przy rozwartych szczekach — wcigganie w glab jamy ustnej warg, tak by catkowicie przystonity
zgby

— rysowanie kotek wargami wysunietymi i utozonymi w dzidbek
2. Cwiczenia jezyka
— wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glagb jamy ustnej; jezyk nie powinien dotyka¢ warg

— wysuniecie jezyka z jamy ustnej i wykonywanie ruchéw wahadtowych od jednego kacika ust do
drugiego; jezyk nie powinien dotyka¢ warg, nalezy takze unika¢ wspotruchow szczeki dolnej

— jezyk wysuniety z jamy ustnej, na przemian przyjmuje ksztalt topaty (szeroki) i grotu (waski);
nie dotyka zgbow, ani warg

— zaginanie wysunietego jezyka w ksztalcie topaty (jezyk szeroki) mozliwie najwyzej w kierunku
nosa (jezyk przylega do gérnej wargi), a nastgpnie ten sam uktad na wardze dolnej

— unoszenie waskiego jezyka mozliwie najwyzej w kierunku nosa



— przy otwartych ustach — chowanie jezyka pod gorng warge (migdzy wargg, a zeby), a nastgpnie
pod dolna (réwniez migdzy warge, a zgby)

— zaginanie czubka jezyka do gory i do dotu; jezyk nie dotyka warg

— oblizywanie zewngtrznej powierzchni zgbow przy zamknigtych ustach

— oblizywanie wkoto warg (usta szeroko otwarte)

— przy szeroko otwartych ustach — dotykanie na zmian¢ gornych i dolnych zebow

— przy otwartych ustach — jezyk dotyka na zmiang ostatnich zebow trzonowych goérnych i
dolnych, po obu stronach szczeki (nalezy unika¢ wspotruchow zuchwy)

— przy otwartych ustach — dotykanie czubkiem jezyka r6znych punktéw na podniebieniu (tzw.
liczenie gwiazdek na niebie) oraz przesuwanie jezykiem po podniebieniu w przod i w tyt (tzw.
malowanie sufitu)

— zwijanie j¢zyka w rulonik

— uniesienie bokow jezyka, tak aby utozyl si¢ w ksztatt tyzeczki

— przy otwartych ustach — oparcie czubka jezyka o dolne siekacze i unoszenie jego srodka (tzw.
koci grzbiet)

— klaskanie

— uderzanie czubkiem jezyka o gorny watek dzigstowy przy otwartych ustach

3. Cwiczenia podniebienia miekkiego

— ziewanie

— przy szeroko otwartej jamie ustnej — wdech tylko przez jame nosowa, wydech przez usta
— wymawianie: uku — ugu — oko — ogo — ukku — uggu — okko — oggo

— udawanie chrapania na wdechu i wydechu

4. Cwiczenia szczeki dolnej

— powolne opuszczanie 1 unoszenie zuchwy

— powolne opuszczanie 1 unoszenie zuchwy przy zamknigtych ustach

— powolne poruszanie zuchwa w przdd i w tyt oraz na boki przy zamknigtych ustach

— powolne poruszanie zuchwa w przdd 1 w tyl oraz



