Cwiczenia aparatu mowy :

Cwiczenia jezyka:

e - wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej,

- klaskanie jezykiem, nasladowanie gtosu konia,

- dotykanie jezykiem gérnych zebdw po stronie wewnetrznej, podczas szerokiego otwierania jamy ustnej —

zabawa liczenia zebow,

- nasladowanie mycia zebow,

e - cofanie jezyka w gigb jamy ustnej zaczynajgc od gérnych zebow,

e - nasladowanie mlaskania,

e - mycie jezykiem podniebienia,

- oblizywanie gornej wargi pézniej dolnej,
e - wypychanie jezykiem policzkow,

e - $piewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, lu, ly.

Cwiczenia warg:
e - cmokanie ustami,
e - wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (ryjek $winki),
e - wydawanie odgtosow:
o Krowy — mu, mu,
o Kukutki — kuku, kuku,
o Sowy — hu, hu, hu,

o Psa-hau, hau,



o Rybki — plum, plum,

o Pukania — puk, puk, puk,

o Uderzenia — buch, buch.

e - wysuwanie warg do przodu, a nastepnie naprzemienne ich otwieranie i zamykanie - nasladowanie

pyszczka rybki,

e - naktadanie dolnej wargi na gorna i odwrotnie,

e - wymawianie samogtosek i-u, a nastepnie a, e, i, e, u,0, v,

e -dolng wargg zastoni¢ dolne zgby i odwrotnie gérng wargg zastoni¢ gorne zegby,

e -dmuchanie przez ztgczone wargi, lekko wysunigete do przodu.

- ukfadanie warg w ksztaicie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do usmiechu.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

e - ziewanie (podnoszenie i opadanie podniebienia),

- kaszel z jezykiem wysunietym na zewnagtrz jamy ustnej, "Chory Mis",

e - chrapanie na wdechu i wydechu,

e - wymawianie sylab: ak, ka, ku, aka, oko, uku,

- oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta,

e - gleboko wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami (usta caty czas otwarte),

e - wdychamy powietrze ustami i wydychamy ustami, nos zatykamy,

e - buzia otwarta, czubek jezyka na dole — energicznie wymawiamy "k", "u-k", "ch", "uch",

e - buzia otwarta — nasladujemy geganie gaski (pracuje tyt jezyka i podniebienie),

e - chrzgkanie,



e - nasladowanie ptukania gardta,

e - buzia otwarta, jezyk na dole — chuchamy,

e - wciggamy powietrze przez rurke, przenosimy watke lub kawatek styropianu na inne miejsce.

Cwiczenia oddechowe:

e - wdech przez nos, (powoli, zapamietujemy zapach kwiatka) wydech ustami,

e - wykonanie wdechu i zdmuchiwanie swieczki (powoli, szybko) na wydechu,

e - wykonywanie wydechu wymawiajgc "s" z jednakowg gtosnoscig, (wypuszczanie Powietrza z balonika),

e - wykonanie wydechu wymawiajgc "s" raz ciszej, raz gtosniej

e - wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke,

e - zdmuchiwanie ptomyka Swiecy przy zwiekszanej stopniowo odlegtosci,

e - dmuchanie na kiebuszki waty, papierowe kulki, piteczki, zawieszone na stelazu waciki, ggbki, zabawki,

wiatraczek, chorggiewke,

e - nadmuchiwanie balonéw jednym wydechem,

- hustanie ulubionej zabawki. Dziecko lezy na plecach, na brzuchu ma potozong zabawke, wdech —

unoszenie zabawki do gory, wydech opuszczanie zabawki,

- chtodzimy gorgcg zupe,

e - zdmuchiwanie mlecza,

e - odtajanie zamarznietej szyby,

e - dmuchanie na waciki (zawody — kto dalej dmuchnie),

- piteczki pingpongowe- kto dmuchnie piteczke do bramki,

e - Smiech:



o staruszki - he, he, he
o kobiety - ha, ha, ha
o mezczyzni - ho, ho, ho

o dziewczynki - hi, hi, hi.

Cwiczenia zuchwy:

- zamykanie i otwieranie domku — szerokie otwieranie buzi, jak przy wymawianiu gtoski "a",zamykanie buzi;

e -"grzebien" — wysuwanie zuchwy, zaktadanie dolnych zebdw na gérng warge i przesuwanie nimi po niej;

zaktadanie gornych zebow na dolng warge i brode (na zmiane) i poruszanie po nich;

e - "krowa" — nasladowanie przezuwania trawy przez krowe;

- guma do zucia — zucie gumy lub nasladowanie tej czynnosci.

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia wrazliwosci, pamieci stuchowej, analizy i syntezy stuchowej, stuchu fonetycznego i fonemowego

e - rozpoznawanie odgtoséw z otoczenia — wszelkich mozliwych styszanych w danej chwili;

e - rozpoznawanie odgtoséw wywotanych celowo przez prowadzgcego (po uprzednim zapoznaniu sie

Z nimi);

e - rozpoznawanie gtosow zwierzat, pojazdow lub sprzetéw gospodarstwa domowego nagranych na ptycie;

e - zabawa "Kto zawotat?" — rozpoznawanie gtosu wotajgcej osoby;

e - zabawa w odnajdywanie ukrytego grajgcego przedmiotu;

e - wyodrebnianie wyrazow w zdaniu — ilo$¢ wyrazéw mozna zaznaczac iloscig odktadanych przedmiotow,

np. klockéw;



Cwiczenia oddechowo — fonacyjne

- zabawy z samogtoskami, np.: powolny gteboki wdech — rece unoszg sie w goére, powolny dtugi wydech

wraz z fonacjg aaaaaaaaaa.... lub 00000000.... lub uuuuuuuu...

— rece opadajg na dét ("syrena alarmowa"), to samo, tylko zamiast ruchu rak, jednoczesne z wydechem

i fonacjg rysowanie slimaczkoéw, wezykow lub dowolnych obrazkow;

- zabawy ze spétgtoskami, np.: nasladowanie odgtoséw otoczenia

— szumigcy wiatr: szszszszsz..., szeleszczgce liscie: sz, sz, sz, Sz, SyCzgCy Wgz: SSSSSSSSS.....,
wypuszczajgca pare lokomotywa: f, f, f, f, fffffffffffff....., jadgca lokomotywa: cz, cz, cz, cz, bzyczenie osy:

7777777777...., pitowanie drewna: z, z, Z, Z;

- wymawianie na wydechu ja najdtuzej dowolnej samogtoski;

- zawody — kto wymieni wiecej na jednym wydechu — np.: imion, kolorow, zwierzat, kolejnych liczb itp.;

- $piewanie prostych znanych piosenek lub improwizowanie wiasnych.



