N.Barnas

Wykorzystaj rozne techniki i pomysty, aby zachg¢ci¢ dziecko do dtuzszej zabawy, gdy musicie spedzi¢ czas w
domu.

Dzieci w wieku przedszkolnym czy szkolnym zamkniete w czterech $cianach potrzebuja rozrywki - choroba,
izolacja, kwarantanna czy inny powod do przebywania wytgcznie w domu to trudny czas dla rodzica. Oto
zabawy dla dzieci, ktére na pewno im si¢ spodobaja.

1. Zabawa w skojarzenia

Zacznij zabawg dla dzieci, méwigc dowolne stowo, np. "stonce". Nastepnie dziecko mowi stowo kojarzace
si¢ z tym, co powiedzialas, np. "goraco". Potem ty szukasz skojarzenia do "goraco", np. "lato". I tak na
zmiang.

2. Poszukiwanie skarbow

Na dworze (lub w domu) w roznych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) schowaj jakis przedmiot - co$
stodkiego albo drobny prezent. Powiedz: Idz do przodu, stan, idz w strone¢ tawki, omin ja, szukaj na dole.....
Innym poleceniem moze by¢ podanie liczby krokow, jakie dziecko ma przejsc.

3. Gry planszowe

Aby podarowac przy okazji malcowi nieco ruchu, umowcie sie, ze kto przegra, ten np. rozdaje sztucce do
positku lub drapie wygranego po plecach.

4. Skoki przez drabinke

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pociac ja na 5S-centymetrowe paski, ktore utozycie na ziemi na
wzor drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

5. Skoki przez linke

Ta zabawa dla dzieci bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi. Potrzebna jest linka, ktorg musisz zamocowaé
- dla dzieci trzyletnich - na wysokosci 25-30 cm.

6. Kto wyzej?

Rodzic stoi z otéwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodza i z wyciagnieta jedna
raczka do gory w miejscu podskakuja najwyzej jak umieja. Wszystkie wyniki musza by¢ zaznaczone, a
zwycieza dziecko, ktore podskoczyto najwyzej. Maluchy beda zdziwione, dokad umieja dosiegnaé!

7. Spacer

Pu$¢ maluchom muzyke i rzucaj rézne polecenia: "Zbieramy grzyby!", a wtedy maluchy udajg, ze podnosza
co$ z podtogi; "Gonimy motyle!" - smyki podbiegaja i tapig niewidoczne motylki; "Zrywamy szyszki!", a
dzieciaki musza podskakiwac i symulowac obrywanie z gal¢zi szyszek, itd.

8. Przecigganki

Druzyny ustaw w rzedach naprzeciwko siebie, najsilniejsi z druzyn stoja na przodzie zespotow. Pierwsi
zawodnicy z przeciwnych druzyn chwytaja si¢ za rece, pozostali stojacy w rzedach obejmuja w pasie kolege
stojacego z przodu. Na sygnat druzyny zaczynaja si¢ przeciggaé, a wygrywa ten, ktéremu uda

si¢ przeciaggnac przeciwnikow za wyznaczong lini¢. Zwycig¢za zespol, ktory wigeej razy pokona przeciwnika.
9." Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy"

Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tylem do pozostalych i wota: "Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy". W tym



czasie dzieci szybko biegna w jej strong. Na stowo "patrzy" Baba Jaga odwraca si¢. Kto nie zdotat si¢
zatrzymac¢ w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

10. Ciuciubabka

Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w §rodku kota z zawigzanymi oczami. Maluchy $piewaja znana
piosenke, a ciuciubabka probuje ich ztapac.



