KONCENTRACJA UWAGI

Dlaczego czasem trudno nam sie skoncentrowac?

To pytanie moze zadac¢ sobie kazdy z nas. Czy jestes osobg dorostg czy
dzieckiem, na pewno znasz to uczucie.

Hatas, rozmowy, szumy i zycie w ciggtym biegu — czy tylko one sprawiajg,
ze trudno nam sie skoncentrowaé? Na co dzien rzadko zdajemy sobie sprawe
ztego, ze mysli i emocje réwniez majg_duzy wptyw na nasze dziatanie.
Oddziatywuja one na tempo i jakos¢ wykonywanego zadania, a takze
umiejetnosc skupienia sie na poleceniu.

Warto podejs¢ do koncentracji uwagi nie tylko od strony dobrze
wykonanego zadania, ale szerzej, jako umiejetnosci i kompetencji poznawczo-
mentalnej. To pomoze nam zrozumie¢, dlaczego wielu z nas ma z nig trudnosci.

Zapraszam do obejrzenia mini-wyktadu psycholog Anny Pacwy. Mam
nadzieje, ze uda Wam sie zastosowac zawarte w nim wskazowki. Jezeli to
mozliwe, to prosze zatrzymac film w momencie w ktdrym analizowana jest
sytuacja wykonywania przez dziecko zadania i porozmawiaé wspdlnie
o elementach sprzyjajgcych oraz nie sprzyjajgcych koncentraciji.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=JIGEMsBT0as

Zycze Panstwu oraz moim uczniom powodzenia w zmaganiach nad koncentracjg uwagi
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