Koncentracja uwagi to umiejetnosc skupienia sie na tym, co robimy. Jest
ona niezbedna przy wszystkich swiadomych dziataniach, np. przy stuchaniu
czytanej samodzielnie lub przez dorostego bajki, czy ubieraniu sie. Rozwija sie
ona stopniowo, poczatkowo jest selektywna i krétkotrwata.

U najmtodszych dzieci mamy do czynienia z uwagg mimowolng, czyli
wywotywang bez ich woli pod wptywem réznych bodzcéw, np. gtosny dzwiek,
jaskrawy kolor lub ruch.

Uwaga dowolna natomiast rozwija sie od ok. 3. roku zycia. Dzieki niej
stajemy sie zdolni do kierowania naszej uwagi, dostrzegania i robienia istotnych
w danym momencie rzeczy.

- doskonata zabawa i trening koncentracji oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

- gra, w ktorej nalezy zapamietaé pary odwrdoconych obrazkéw. Kto
zbierze wiecej par, ten wygrywa. Znakomity trening pamieci, koncentracji
u dziecka. Przy okazji radosny czas spedzony w rodzinnym gronie.

- jak najbardziej wskazane.
Rozwijaja dzieci w wielu aspektach, sg doskonatym
¢wiczeniem pamieci i koncentracji. Pobudzajg wyobraznie dzieci, koordynacje
wzrokowo - ruchowg, myslenie, wzbogacajg stownictwo.
— zabawa polega na odnalezieniu przez dziecko jak
najwiekszej ilosci roznic dzielgcych dwa pozornie identycznie obrazki.
— zadanie polega na wykresleniu z szeregu wyrazéw tych stéw,
ktére znaczeniowo nie pasujg do pozostatych.

— dziecko musi odnalez¢ droge wyjscia z labiryntu. Trudniejsza wersja
polega na samodzielnym narysowaniu labiryntu, ktéry ma pokonac¢ kolega
z tawki.

Zachecam Was rowniez do samodzielnego wykonania np.: memory
z wiasnorecznymi obrazkami, warcabow z zakretek, czy gry planszowej wedtug
wiasnego pomystu. Wiele ciekawych podpowiedzi i instrukcji znajdziecie
w zasobach Internetu.
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