Za co odpowiada pétkula prawa, a za co lewa? Co moze wspomaoc proces
nauki? W jaki sposéb mozna uczy¢ sie szybciej? Na te pytania znajdziecie
Panstwo odpowiedz na dzisiejszej lekcji

Na poczatek, zapraszam Panstwa i dzieci na mini-wyktad. W filmie, ktéry
powstat dzieki Fundacji Uniwersytet Dzieci, wystepuje Barbara Dabrowa -
pedagog. W przystepny sposdb opowiada o funkcjach obu pétkul.

https://www.youtube.com/watch?v=hOdVRIJOzaY&feature=emb logo

Prosze teraz zerkngé na powyiszg grafike. W obrazowy sposéb
przedstawia funkcje obu podtkul. Wskazane jest, aby tworzy¢ pomiedzy nimi
,mosty”. To jest wtasnie synchronizacja, wspotpraca i rozwdéj. Pomocne w tym
procesie sg ¢wiczenia umystowe ifizyczne (mozna wréci¢ do tych, ktére juz
proponowatam). Dzi$ kolejna porcja éwiczen fizycznych. Zapraszam uczniéw do
wykonania wraz z Tomkiem kilku aktywnosci, ktére mozna stosowac na co dzien.

Oto instrukcja wykonania ¢wiczen ruchowych, usprawniajgcych
koordynacje oraz sprzyjajgcych lepszemu uczeniu sie i koncentraciji.

https://www.youtube.com/watch?v=0NTm9uQgAoc&list=PLMtOMxutTk35t84I|-CtVA-Gh-
ZVdi3KPD&index=7&t=39s
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