M. Kramarz.
Zabawy na czworakach.

Na dzisiejszg pluche mam dla was zabawy na czworakach ktére smiato mozemy wykona¢ w domu.
Pierwsza z nich to

»W tunelu”

Biegamy po catym pomieszczeniu, nasladujac odgtosy silnika samochoddw. Na hasto rodzica lub

rodzenstwa ,Tunel” dzieci stajg w szeregu, robig skton do przodu, opierajac sie na dtoniach, i tworzg
tunel, przez ktdéry na czworakach przechodzi kolejne dziecko ( rodzenstwo ) Osoby, ktére przeszty,

ustawiajg sie na koncu rzedu i pochylajg w sktonie, tworzac tunel.
Nastepna to :
,,Bocian i zaby”

Wyznaczamy skakankami, sznurkiem lub nawet moze to byc tézko, sofa itp. miejsce na staw. Na
umowiony dzwiek dzieci — zaby skaczg po pomieszczeniu, na inny sygnat ,bocian” — druga osoba
rozpoczyna polowanie, idgc z podniesionymi wysoko kolanami. ,Zaba”, ktéra nie zdazy wskoczyé do
stawu, zostaje ,,ztapana” przez ,bociana” i sama zostaje bocianem .

| ostatnia na dzis :

»Omijamy katuze”

Dzieci, poruszajac sie na czworakach, omijajg slalomem roztozone na dywanie katuze ( maskotki,
poduchy itp. raz z jednej, raz z drugiej strony.

Zycze mitej zabawy.



