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                                                                  Zabawy na czworakach.

 Na dzisiejszą pluchę mam dla was zabawy na czworakach które śmiało możemy wykonać w domu. 
Pierwsza z nich to 

„W tunelu”

Biegamy  po całym pomieszczeniu, naśladując odgłosy silnika samochodów. Na hasło rodzica lub 
rodzeństwa  „Tunel” dzieci stają w szeregu, robią skłon do przodu, opierając się na dłoniach, i tworzą 
tunel, przez który na czworakach przechodzi kolejne dziecko ( rodzeństwo ) Osoby, które przeszły, 
ustawiają się na końcu rzędu i pochylają w skłonie, tworząc tunel.

Następna to :

,,Bocian i żaby”

Wyznaczamy  skakankami , sznurkiem lub nawet może to być łóżko, sofa itp.  miejsce na staw. Na 
umówiony dźwięk  dzieci – żaby skaczą po pomieszczeniu, na inny sygnał  „bocian” – druga osoba 
rozpoczyna polowanie, idąc z podniesionymi wysoko kolanami. „Żaba”, która nie zdąży wskoczyć do 
stawu, zostaje „złapana” przez „bociana” i sama zostaje bocianem .
I ostatnia na dziś :

„Omijamy kałuże”

Dzieci, poruszając się na czworakach, omijają slalomem rozłożone na dywanie kałuże ( maskotki, 
poduchy itp. raz z jednej, raz z drugiej strony.

Życzę miłej zabawy.


