
Zmiany w modzie na ciągu wieków 

Notatka 

Moda to określony sposób ubierania się, noszenia fryzury, sposób 
zachowania się, czyli ogólnie rzecz biorąc styl życia, który jest 

popularny w danym okresie czasu.  Moda zawsze tworzona jest przez 
niewielką grupę osób. 

Potem jest naśladowana przez ogół albo część społeczeństwa. 

Styl w modzie jest związany z indywidualnym sposobem wyrażania 
siebie poprzez formę ubioru, przystosowanym do potrzeb 

psychicznych danego człowieka. 

Klasyczne greckie stroje. 

 



Moda 200 lat temu. 

Jak zmieniała się moda w XX wieku? 

https://zwierciadlo.pl/moda-i-uroda/jak-zmieniala-sie-moda-przez-ostatnie-100-lat      

 



Lata 60 - te XX wieku. 
 

 
 

Współczesna moda młodzieżowa 

Mówi się, że to nie szata zdobi człowieka, ale mając naście lat to właśnie 
wygląd ma duże znaczenie wśród rówieśników. Można wzorować się na stroju 
kolegów i starać się do nich upodobnić, ale jeszcze lepszym pomysłem może 

okazać się praca nad stworzeniem własnego stylu. Można wyglądać  
modnie i wygodnie. Od czego jednak zacząć? 

   
 

https://www.stylowamoda.pl/moda-mlodziezowa-okiem-stylistki/ 

https://www.denley.pl/Jak-powinien-ubierac-sie-nastolatek-cinfo-pol-603.html 

ZNAJDŹ SWÓJ WŁASNY STYL ! 



 


