
Higiena osobista z komputerem 

 

Korzystając z komputera należy również zachowywać higienę osobistą! 

 

Obejrzyj film o prawidłowej postawie przy korzystaniu z komputera: 

https://www.youtube.com/watch?v=zyGzI-KdP8E 

Przejrzyj informacje jak prawidłowo pracować z komputerem: 

https://epodreczniki.pl/a/jak-prawidlowo-pracowac-z-komputerem/DbsUHtyAE 

 

Z pomocą Internetu można również utrwalać codzienne nawyki higieniczne! 

 

Piosenki i filmiki o higienie: 

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A 

https://www.youtube.com/watch?v=-ZE8pcBtOgY 

https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY 

https://www.youtube.com/watch?v=d7U5EJVVQOc 

https://www.youtube.com/watch?v=XS7xKDQlKwg 

https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM 

https://www.youtube.com/watch?v=qZnivt3RGwUUmyj  

 

Gry edukacyjne i zręcznościowe: 

Umyj zęby online – kliknij na szczoteczkę i przesuwaj po zębach zwierząt: 

https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-mlodszych/cialo/mycie-zebow 

Klikaj na przedmioty pokazane na chmurce i przesuwaj na zwierzątko: 

https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-kapiel 

Przebijaj bańki mydlane: 

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-zrecznosciowe/banki-mydlane.html 

Zrób pranie: 

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-tworcze/zrob-pranie.html 

Przesuwaj gąbką po częściach ciała: 

http://www.yummy.pl/preschoolers/pl/game/pl/mydlo (otwórz w przeglądarce Internet Explorer) 

 

Powodzenia! 
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