Higiena osobista z komputerem

Korzystajgc z komputera nalezy rowniez zachowywaé higiene osobistg!

Obejrzyj film o prawidtowej postawie przy korzystaniu z komputera:

https://www.youtube.com/watch?v=zyGzI-KdP8E

Przejrzyj informacje jak prawidtowo pracowac z komputerem:

https://epodreczniki.pl/a/jak-prawidlowo-pracowac-z-komputerem/DbsUHtyAE

Z pomoca Internetu mozna réwniez utrwala¢ codzienne nawyki higieniczne!

Piosenki i filmiki o higienie:

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

https://www.youtube.com/watch?v=-ZE8pcBtOgY

https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY

https://www.youtube.com/watch?v=d7U5EJVVQOc

https://www.youtube.com/watch?v=XS7xKDQIKwg

https://www.youtube.com/watch?v=dhlgJFwQ7tM

https://www.youtube.com/watch?v=gZnivt3RGwUUmyj

Gry edukacyjne i zrecznosciowe:
Umyj zeby online — kliknij na szczoteczke i przesuwaj po zebach zwierzat:

https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-mlodszych/cialo/mycie-zebow

Klikaj na przedmioty pokazane na chmurce i przesuwaj na zwierzatko:

https://www.miniminiplus.pl/molang/gry/molang-kapiel

Przebijaj banki mydlane:

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-zrecznosciowe/banki-mydlane.html

Zréb pranie:

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-tworcze/zrob-pranie.html

Przesuwaj ggbka po czesciach ciata:

http://www.yummy.pl/preschoolers/pl/game/pl/mydlo (otwdrz w przegladarce Internet Explorer)

Powodzenia!
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