2. ZDROWE GRILLOWANIE - ZASADY

ABY NASZE JEDZENIE BYLO ZDROWE I NIE ZAWIERALO
SZKODLIWYCH SUBSTANCIJI, POWINNISMY WYPROBOWAC KILKA
PRZYDATNYCH SPOSOBOW NA ZDROWE GRILLOWANIE.

e WYBIERAIMY DO PIECZENIA MNIEJ TLUSTE MIESO, NP.
INDYKA, KURCZAKA

e ODPOWIEDNIO PRZYPRAWMY MIESO, ZANIM WRZUCIMY GO
NA RUSZT

By

e JEZELI WYBIERAMY CZERWONE MIESO, ODPOWIEDNIO JE
ZAMARYNUIMY — MIESO SZYBCIEJ SIE UPIECZE I BEDZIE
ZDROWSZE.

e MIESO POWINNO BYC ODPOWIEDNIO CIENKIE, WTEDY
SZYBCIEJ BEDZIE GOTOWE DO SPOZYCIA.

e RYBY ZDROWSZE !!!

e WARZYWA I OWOCE TEZ MOZNA WRZUCIC NA RUSZT. SA
ONE NISKOKALORYCZNE I DO TEGO SMACZNE. WSPANIALE
UZUPELNIAJA MIESNE POTRAWY I WZBOGACAJA GRILLOWE
MENU.



e SALATKI DO GRILLA TEZ PASUJA — ZDROWE, ZROBIONE ZE
SWIEZYCH WARZYW, LEKKOSTRAWNE.




