ZAPIEKANKI ZIEMNIACZANE

Notatka:
Klasyczna zapiekanka ziemniaczana.

Zapiekanka przygotowana jest z samych ziemniakow. MoZzna do niej doda¢
np. starty ser ;olty dodany pod koniec pieczenia, pokrojony w kostke boczek,
cebule, marchewke lub inne warzywa. W takiej klasycznej formie moZe
stanowi¢ samodzielne danie 7 dodatkiem salatki lub jako dodatek do miesa.

Skladniki na 4 porcje:

o 800 g ziemniakow,

o 2 zabki czosnku,

o 200 g ptynne;j, stodkiej $mietany 30 - 36%,
« 250 ml mleka,

o 1 lyzeczka rosotu instant,

o s0l, pieprz, gatka muszkatotowa,

« troch¢ masta (ok. 40 g).

Sposob przygotowania:

1. Ziemniaki obra¢, umyc¢ i pokroi¢ na bardzo cienkie plasterki.

2. Czosnek obrac i przecisng¢ przez prasg.

3. Formg zaroodporng wysmarowa¢ mastem i czosnkiem.

4. W formie uktada¢ warstwami plasterki ziemniakdéw, solgc kazdg warstwe.

5. Smietang, mleko, rosot, pieprz i gatke¢ muszkatotowa wymieszaé i zalaé ta
mieszanka ziemniaki.

6. Na wierzchu roztozy¢ wiorki z masta.

7. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 40 — 60 minut, w temperaturze 180°C.
(Po 40 minutach najlepiej sprawdzi¢, czy ziemniaki juz sg migkkie).
8. Podawac na ciepto.
Tekst zrodtowy 1 zdjecia:
https://www.kuchnia-domowa.pl/przepisy/dania-glowne/319-zapiekanka-
ziemniaczana
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Zapiekanka ziemniaczana z pieczarkami.

Skladniki:
1 kg ziemniakow,
500 g pieczarek,
500 ml $mietanki 30%,
300 g suszonych pomidorow w oleju,
1 tyzeczka oleju po suszonych pomidorach,
1 cebula, 2 zgbki czosnku,
1 peczek natki pietruszki,
1 tyzeczka majeranku,
1 galazka $wiezego rozmarynu,
2 tyzki oleju stonecznikowego,
1 tyzka masta, sol, pieprz.

Dekoracja:
6 szt. pomidorkoéw koktajlowych,
kilka listkow natki pietruszki,
kilka kropel oleju po suszonych pomidorach,
masto — do wysmarowania naczynia, maka do oprészenia naczynia.

Tekst zrodtowy, zdjecie pochodza z linku:
https://www.youtube.com/watch?v=EMe-0d2K2LE

Kolejna propozycja: Zapiekanka farmerska
https://www.youtube.com/watch?v=0NoodZ2pY34

Polecenie:

Z podanych przepiséw prosz¢ wybra¢ sktadniki oraz sposob wykonania
zapiekanki, ktora najbardziej odpowiada Waszym gustom kulinarnym.
Mozna obejrze¢ instrukcje filmowa w linkach powyzej i z calg rodzing
przyrzadzi¢ pyszny obiad. Chetnie zobacze zdjecia Waszych prac.
Smacznego!
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