Witajcie!

Dzisiaj postaramy przyblizy¢ sie Wam nasz rodzimy folklor, ktory jest bardzo zréznicowany.
Termin folklor pochodzi z jezyka angielskiego i oznacza , wiedze ludu”. Do folkloru zalicza sie do mity,
rytuaty, obrzedy, zwyczaje, taniec, muzyke oraz plastyke.

Folklor goralski — M. Toczynska - Oz6g

Na terenie Polski wcigz zywy jest folklor géralski. Z pewnoscig jest on nam szczegdlnie bliski
ze wzgledu na bliskos¢ gér. Gérale, to popularne okreslenie mieszkancéw gorskich terendow.
Wyrdznia ich budownictwo, gospodarka pasterska, przetwérstwo mleka, wetny oraz skoéry, rzemiosto,
stréj), prawo zwyczajowe, silne rodowe wiezi, poczucie odrebnosci terytorialnej i grupowej oraz
kultury (gwara, tance, zwyczaje). Gérali zamieszkujacych ziemie polskie mozna podzieli¢ narozne
grupy, nam najblizsi sg gérala podhalanscy. Réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami gérali
dostrzec mozna w noszonych przez nich strojach, gwarze czy w kuchni.

Szczegblnym elementem wyrdzniajgcym folklor géralski jest pozostajgca wcigz w uzyciu gwara.

W dalszym ciggu kultywowana jest takze tradycja tarnicdw goralskich. Tarice géralskie wywodzg sie ze
zwyczajow wotoskich pasterzy. Sg to gtdwnie tance meskie, ktérych celem jest ukazanie zrecznosci,
umiejetnosci i sity tanczgcych mezczyzn. Jednym z taiicéw goralskich jest zbdjnicki — taniec od
wiekdw wykonywany na Podhalu, pierwotnie polegajacy na improwizacji.

Goérali wyrdzniata i nadal wyrdznia takze muzyka. Lubicie stuchaé kapeli géralskich. Poczgtkowo w
kapelach géralskich grano na dudach (nazywanych kozg), fujarkach oraz geslach (ludowych
skrzypcach). Pézniej kapela géralska zaczeta sktadac sie z czterech muzykantéw, przy czym
najwazniejszym z nich byt tak zwany pryma grajacy na skrzypcach melodie prowadzacga. Na drugich
skrzypach grat sekunda, zas reszte uzupetniaty basy (instrument, na ktérym wedtug géralskich
muzykow, najtatwiej byto sie nauczy¢ grac). Tutaj mozecie postuchac kapeli géralskiej:
https://www.youtube.com/watch?v=WnOK63K2BzY

Bardzo charakterystycznym elementem kultury géralskiej sg stroje. Meski sktada sie z czarnego
filcowego kapelusza zdobionego muszelkami, Inianej koszuli zapinanej mosiezng spinkg, spodni

z biatego sukna zdobionych parzenicami, bogato zdobionej cuchy czyli odziezy wierzchniej, serdaka
czyli kamizelki wykonanej z byta z futra baraniego oraz pasa i charakterystycznych butéw — kierpcow.
Stréj kobiecy sktada sie z koszuli szytej z Inianego ptétna o szerokich i prostych rekawach, z
wyktadanym kotnierzem, czesto haftowanym biatymi ni¢émi i bogato zdobionymi mankietami. Na
koszule zaktadany jest aksamitny gorset zdobiony koralikowym haftem. Wetniana spddnica jest
szeroka, marszczona o barwnych motywach kwiatowych. Stroju dopetniajg skérzane kierpce oraz
obowigzkowe oryginalne, czerwone korale.


https://www.youtube.com/watch?v=WnOK63K2BzY
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Stréj goralski

Zrédto zdjecia: https://naludowo.pl/kultura-ludowa/polskie-stroje-ludowe/

Goérali wyrdznia takze gospodarka pasterska. Wypas owiec byt niezwykle zrytualizowany

i towarzyszyto mu mndstwo zabiegdw o charakterze magicznym. Pasterstwo miato charakter
sezonowy. Wypas rozpoczynat uroczysty redyk — owce przeganiano przez faricuch, juhaséw oraz
zwierzeta okadzano przy wtdrze zakle¢ — miato to powodowac , trzymanie sie w kupie”. Po przybyciu
na hale baca uroczyscie rozpalat ogien, ktéry miat sie pali¢ az do korica wypasu — zapobiegato to ztym
czarom. Obecnie redyk mozna zobaczy¢ np. w Szczawnicy.

Wociagz zywa jest takze géralska sztuka ludowa: rzezba w drewnie, snycerka, hafty, kaletnictwo.
Ciekawym przyktadem jest malarstwo na szkle w ktérym dominowata tematyka religijna, pojawiaty
sie takze motywy zbdjnickie. Obrazy przedstawiajgce Swietych umieszczano w izbach za tak zwang
listwag — miaty one ochrania¢ dom od nieszczescia. Wspotczesnie malarstwo na szkle jest jedng z
najlepiej rozwinietych dziedzin sztuki na Podhalu.


https://polalech.pl/podhalanski-opis.htm
https://naludowo.pl/kultura-ludowa/polskie-stroje-ludowe/

Folklor Slaski

Slask jako region Polski, zazwyczaj dzielony jest na trzy podregiony — Dolny Slask, Gorny
Slask i Slask Opolski.

Slask jest najbogatszym etnograficznie regionem Polski. Bogactwo strojow, ciekawe obrzedy,
smaczna kuchnia i odmienna gwara czynia Slask wyjatkowym regionem naszego kraju.

Swieta, zwyczaje i tradycje

Duze znaczenie w tradycji $laskiej miaty iglaki, ktore czesto towarzyszyty najrézniejszym
obrzedom. W pierwszy dzien wiosny po spaleniu, badz utopieniu Marzanny. Do wsi
przynoszono gaik — czyli niewielki przystrojony iglak np. $wierk, sosna badz jodta. Iglaki
przyozdobione kokardami z bibuty, zwane mojami, wykorzystywano réwniez w nocy z 30
kwietnia na 1 maja.

Najpopularniejszym $wigtem w tradycji $laskiej jest Dzien Swietej Barbary — patronki
gornikéw. Wowczas mieszkancy $laska w odswietnych strojach i przy dzwigkach muzyki
udawali si¢ na nabozenstwa, aby po Mszy Sw. bra¢ udzial w mianowaniu nowych rebaczy i
hucznej zabawie.

Stro; slaski - towicki

zrodio google
Kuchnia Slaska

Nie da si¢ ukry¢, ze to kuchnia $laska miata najwigkszy wplyw na ksztatt obecnej kuchni
polskiej. Praca gornikdw byla cigzka, dlatego tez musieli je$¢ dania kaloryczne 1 sycace, z
tego tez powodu kuchnia §lgska bogata jest w dania migsne 1 potrawy z ziemniakow.
Najbardziej znang potrawg sa kluski §laskie oraz rolady z modrg kapustg. Kuchnia $laska to



réwniez réznego rodzaju pieczenie, kotlety i1 klopsiki oraz placki i zapiekanki ziemniaczane.
Kazdy kto wybierze si¢ na Slask na pewno znajdzie co$ dla siebie.

zrodlo - https://www.polskatradycja.pl/folklor/regiony/folklor-slaski.html

Dla chetnych dzieci do rozwigzania tamigéwka

Tylko jedna para ubrana jest
w strd| fowicki

Fatrafisz jg mnaleds?

zrodto-https://polalech.pl/lowicki-wydruki-lamiglowki.htm

Dla zainteresowanych piosenka ze Slaska.
https://www.youtube.com/watch?v=-S585ftIMGc
Zrodto: youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=-S585ftIMGc


https://www.polskatradycja.pl/folklor/regiony/folklor-slaski.html
https://www.youtube.com/watch?v=-S585ftlMGc
https://www.youtube.com/watch?v=-S585ftlMGc

_- Elzbieta Wachadto

Dzisiaj pragniemy przedstawi¢ Wam tez jeden z polskich popularnych folkloréw. Jest to
folklor towicki, styngcy z niepowtarzalnych wzoréw. Postaramy sie Wam to przyblizy¢
chociaz odrobinke. Zapraszamy do podziwiania pieknych wzoréw

Folklor towicki swoim zasiegiem obejmuje tereny historycznego regionu - Ksiestwa
towickiego, a obecnie zachowany jest w miescie towicz na terenie wojewddztwa tddzkiego.
Dzieki swojemu charakterowi, zdobyt renome nie tylko w Polsce, ale rdwniez na catym
Swiecie. Duzy wptyw na popularyzacje tego regionu miata powies¢ ,,Chtopi” Wtadystawa
Reymonta . To wiasnie w miejscowosci Lipce, potozonej w Ksigstwie towickim, pisat swojg
powies¢ Wiadystaw Stanistaw Reymont, za ktdéra otrzymat literacka nagrode Nobla.




Ponizej prezentujemy Wam elementy stroju fowickiego dziewczyny i chtopaka z terenu
Mazowsza, w ktérych wystepujg obecnie cztonkowie zespotu ludowego.
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Czy te stroje z kolorowymi na nich wzorami podobajg sie Wam? Stroje i wzory s3 tak
piekne, ze tylko im mozna pozazdroscic.
Czy ktos z Was wie, gdzie znajduje sie w Polsce miasto towicz?

Wykorzystane zdjecia w tym artykule pochodzg ze zrédta: clipart w programie Word,
a elementy stroju towickiego dziewczyny i chtopaka, pochodzg ze zrédta:
https://www.polalech.pl/lowicki-opis.htm



Folklor kaszubski — Katarzyna Pietryszko

Co jest charakterystycznego dla
folkloru kaszubskiego? Przede wszystkim
pigkny haft i wzornictwo.

Popatrzcie:

Zrédto: http://www.kaszubi.pl/aktualnosci/aktualnosc/id/1121

Kolorowe kwiaty, liScie sg nie tylko pigkne, ale obecnie rowniez bardzo modne.

Folklor kaszubski mozemy spotka¢ nie tylko w $wiecie mody, ale takze na réznych
przedmiotach codziennego uzytku oraz jako element wystroju wnetrz.

Z czym jeszcze mogg nam si¢ kojarzy¢ Kaszuby? Na pewno ze specyficznym
jezykiem, ktory trudno zrozumie¢, z rzadko spotykanymi instrumentami muzycznymi:

DIABELSKIE
SKRZYPCE



https://www.polskatradycja.pl/folklor/regiony/folklor-kaszubski.html
http://www.kaszubi.pl/aktualnosci/aktualnosc/id/1121

BURCZYBAS

Zrédto obu zdjeé: https://www.werandacountry.pl/hobby-i-
praca/diabelskie-skrzypce

Muzyka dla Kaszubow od zawsze byla istotng czg¢$cig ich zycia i kultury. Tanczyto sie
wszedzie: na podworzach, na tagkach, nad jeziorami...

To bardzo bogata i zrdéznicowana kultura. Najlepiej poznawaé ja osobiscie, albo
poprzez gry i zabawy.

SprawdZcie sami!

https://polalech.pl/kaszubski-gry-edukacyjne.htm

Na tej stronie znajdziecie mnostwo gier i zabaw, ktore przybliza Wam folklor
kaszubski.

W grze UBIERANKA poznacie elementy stroju kaszubskiego, ulozycie PUZZLE,
pocéwiczycie pamie¢ grajac w MEMO, zmierzycie si¢ z RYMOWANKAMI, QUIZAMI
OBRAZKOWYMI, wydrukujecie 1 pomalujecie KOLOROWANKI 1 znajdziecie mnostwo
materialow edukacyjnych.

Uczcie si¢ bawiac!


https://polalech.pl/kaszubski-gry-edukacyjne.htm
https://www.werandacountry.pl/hobby-i-praca/diabelskie-skrzypce
https://www.werandacountry.pl/hobby-i-praca/diabelskie-skrzypce

