Drodzy Rodzice i Opiekunowie

Praca zdalna dzieci, zwlaszcza dzieci z niepetnosprawno$cia, wymaga przygotowania
odpowiedniego do niej miejsca i czasu. Wasze dzieci nie sa w stanie poradzi¢ sobie z tym
zadaniem. W obecnym czasie, na Was spoczal obowiazek wspomagania dzieci
w realizowaniu nauki szkolnej. To Wy musicie znalez¢ odpowiedni czas i miegjsce, aby to
zadanie nalezycie wykonaé. Postaramy si¢ podpowiedzie¢ Wam, jak przygotowac si¢ do tego
zadania.

1. Organizacja miejsca pracy

Najlepszym rozwiazaniem byloby przygotowania oddzielnego pokoju do nauki dla
dziecka. Jesli Wasze dziecko ma wiasny pokoj, postarajcie si¢ go uporzadkowaé, schowac
niepotrzebne rzeczy, aby nie rozpraszaty uwagi. Przygotujcie stolik lub biurko, na ktérym
powinny znajdowaé si¢ niezb¢dne do nauki przedmioty: laptop lub komputer, zeszyty,
niezbedne podreczniki, przybory do pisania, itp. oraz krzesto dostosowane do potrzeb
Waszego dziecka, z ktorego zapewne korzystato dotychczas. Przygotujcie takze wygodne
miejsce dla siebie.

Wasza praca z dzieckiem bedzie polegata takze na zabawach ruchowych i ¢wiczeniach
polecanych przez nauczycieli. Dlatego przygotujcie na podtodze koc lub materac, przyrzady
do ¢wiczen, ktore posiadacie, zabawki, klocki, pitki, itp. Jesli Wasze dziecko jest sprawne
ruchowo i bardzo ruchliwe, postarajcie si¢ zapewni¢ mu nieco wigksza przestrzen, aby mogto
poskakac, pobiega¢. Mozna przesunaé pod $ciang stét w pokoju, usunaé zbedne przedmioty
z podtogi czy czasowo korzystac¢ z przedpokoju.

Jesli posiadacie wlasny ogrod, to przygotujcie zabawki, koc 1 inne przydatne przyrzady
w okreslonym miejscu, tatwo dostgpnym dla Was 1 dzieci. Robcie przerwy w nauce
1 korzystajcie z ruchu na $wiezym powietrzu w swoim ogrodzie. JesteScie naprawdg
szczesliwcami, wige bawcie si¢ z dzie¢mi w berka, chowanego, itp. Przygotujcie arkusz
papieru i farby i malujcie. Jesli macie kredg, mozecie rysowa¢ po kostce, betonie. Jesli
posiadacie banki mydlane, puszczajcie je 1 tapcie. Liczy si¢ Wasza pomystowos¢ 1 spedzony z
dzieckiem czas. Niech to bedzie dobrze wykorzystany czas! Tu znajdziecie propozycje
zabaw, mozecie zabawy modyfikowa¢ wedlug potrzeb  Waszych  dzieci:
https://parenting.pl/10-pomyslow-na-zabawy-na-swiezym-powietrzu ,
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W przypadku dzieci mato sprawnych ruchowo, mozecie bawi¢ si¢ na $wiezym powietrzu
w masazyki, mozecie dziecku lub z dzieckiem $piewac, czytac.

2. Czas pracy

Dzieci najszybciej 1 najchetniej ucza si¢ przed potudniem i dlatego byltby to najlepszy czas
na wspolna pracg. Nie zawsze jest jednak mozliwe zorganizowanie pracy w tym czasie,
z r6znych powodow. By¢ moze sami musicie zdalnie pracowaé w tych godzinach lub sa inni
cztonkowie rodziny, ktorzy korzystaja z tego samego sprzgtu w podobnym czasie. Dlatego
proponujemy, by biorac pod uwage potrzeby i mozliwosci innych oséb, ustali¢ wspolnie
harmonogram pracy przy komputerze. Okreslcie dla kazdego najdogodniejsza godzing pracy
zdalnej. Podczas, gdy jedno dziecko/inny cztonek rodziny pracuje z komputerem, pozostali
odpoczywaja lub wykonuja inne obowiazki.

3. Higiena pracy zdalnej

Drodzy Rodzice, pamigtajcie, ze Wasze dziecko nie powinno zbyt dlugo pracowa¢ przy
komputerze, tablecie czy korzysta¢ ze smartfona. Jezeli dziecko samodzielnie korzysta z tych
sprz¢tow, koniecznie kontrolujcie czas spedzany przy urzadzeniach. Jesli natomiast
pomagacie swojemu dziecku w nauce, podzielcie zadania na te, spedzane przy biurku
1 poswigcone nauce oraz ¢wiczenia i zabawy ruchowe, przeplatajcie poszczegolne rodzaje
zaje¢. Robceie przerwy, podczas ktdrych dziecko zmieni pozycjg, pobawi sig, a Wy w tym
czasie przewietrzcie pomieszczenie, uporzadkujcie biurko, stolik. Gdy wrocicie do nauki,
zapewnijcie dziecku ciszg i spokodj, aby sig¢ nie rozpraszato. I chociaz to trudne, nie
obciazajcie dzieci zbyt duza iloScia zadan, aby nie zniechgcity si¢ do pracy.
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